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SUOMEN RATSASTAJAINLIITTO RY

Laakintaohje kilpailuihin osallistuville hevosille
Ohje on vahvistettu 27.2.2009.

1. Laakityskirjanpito

1.1 Sdanndkset 1aakityskirjanpidosta siséltyvat maa- ja metsatalousministeriéon asetukseen 13/EEO/2000
muutoksineen.

Hevosen omistajan tai haltijan on pidettava kirjaa kaikista hevoselle annetuista laakkeista, myods
reseptivapaista itsehoitovalmisteista ellei hevosta ole poistettu tuotantohevosrekisterista.

SRL suosittelee Laakityskirjanpitoa kaikille hevosille.

1.2 Kirjanpidosta on ilmettava

- la&kityn hevosen nimi

-ladkkeen antopéivamaara

-laékkeen nimi

-ladkkeen maara

- ladkkeen teurasvaroaika, mikali sellainen on maaratty

-teurasvaroajat poikkeavat doping-varoajoista
- ladkkeen myyjan nimi (esim. eldinlaakari tai apteekki)

Edelld mainitut hevoskohtaiset tiedot voidaan merkitd esim. hevosen terveyskorttiin, tallipdivékirjaan tai pitaa
kirjanpitoa ATK:lla. Suomen Hippos on julkaissut hevosten la&kityskirjanpitoa varten vihkosen, jonka voi
tilata SRL:sta. Elainlaakariltd saadut 1aakitysselvitykset ja reseptit on tallennettava. Eldinladkarin on
pyydettdessa annettava hevosen haltijalle kirjallinen selvitys hevoselle annetuista 1dakkeista. Elainladkéri voi
antaa selvityksen suullisesti silloin, kun 1&&kkeella ei ole teurasvaroaikaa ja eléinla&kéari on varma siit, etta
hevosen omistaja voi saamansa tiedon perusteella pitda kirjaa hevoselleen annetuista 1aakityksistd. Kaytetyn
ladkkeen ohjeellinen dopingvaroaika on varmistettava ennen hevosen ilmoittamista kilpailuun.

Kirjanpitoa on séilytettava vahintaan viisi vuotta.

1.3 limoittaessaan hevosen kilpailuun kilpailija suostuu samalla siihen, etta kilpailevaa hevosta hoitanut
elainlaakari voi pyynnésta luovuttaa hevosta koskevia 1aakinta- ja hoitotietoja kilpailua
edeltédvan neljan viikon ajalta Suomen Ratsastajainliitolle.

2.0hjeita
2.1 Laakkeitd tulee sdilyttda lukittavassa kaapissa ja késitella siten, etteivat 1aékkeet levia talliympéristéon.

Tehokkain tapa varmistaa, ettd hevonen saa kaiken lddkeaineen levittamatta sitd ymparistédn, on antaa se
ruiskulla suuhun tai sekoittaa se tahnaksi herkkupalan paalle. La&kitys suositellaan annettavaksi esim.
tallinkaytavalla, jolloin 1ddkeainejadmia ei levid hevosen karsinaan tai muualle talliympéristéén.

Tabletit murskataan esim. muovipussin sisalla. Mikali |1dédke sekoitetaan rehuun, tulee kayttaa astiaa, jonka
voi pesta jokaisen kaytdn jalkeen.

Laakeaineita ei tule k&sitella rehuvaraston tai rehukérryn ldheisyydessa.

Tyhjat 1ddkeainepakkaukset tulee havittda ja vanhentuneet 1dékkeet toimittaa apteekkiin.

2.2 Laakeaineet poistuvat hevosen elimistdsta pdéasiassa virtsan ja ulosteiden mukana. Jos hevosen
karsinaa ei puhdisteta huolellisesti ladkekuurin aikana voi karsinaan jdada ladkeainejaamia, jotka aiheuttavat
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positiivisen tuloksen ohjeellisen doping-varoajan paattymisen jalkeen. Laakityksen loputtua karsina ja juoma-
sekd ruoka-astiat tulee puhdistaa huolellisesti.

2.3 Laakekuurilla olevan hevosen karsina tulee merkita niin, ettei 1aakityksesta tietdmatén henkild
vahingossa vie karsinaan toista hevosta edes lyhyeksi aikaa.
Uuteen karsinaan hevosta siirrettdessa rehuastiat ja juomakupit tulee puhdistaa.

2.4 Dopingnaytteenoton yhteydessé on kilpailijan tai hdnen naytteenottotapahtumaan valtuuttamansa
henkilén annettava suullinen selvitys hevosen mahdollisista 1&&kityksista tai hoidoista naytteenottoa
edeltédvan 14 vuorokauden ajalta. Selvitys kirjataan naytteenottokaavakkeeseen, jonka kilpailija tai hdnen
valtuuttamansa henkild allekirjoittaa.

Mikali hevonen antaa positiivisen naytteen, tulee annettavaan selvitykseen liittdé kopio alkuperaisesta
la&kekirjanpidosta tai muu kirjallinen selvitys laékityksista kilpailusuoritusta edeltdvan neljan viikon ajalta.
Eldinlddkarin antamat selvitykset kyseiselle hevoselle tédna aikana mahdollisesti tehdyista hoidoista ja
la&kityksista on liitettdva mukaan. Myds tallin muiden hevosten la&kekirjanpito voidaan liittda selvitykseen,
mikali silld on merkitysta. Tapauksia kasiteltdessa on asianmukaisella 1dékekirjanpidolla tarked merkitys.

3. Dopingnaytteen otto

3.1 Suomen Ratsastajainliiton alaisissa kaiken tasoisissa kilpailuissa ja tapahtumissa voidaan hevosista
ottaa dopingnaytteitd SRL:n toimeksiannosta.

Lisaksi tuomariston puheenjohtaja tai elainladkari voi harkintansa mukaan méaarata naytteenottoon
esimerkiksi hevosen, jonka kilpailusuoritus poikkeaa ennakoitavissa olevasta suorituksesta.

3.2 Nayte otetaan kilpailusuorituksen jalkeen niin, etta radalta poistuessaan hevonen suorituksen jalkeen
saa mukaansa naytteenottoavustajan, joka seuraa hevosta jadhdyttelyn ja varusteiden riisumisen seka
huoltotoimenpiteiden ajan ja seuraa hevosta dopingnaytteenottopaikkaan. Mikali kilpailija ei itse voi osallistua
naytteenottoon, on hanen valittdmasti nimettava henkild, jonka han valtuuttaa edustajanaan osallistumaan
naytteenottoon. Hevosta ei saa jattéda ilman valvontaa naytteenoton aikana.

Eléinlaakari valvoo naytteenoton. Hevosesta pyritddn saamaan seka virtsa- ettéd verindyte. Virtsanaytetta on
odotettava vahintdan tunnin ajan siita, kun kilpailija on saanut tiedon naytteenottamisesta. Elainlaakarin
paatdksella virtsanaytetté voidaan odottaa kunnes hevonen virtsaa riippumatta odotusajan pituudesta.

Kilpailijan tai hanen valtuuttamansa henkildn on nadhtava pakkaukset ja naytteet turvapussien avaamisesta
naytepussien sinetdimiseen asti. Han tarkistaa, ettd sinettipussien koodinumerot tasmééavat kaavakkeeseen
kirjoitettuihin. Kilpailija tai hdnen valtuuttamansa henkil® allekirjoittaa ndytteenottokaavakkeen, josta hanelle
annetaan yksi kappale.

3.3 Naytteenotossa otetaan aina seka A- ettd B-nayte. Mikali A-ndyte osoittautuu positiiviseksi, voi ratsastaja
tutkituttaa B-naytteen omalla kustannuksellaan. Seka A- ettad B-nayte voidaan tutkia vain SRL:n
hyvaksymassa laboratoriossa. Hyvaksyttyja ovat Yhtyneet Laboratoriot Suomessa seka kaikki FEI:n
hyvaksymat laboratoriot.

4. Ohjeelliset dopingvaroajat

4.1 Vain terveella hevosella saa kilpailla.

Elainlddkarin antamia hoito-ohjeita tulee noudattaa. Vammoista ja sairauksista toipuminen vie usein
ohjeellista dopingvaroaikaa pidemmaén ajan.

Jos hevosta |a&kitaan, tulee kilpailijan varmistaa mahdollinen kilpailutoimintaa koskevaa dopingvaroaika
hoitavalta elainlaakarilta tai hevosklinikalta.
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4.2 Ohjeelliset varoajat ovat minimiaikoja, jotka perustuvat ladkeaineiden erittymisesta tehtyihin tutkimuksiin.
Laakkeiden poistuminen elimistdsta on sairailla eldaimilléd hitaampaa kuin terveilla. Jos laédkekuuri on ollut
pitkd ja/tai kaytetdan useita ladkkeita voivat ld&keaineet esiintya elimistéssa kauemmin.

4.3 Ulkoisesti kaytettavista kipuldakkeita siséltévista voiteista imeytyy rikkoutuneelle iholle siveltyna
enemman vaikuttavaa ainetta elimistédn kuin jos hoidettu ihoalue on ehja.

Jos laaketta kaytetdan toistuvasti laajoille ihoalueille, voi tarvittava varoaika olla ohjeellista varoaikaa
pidempi. LAdkeainetta voi myds imeytya hoidetulla hevosella kéytettyihin patjoihin ja pinteleihin seké tarttua

suojiin.

5. Rehut, lisdravinteet ja yrtit.

5.1 Tavanomaisten rehujen, kivennaisten ja vitamiinien tuoteselosteet ovat paasaantoisesti tarkkoja ja
paikkansapitavia.

5.2 Lisérehuilla ja -ravinteilla ei ole méaéritettyja dopingvaroaikoja eika niiden tehoa ole tutkittu la&kkeilta
vaaditulla tavalla. Valmisteet voivat sisdltda aineita, joita ei tuoteselosteessa mainita esim. yrtit
yleisnimikkeena.

5.3 Liséravinteet sisaltavat usein yriteja. Suurin osa ladkkeista on yrteistd kehitetty ja monilla yrteilld on
ladkkeen omainen vaikutus. La&kkeenomaisesti vaikuttaville yrteille on maaritetty dopingrajat. Naita ovat
esim. valeriana, guarana.

5.4 Homeopaattisten valmisteiden kayttd on sallittu.

6. Fysikaaliset hoidot ja akupunktio.

Fysikaalinen hoito, akupunktio, hieronta, venyttely ja raajojen kylm&éaminen on sallittu.
Neuloilla tehtdva akupunktio on kielletty kilpailupaikalle. Magneettiloimet ja —suojat ovat sallittuja.

7. Laakityssaannoksia

7.1 Laakitys on kielletty nelja vuorokautta (96 tuntia) ennen kilpailua tai siihen verrattavaa suoritusta.
7.2 Elainla&kari voi maarittda kilpailukelpoisuuden alkamisen lyhyemmaksi kuin 96 h. Poikkeusluvan
mydntdminen edellyttda eldinladkarin antamaa kirjallista todistusta tehdysté 1adkinndsta tai toimenpiteesté ja

dopingvaroaikojen noudattamista.

7.3 Muita maaritettyja 14akinté- ja toimenpideaikarajoja ei ole. Hevonen voi osallistua kilpailutoimintaan vasta
kun kaikki lA&keaineet ovat poistuneet sen elimistdsta.

7.4 Poikkeuksena laakeaineidenkayttdkieltoon on mahahaavan |a&kitys omepratsolilla (Gastro-Guard) seka
tamman kiiman ehkaisy altrenogestilla (Regumate).

7.5 Loisldékkeet(matoladke ja hydnteiskarkote) ovat sallittuja.
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8. Ohjeellisia dopingvaroaikoja

FEI:n ja Suomen Hippoksen luettelossa mainitut varoajat ovat ohjeellisia. Varoaikojen noudattaminen ei
takaa, ettd naytteesta ei I6ydy l1aakeainejadmia. Kilpailija on vastuussa siita, ettd hevosen elimistdsta ei 16ydy
ladkeainejaamia kilpailuhetkella tai siihen verrattavan suorituksen aikana.

9. Sdadntdjen noudattaminen

SRL:n kilpailutoiminnassa noudatetaan SRL:n saantdja ja Elainlaakinta ohjetta.
Saantdjen tukena kaytetaan tarvittaessa FEI:n ohjeita hevosen ladkinnasta sekd Suomen Hippoksen
L&&kintaohjetta.

http://www.fei.org/Rules/Veterinary/Pages/Default.aspx
http://www.hippos.fi’hippos/raviurheilu/kilpailuosaston tiedotteet/pdf dokumentit/laakintaohje 081014.pdf




