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TAITO ON TURVALLISUUTTA

Suomessa on erittdin toimiva ja hyvin val-
vottu  ratsastuskoulujdrjestelma.  Taal-
Id& sinun on mahdollista aloittaa ratsas-
tusharrastus itsellesi sopivassa idssa.
Ratsastuskouluissa opettavat koulutetut
ratsastuksenohjaajat ja -opettajat.

Suomi kuuluu kansainvaliseen jarjes-
to6on, joka maarittdad opettajien taitotasot:
ratsastuksenohjaaja vastaa kansainvalista
|-tasoa, ratsastuksenopettaja kansainvalis-
ta ll-tasoa ja master-opettaja kansainvalista
lll-tasoa. Kun valitset SRL:n hyvaksyman ja
valvoman ratsastuskoulun, voit luottaa ope-
tuksen ja toiminnan laatuun.

Ratsastuksen ja hevostaitojen opettelus-
sa on monta tarkeda osa-aluetta. Harjoitte-
le ensin hevosen kasittelyd ja hoitoa seka
tutustu hevosen kayttaytymistapoihin. Mita
paremmin tunnet hevosen, sitdé enemman
ymmarrat sen reaktioita eri tilanteissa.

Ratsastajan tulee kehittda itselleen hyva
perusistunta ja tasapaino sekd oikea tapa
mukautua ja vaikuttaa hevoseen. Tama
vaatii paitsi ratsastuksen harjoittelua myos
oman fyysisen kunnon kehittdmista. Jokai-
sen ratsastajan on hyva hallita perus-, ke-
vyt- ja esteistunta pystydkseen monipuo-
lisesti kehittdmaan ratsastustaitoaan seka
toimimaan hevosen kanssa vaihtelevissa ti-
lanteissa. Mitd parempi kyky ratsastajalla
on tuntea hevosta ja istua hyvdssa tasapai-
nossa, sen helpompaa on harjoitella vaati-
vampiakin asioita.

Kehita ratsastus- ja hevostaitojasi moni-
puolisesti! Vieta aikaa hevosten parissa ja
pyydd, etta saisit auttaa vaikkapa tallit6issa.
Mitd enemman paadset tekemaan hevosten
kanssa, sen enemman opit ymmartamaan,
ettd hevosen olemukseen on katketty mon-
ta arvoitusta ja jokainen hevonen on oma
persoonansa. Seuraa kokeneitten hevosten
kasittelijoiden ja ratsastajien tyoskentelya,
kuuntele aina tarkkaan, mitd opettajasi si-
nulle opettaa ja muista, ettd hevosten kans-

sa on tdrkedd olla johdonmukaiset saan-
not ja toimintatavat paivasta toiseen. Se luo
turvallisuutta ja luottamusta ihmisen ja he-
vosen vilille.

Kun taitosi ja kokemuksesi kasvavat, opit
nakemaan maailmaa hevosen silmin ja ym-
marrat, ettd voit oppia joka paivad uutta he-
vosesta, ratsastuksesta, hevosenhoidosta
ja kasittelysta. Huomaat, ettd taito on tur-
vallisuutta ja on kunnia paasta tyoskente-
lem&an hevosten kanssa, olipa hevonen si-
nulle kilpakumppani, ratsastuskaveri tai
ystava.

Hevosharrastus tuo iloa arkeesi. Tutus-
tut uusiin ihmisiin, osallistut seuratoimin-
taan, opit tuntemaan ratsastuskoulusi he-
voset ja voit jakaa kokemuksiasi hevosten
parista ryhmdsi muiden ratsastajien kanssa.
Saat aina apua ja vastauksia mieltasi askar-
ruttaviin kysymyksiin omalta ratsastuksen-
opettajaltasi ja padset nauttimaan urheilu-
juhlan tunnelmista ratsastuskilpailuissa ja
tapahtumissa. Ratsastusharrastus yhdistda
monia perheitd ja tuo eri-ikdisille ihmisille
mahdollisuuden harrastaa ja tehda asioita
yhdessa!

Anu Korppoo
Hevosopiston johtava ratsastuksenopettaja



RATSASTUS ON HYVA

HARRASTUS

Ratsastus on luonnonldheinen, ta-
sa-arvoinen ja monipuolinen liikun-
tamuoto, joka sopii kaikille ikdan ko-
koon ja sukupuoleen katsomatta. Sitd
voi harrastaa ympdri vuoden maa-
seudulla ja kaupungeissa. Ratsastus
kehittdaa fyysistd kuntoa, tasapainoa,
rytmitajua ja koordinaatiokykya. Toi-
minta hevosen kanssa on antoisaa,
se kehittdd vastuuntuntoa ja opet-
taa toimimaan yhteistydssa eldimen
kanssa. Ratsastusta voi harrastaa
perheen ja ystavien kanssa tai yksin,
omaksi ilokseen tai kilpailumielessa,
ulkona luonnossa ja ratsastushallin
suojassa — mahdollisuudet ovat mil-
tei rajattomat!

Ratsastaminen voi olla kuntolii-
kuntaa, hyotyliikuntaa tai terveys-
liikuntaa. Tavoitteena voi olla rat-
sastustaitojen ja hevostaitojen
opettelemisen rinnalla mielen virkis-
tys tai fyysisen kunnon kohottaminen.
Ratsastuksessa voi hengastyd, hikoil-
la tai vahvistaa lihaksia samalla kun
nauttii yhteistyosta hevosen kanssa.
Ratsastajan tulee kommunikoida he-
vosen kanssa; yhteistyd kysyy ratsas-
tajalta keskittymista ja itsehillintaa.
Ratsastaja voi halutessaan kilpailla ja
paasta sitkedlld harjoittelulla ja uu-
rastuksella hyvinkin pitkalle. Kilpai-
leminen aloitetaan yleensd omassa
seurassa ja omalla tallilla, josta ede-
taan aluekilpailuihin ja kansallisiin kil-
pailuihin.

Ratsastus on jokaisen ulottuvilla.
Helpointa ja turvallisinta harrastus on

aloittaa Suomen Ratsastajainliiton ja-
sentalleissa, joita on noin 300 ympa-
ri maan. Jasentalleina toimivat seka
ratsastuskoulut ettd harrastetallit.
Kursseja ja leireja jarjestetaan kaiken-
tasoisille ratsastajille alkeistasolta kil-
pavalmennukseen, myos tiettyyn lajiin
keskittyminen on mahdollista. Ope-
tusryhmia on aikuisille, nuorille ja lap-
sille.

Taman tieto-oppaan avulla halu-
amme antaa sinulle lisda tietoa he-
vosista ja ratsastuksesta, jotta taitosi
karttuvat ja voit nauttia harrastukses-
tasi turvallisesti.

SUOMEN
RATSASTAJAINLI

Suomen Ratsastajainliitto ry (SRL) on
maamme ratsastusurheilun vuonna
1920 perustettu keskusjarjestd. SRL on
Kansainvalisen Ratsastajainliiton (Fédé-
ration Equestre Internationale, FEIl) ja
Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n jasen.

Liitto edistaa ratsastusta yleisena ur-
heilu- ja liikuntakasvatusmuotona, jar-
jestdd ratsastuskilpailuja ja kehittaa
maamme ratsastusopetusta ja -val-
mennusta. SRL my0ds tuottaa erilaisia
materiaaleja ratsastusseurojen ja talli-
en kayttoon. Ratsastajainliitto on kaik-
kien ratsastajien etujarjesto, joka ajaa
seka huippu-urheilun ettd kuntoharras-
tajien asiaa.

Suomen noin 450 ratsastusseu-
raa ja noin 300 ratsastuskoulua, har-
rastetallia ja yksityistallia ovat SRL:n
jdsenid.  Ratsastusseurojen  kaut-
ta liittoon kuuluu noin 43000 henki-
|6jasentd, joiden jasenetuihin sisaltyy
mm. jasenlehti Hippos ja Tapiola-ryh-
man tapaturmavakuutus sekd oike-
us osallistua seura- ja aluetason seka
kansallisiin kilpailuihin. Taman lisaksi
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liitto on hankkinut muita ldhinna kau-
pallisia etuja jasenkunnalleen.

Suomen Ratsastajainliittoon kuulu-
vat myo6s Green Card -jasenet, joilla on
sama liiton hankkima tapaturmavakuu-
tus kuin seurajasenilldkin. Green Card
—jasenet eivat kuitenkaan saa Hippos-
lehted eivatka muita liiton jasenetuja.

Liiton tavoitteena on saada koko
harrastajakunta jdsenikseen. Yhtend
tarkedna motiivina on ratsastuksen tur-
vallisuustason yllapitdminen ja hevo-
sen hyvinvoinnin turvaaminen. Mita
enemman tietoa ja taitoa voidaan va-
littdd seurojen, tallien ja ratsastuskou-
lujen sekd Hippos-lehden kautta, sita
paremmin turvallisuus- ja hyvinvointi-
seikat huomioidaan.
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HIPPOS-LEHTI

Hippos on Suomen Ratsastajainliiton
jasen- ja tiedotuslehti. Lehti on perus-
tettu vuonna 1948 ja se on Suomen
Aikakausilehtien liiton jasen. Hippos
ilmestyy kahdeksan kertaa vuodessa
ja postitetaan jasenetuna kaikille Rat-
sastajainliiton jasenseurojen jasenille.
Hippoksen voi myos tilata. Irtonume-
roita myyvat R-kioskit, Akateeminen
Kirjakauppa ja hyvin varustetut ratsas-
tustarvikeliikkeet. Lehden kustantaja
on Susamuru Oy.

Hippoksessa on asia-artikkeleita,
henkilohaastatteluja, uutisia, viihdet-
td sekd ilmoituksia. Hippoksessa tie-
dotetaan myds SRL:n ajankohtaisista
asioista.

GREEN CARD

SRL:n jasenratsastuskoulut ja harras-
tetallit ovat sitoutuneet Green Card
-ohjelmaan. Tama tarkoittaa sit3, etta
kaikilla sdannollisesti ratsastavilla asi-

akkailla tulee olla joko SRL:n jasenkort-
ti tai Green Card -kortti. Sdanndllinen
harrastaja ratsastaa vahintaan 3 kertaa
kuukaudessa. SRL:n jasenkortin saa,
kun kuuluu johonkin paikalliseen rat-
sastusseuraan. Green Card on tarkoi-
tettu seuroihin kuulumattomille ratsas-
tajille.

Green Cardilla varmistetaan kaikki-
en Suomen Ratsastajainliiton hyvaksy-
missd ja valvomissa ratsastuskouluissa
ja harrastetalleissa ratsastavien vakuu-
tusturva ratsastusharrastukseen liitty-
en. Green Cardiin kuuluu ratsastuksen
urheiluvakuutus, joka on samanlainen
kuin jasenkorttiin kuuluva vakuutus.
Green Card -ohjelmassa mukana olevi-
en ratsastuskoulujen ja harrastetallien
kaikki asiakkaat on tapaturmavakuutet-
tu ratsastusharrastuksen osalta joko ja-
senkortin, Green Cardin tai satunnais-
ratsastajien vakuutuksella.

Green Card on my0s tasokortti. Rat-
sastajan suorittamat hevostaito- ja rat-
sastusmerkkisuoritukset nakyvat seu-
raavan vuoden kortissa.

RATSASTA SRL:N JASENTALLISSA
TAI RATSASTUSKOULUSSA

Olet tehnyt hyvan valinnan

Suomen Ratsastajainliiton tallitar-
kastajat tarkastavat vuosittain ratsas-
tuskoulut ja tallit, jotka ovat Suomen
Ratsastajainliiton jdsenia. Suomen
Ratsastajainliitto suosittelee kaikille
ratsastajille jasenkouluja ja -talleja, sil-
Id niissd on ammattitaitoinen opetus
ja koulutetut, toimintaan soveltuvat
hevoset ja ponit sekd turvallisuusasi-
at huomioitu. Jasentalleja on Suomes-
sa noin 300.

Jasentallin tunnistat tallin
seinalla olevasta kyltista.

Lisaksi jasentallit ovat
nettisivuilla: www.ratsastus.fi

Ratsastuskoulu

Ratsastuskoulussa opetuksesta vas-
taa ratsastuksenopettaja tai - ohjaa-
ja. Hevoset ja ponit ovat koulutettuja.
Useimmissa ratsastuskouluissa on ma-
neesi. Voit myos suorittaa ratsastus-
merkkeja useissa ratsastuskouluissa.

Harrastetalli

Harrastetallissa opetuksesta vastaa he-
vosharrasteohjaaja. Harrastetalli voi olla
normaaliin ratsastustuntitoimintaan
keskittynyt tai erikoistunut johonkin la-
jiin, esimerkiksi islanninhevosratsastuk-
seen tai maastoratsastukseen.

Yksityistalli

Yksityistalli tarjoaa taysihoitopaikko-
ja asiakkaiden omille hevosille. He-
vosten hoidosta vastaa yksityistallilla
koulutettu hevosten hoitaja. Yksityis-
talleilla jarjestetdan usein valmen-
nuksia.

LAATUTALLI

Suomen Ratsastajainliitto ry tarjoaa ja-
sentalleilleen mahdollisuutta erottua
joukosta erityiselld Laatutalli-merkilla.
Lisdksi Laatuportaat - tyokalu on tar-
koitettu kaikkien jasentallien kayttoon.
Toiveena on, ettd Laatuportaiden avul-
la talliyritysten olisi helppo kehittda ja
suunnitella toimintaansa.
Laatuportaissa on kolme tasoa. Jos
talli on kaikilla osa-alueilla kolmannel-

la portaalla, se saa Laatutalli-merkin.
Laatuportaat -kdsikirja on laaja ja siinad
huomioidaan mm. henkilokunnan kou-
lutus ja ammattitaito, hevosten hyvin-
vointi, hevosten koulutus, talli- ja piha-
alueet, yritystoiminta ja turvallisuus.

Laatutalli-merkki tarkoittaa, etta toi-
minta on laadukasta monella osa-alu-
eella. Toimintaan ja koulutukseen on
panostettu ja yritys haluaa kehittya ja
hankkia uutta tietoa.

Asiakkaalle Laatutalli ndkyy ammat-
timaisena toimintana. Tallilla on hyvat
opetushevoset ja koulutettu sekda mo-
tivoitunut henkilokunta. Ratsastusalu-
eet ja tallit ovat asiallisia ja pidetty siis-
teina.

RATSASTUSSEURAT JA
SINETTISEURAT

Suomen  Ratsastajainliittoon  kuu-
luu noin 450 ratsastusseuraa. Ratsas-
tusseuroissa on jasenia noin 43.000.
Ratsastusseurat toimivat aktiivises-
ti paikallisen ratsastusurheilun edista-
miseksi jarjestamallda valmennusta, kil-
pailuja, koulutusta ja kerhotoimintaa
huomioiden harrastajat seka kilpailijat.
Usein ratsastusseurat toimivat ratsas-
tuskoulun tai -tallin yhteydessa.

Seuran jasenyys kannattaa:

e Paiset kehittdmaan itseasi. Seurat
tarjoavat jasenilleen mm. kursseja,
valmennuksia, luentoja, retkia,
alennusta yhteistyotallin tunneista
ja paljon muuta.

e Paaset mukaan aktiiviseen poruk-
kaan. Ratsastusseurassa voit
osallistua kilpailuihin osallistujana,
toimihenkildna ja katsojana. Monet



seurat jarjestavat yhteisia illanvietto-
ja, matkoja, juhlia ja kerhoja.

e Tapahtumien jarjestamisessa on
mahdollisuus osallistua ja onnistua.
Yhdessa tekeminen on todella
hauskaa!

e Lasten ja nuorten on hauska viettaa
aikaa tallilla. Ratsastusseurojen
nuorisotoiminnassa ja heppaker-
hoissa on monia mahdollisuuksia
toteuttaa itsedan!

Lisatietoa seuroista:

www.ratsastus.fi

RATSASTUKSEN
SINETTISEURAT

Nuori Suomi Sinettiseurat ovat seu-
roja, jotka ovat saaneet Nuori Suomi
Sinetin tunnustukseksi laadukkaas-
ta nuorisotyosta. Sinettiseurajarjes-
telman tavoitteena on auttaa seuroja
kehittdmaan lasten ja nuorten toi-
mintaa.

Sinettiseurojen nuorisotoiminta on
laadukasta ja ldhtee lasten ja nuorten
tarpeista. Nama seurat ovat nuorisour-
heilun suunnannayttdjia.

Vuonna 2011 yhdeksallatoista ratsas-
tusseuralla oli Nuori Suomi Sinetti.

RATSASTAJA ON
URHEILIJA

Hyva tasapaino ja sopiva rentous aut-
tavat ratsastajaa mukautumaan he-
vosen liikkeisiin. Hyva ratsastaja hal-
litsee oman kehonsa. Kehonhallinta

vaatii ratsastajalta riittdvaa kuntoa.
Sydamen lyontitiheys saattaa ratsas-
tuksen aikana nousta ajoittain kor-
keaksikin. Ratsastajan pitaa siita huo-
limatta olla samaan aikaan rento ja
janteva. Tama edellyttaa vapaasti kul-
kevaa hengitystd. Ratsastajan fyy-
sinen jaykkyys heijastuu aina hevo-
seen.

Ratsastus vaatii myoés mielenhal-
lintaa, silla laji perustuu ihmisen ja
eldimen véliseen yhteistyohon. Siksi
on valttdamatdntd tutustua hevoseen
eldimena ja opetella hevostaitoja.

Hyvakuntoinen ratsastaja jaksaa
keskittyd paremmin ja on itsevar-
mempi kuin hengastynyt ja vasynyt
ratsastaja. Hyva kunto ja kehonhal-
linta helpottavat lajitaitojen opette-
lua ja lisddvat myos lajin harrastami-
sen turvallisuutta.

TERVETULOA RATSASTAMAAN!

VERRYTTELY
ENNEN RATSASTUSTA

Kevyt juoksu, hyppely, raajojen hei-
luttelut ja lyhyet, nivelten liikkuvuuk-
sia tunnustelevat kevyet venytykset
sopivat verryttelyksi ennen ratsastus-
ta. Verryttely on myds hyva tapa koo-
ta itsensa ja keskittdd ajatuksensa tu-
levaan ratsastuskertaan. Lampimat
lihakset parantavat reaktionopeut-
ta. Ne lisddvat myos janteiden ja ni-
velsiteiden joustavuutta ja nivelten lii-
kelaajuutta. Verenkierron kiihtyessa
my0s tarkkaavaisuus lisdantyy ja tur-
ha jannitys laukeaa. Kysy omalta opet-
tajaltasi, missa ja miten sinun on hyva
verrytelld ennen ratsastuskertaasi.

VERRYTTELY
RATSASTUKSEN JALKEEN

Ratsastuksen jalkeen lihakset saadaan
palautumaan heilutteluilla ja rennoil-
la, lyhyillda venytyksillda. N&in myods
maitohapon poistuminen elimistos-
ta tehostuu. Varsinaiset pidemmat ve-
nytykset on kuitenkin hyva tehda vas-
ta muutama tunti rasituksen jalkeen.

HYVINVOINTIA
MONIPUOLISULIDELLA JA
TERVEILLA ELAMANTAVOILLA

Ratsastuksen lisdksi kannattaa harras-
taa myos muita lajeja. Esimerkiksi juok-
su, hiihto, sauvakavely, pallopelit ja
monet muut lajit sopivat mainiosti rat-
sastuksen oheisharjoitteluksi. Muistat-
han myos syoda terveellisesti, nukkua

riittdvasti ja pitda itsestdsi muutenkin
hyvaa huolta! Hyvinvoiva ratsastaja jak-
saa paremmin ja oppii helpommin!

RATSASTUS ON KUNTOA
VAATIVA TAITOLAJI

Ratsastus vaatii ratsastajalta kehon-
hallintaa, riittdvaa aerobista kuntoa
ja voimatasoa, tasapainoa, koordi-
naatiokykya, herkkyyttd, rytmitajua,
nopeaa reaktiokykya, liikkeen tunte-
musta ja tatd kautta ajoituksen hallin-
taa seka henkisid ominaisuuksia kuten
karsivallisyyttd,  suunnitelmallisuut-
ta seka herkkyytta aistia ja ennakoida
hevosen mielialoja sekd kayttaytymis-
ta. Hevosen eleiden ja ilmeiden luke-
minen sekd hevosen kayttdaytymisen
tunteminen ja hevosen liikkeiden hal-
litseminen tarkasti ajoitettujen apujen
kautta on koko ratsastuksen kehityk-
sen edellytys. Ratsastus vaatii ratsas-
tajan keholta myos liikkkuvuutta ja li-
hasten joustavuutta.

ENNEN RATSASTUSTA

Kehittyaksesi hyvaksi ratsastajaksi si-
nun on myds opittava ymmartamaan,
kasittelemaan ja hoitamaan hevosta.
Mitd enemman on hevosten kanssa
tekemisissd, sitd turvallisempaa seka
ratsastus ettd hevosten kasittely on.

Hevonen on laumaeldin. Laumas-
sa vallitsee tarkka arvojarjestys. Sina
muodostat hevosesi kanssa lauman.
Johdonmukaisella ja paattavaisella
kaytokselld ansaitset itsellesi “johta-
jan” paikan.



Varsinainen ratsastuksen opettelu
aloitetaan yleensa alkeiskurssilla. Ai-
kuisille ja lapsille jarjestetddn usein
omia alkeiskursseja. Alkeiskurssin
kesto on noin 10-20 tuntia, ja siihen
sisdltyy myds hevosen hoitoa. Tallil-
le on syytd saapua ajoissa, vahintaan
puoli tuntia ennen oman tunnin al-
kua. Usealla tallilla ratsastaja suitsii,
satuloi ja hoitaa hevosen ennen rat-
sastustuntia.

Pukeudu ratsastustunnille aina
sddan mukaan. Lampimilld sailld var-
talonmyotaiset vaatteet ovat par-
haat, silla silloin opettajan on helpom-
pi ndhda istuntasi. Pakkasella pukeudu
ldmpimasti, ja jos maneesia ei ole kay-
tossa, varustaudu sateella sadeasulla.
Huolehdi siitd, ettd kaulaliina on hyvin
kiinni. Korvarenkaita pitda valttaa, si-
ledt napit ovat korvissa parhaat.

RATSASTUSTUNNILLE
TARVITSET:

e Turvakyparan.

e Hyvat joustavat housut, jois-
sa saumat eivat hankaa eivatka
lahkeet nouse.

e Jalkineet, joissa on levea korko
(ei korkeampi kuin 3 cm),
mutta ei solkia tai nauhoja.
Kumisaappaat kayvat hyvin.

¢ Raipan
(tallilta voi usein myos lainata).

e Kasineet.

e Pitkat hiukset on hyva pitaa
kiinni.

e Kahisevia vaatteita tulisi valt-
tda, hevoset voivat saikkya.

Tassa muutamia ohjeita, jotka

sinun on hyva pitdaa mielessasi
lahtiessdsi ratsastamaan:

ENNEN RATSASTUSTUNTIA:

e Kun menet hevosen karsinaan,
varmista ensin, ettd se on huo-
mannut tulosi, esimerkiksi
kutsumalla sitd nimelta.

e Ennen kun satuloit hevosen,
harjaa se huolellisesti ja puhdista
sen kaviot. Samalla luot siihen
tarkedn kontaktin. Vaihda karsi-
nassa aina puolta kavelemalla
hevosen edestd, ala kierra taka-
osan kautta.

e Jos sidot hevosen kiinni harjausta
varten, sido se aina kiintedan
rakenteeseen. Ala koskaan sido

hevosta esimerkiksi avoimeen, liik-

kuvaan oveen.
e Tallin henkilokunta auttaa varus-

teiden laitossa ja hevosen hoidos-

sa. Kysy rohkeasti apua! Samalla
saat tietoa siita, mita varusteita

hevonen tarvitsee, esim. pintelit
tai suojat jalkoihin.

o Hevosta talutetaan vasemmalta,
joten se kavelee sinun oikealla
puolellasi. Kavele hevosen vierell3,
ala sen edessa. Hallitset hevostasi
maasta kasin ohjien ja kuolainten
avulla. Al3 yritd esimerkiksi pysayt-
taa hevosta omalla vartalollasi.

RATSASTUSTUNNILLA:

e Ratsaille noustessasi hevosen on
seistdva paikallaan.

e Satulaan noustaan hevosen

Tunnin alussa jalustimet sdddetdan
sopiviksi ja satulavyo kiristetdaan.
Ratsastustunti aloitetaan kaynnilla
vapain ohjin.

Ratsastustunnin kesto ja sisaltd
vaihtelevat eri talleilla. Yleensa
ratsastustunnin kesto on 1 tunti.
Ratsastajat ratsastavat samantasoi-
sissa ryhmissa. Taitojen kehittyessa
siirrytdan yha monipuolisempiin
harjoituksiin. Laukkaaminen
aloitetaan yleensa riittdvan tasapai-
non kehityttya. Edistyminen
ratsastuksessa on yksilollista ja
jokainen saa kehittyd omaan
tahtiinsa.

Ensimmaiset tunnit ratsastetaan
yleensa kentalla tai maneesissa
ohjatusti. Maastoratsastuksen ja
esteiden aika on myéhemmin, kun
perusratsastus on hallittua.
Opetushevoset ovat yleensa hyvin
koulutettuja ja rauhallisia. Silti
kyseessa on eldin, joka voi myods
esim. pelastya. Taman vuoksi
turvallisuuteen on panostettava
oikeiden varusteiden ja ammattitai-
toisen ohjauksen avulla.

RATSASTUSTUNNIN JALKEEN:
e Ratsastustunnin paatyttya kiita

hevosta taputtamalla ja |6ysaa
satulavyd. Kun hoidat itse hevosen
tuntisi jalkeen, opit arvokkaita
hevostaitoja ja samalla saat erityi-
sen kontaktin ratsastamaasi
hevoseen.

e Jos hevonen on hikinen, se pitda

pyyhkia kostealla sienell tai
suihkuttaa. Kysy loimituksesta ja

e Pese lopuksi kuolaimet ja puhdista
suojat. Vie varusteet takaisin
nimetyille paikoilleen.

e Ratsastuksen jalkeen on hyva
omatoimisesti venytelld, opettajalta
voi pyytaa lisdvinkkeja harjoitteluun.

RATSASTUS ON
MONIPUOLINEN LAJI

Suomen Ratsastajainliiton alaisuu-
teen kuuluu kymmenen ratsastuk-
sen lajia. Ratsastuksen perinteisia la-
jeja ovat olympialajit koulu-, este- ja
kenttdratsastus. Naiden lajien opetus
kuuluu useimpien ratsastuskoulujen
opetusohjelmaan.

Muita ratsastuslajeja, kuten vael-
lus-, lannen- ja matkaratsastusta, on
mahdollisuus harrastaa etenkin nii-
hin erikoistuneilla talleilla. Vikellys on
voimistelua hevosen seldssd ja val-
jakkoajossa hevosta ohjastetaan kar-
ryiltd. Islanninhevosilla ratsastetaan
myo6s niiden omissa erikoisaskella-
jeissa. Ratsastus sopii myos erityis-
ryhmille ja monipuolisesti eri terapi-
atarkoituksiin.

e Maastossa ja estetunneilla suo-
sitellaan turvaliivin kaytt6a.

vasemmalta puolelta. Tarvittaessa
avustaja voi pitda hevosesta kiinni
ja auttaa satulaan nousussa.

kuraisten jalkojen pesusta aina tallin
henkilokunnalta; kdytanto vaihtelee
talleittain ja vuodenajoittain.
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RATSASTUKSEN
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ergh ja Punktir.

Janne B

KOULURATSASTUS

Kouluratsastus on kaiken ratsastuksen
perusta. Klassinen kouluratsastustai-
to on osa ratsuvaen historiaa. Kreikka-
lainen Xenofon kirjoitti jo vuonna 430
eKr. ratsastusoppaan, joka on edelleen
nykyaikaisen hevosen kouluttamistai-
don ja -tiedon perusta.

Kouluratsastusta voisi verra-
ta klassiseen balettiin. Hevonen liik-
kuu notkeasti, joustavasti ja jantevas-
ti ratsastajan ohjatessa sitd pehmein,
huomaamattomin avuin. Parhaimmil-
laan ratsukon eli hevosen ja ratsastajan
vdlinen yhteistyd on niin saumatonta,
ettd hevonen nayttda suorittavan liik-
keet vain ajatuksen voimalla.
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Kilpailuissa tuomarit arvostelevat
mm. hevosen liikkeitd, suorituksen
tasmallisyyttd ja ratsastajan apu-
jen kayttéa pistein 0-10. Tulos muo-
dostuu suorituskokonaisuuksien
vhteenlasketuista pisteista. Kilpailu-
rata on tasainen hiekka- tai nurmi-
kenttd, kooltaan 20 x 40 metria tai 20
x 60 metrid. Kilpailuohjelmia on hel-
poista luokista grand prix -tasolle.
Perinteisten ohjelmien lisdksi rat-
sastetaan vapaaohjelmia musiikin
tahdissa (kir) eri vaikeustasoilla.
Ratsastaja suunnittelee itse ohjel-
mansa ja valitsee siihen musiikin,
myos musiikin sopivuus sekd hevo-
sen liikkeisiin ettd koreografiaan ar-
vostellaan.

Maamme menestynein kouluratsas-
taja on Kyra Kyrklund.

ESTERATSASTUS

Esteratsastus on kilpailumuoto, jos-
sa ratsukon eli hevosen ja ratsastajan
tehtdavdand on ylittda kilpailuradalle
asetetut esteet virhepisteittd anne-
tun ajan puitteissa.

Kilpailumuotona esteratsastus on
suosituin ratsastuksen lajeista. Siina
ratsukon yhteistyd punnitaan vaihte-
levissa olosuhteissa radalla.

Ratsukon tehtdvana on ylittaa kil-
pailuradalle asetetut esteet virhepis-
teittd mahdollisimman nopeasti, ja
radalla testataan ratsastajan taitoa
ja hevosen hyppykykya, tottelevai-
suutta, ketteryyttd ja nopeutta. Tulos
madraytyy selkeasti virhepisteiden ja
ajan perusteella.

Esterata voidaan rakentaa joko sisa-
halliin tai ulos hiekka- tai nurmikental-
le. Rataan kuuluu kilpailuluokan vaike-
usasteen mukaan 8-20 estettd, joista
osa voi olla sarjaesteita. Sarjaeste muo-
dostuu kahdesta tai useammasta yksit-
taisesteestd, joiden valissd hevonen ot-
taa vain yhden tai kaksi laukka-askelta.
Esteet on rakennettu siten, ettd aina-
kin niiden ylin osa on putoava. Ratojen
suunnittelusta vastaa kilpailun rata-
mestari.

Estekorkeus vaihtelee kilpailuluo-
kittain 60-160 cm:n valilla. Erikoisluo-
kissa esteet voivat olla korkeampiakin.
Esteissa voi olla myds pituutta, kuiten-
kin enintddan 2 m, paitsi vesiesteell3,
joka saa olla 450 cm pitkd vaikean ta-
son kilpailuissa.

. e

Katriina Virtanen ja Whisper Flamingo.
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KENTTARATSASTUS

Kenttaratsastuksestakaytetdadn usein
nimitysta ratsastuksen kuninkuusla-
ji. Kolmivaiheinen kilpailu vaatii he-
voselta ja ratsastajalta luottavaista
yhteisty6ta, nopeutta ja kestavyytta.
Kaikki kolme osaa - kouluratsastus-
koe, kestavyyskoe ja esteratsastuskoe -
ratsastetaan samalla hevosella.
Koulukokeessa tuomarit arvoste-
levat ratsukon suoritusta samalla ta-
valla kuin kouluratsastus-kilpailuissa.
Saadut kokonaispisteet muunnetaan
miinuspisteiksi ja vdhiten miinuspistei-
ta saanut ratsukko johtaa kilpailua en-
nen seuraavaa osakoetta.
Rataesteratsastuskoe suoritetaan
esteradalla, johon kuuluu 10-15 es-




tettd, jotka on rakennettu putoavis-
ta puomeista, lankuista ja muurilaa-
tikoista.

Kestdvyyskoe on kenttakilpailun
sielu. Siind punnitaan ratsukon kyky
ylittdd nopeasti kiinteitd maastoestei-
ta sekd pitkdssa kilpailuissa myds he-
vosen kestdvyyttd. Pitkdssa kilpailussa
ratsastetaan koko kestdvyyskoe, lyhy-
essa vain maastoesterata.

Eldinladkari tarkastaa hevoset
ajoittain ja nama tarkastukset ovat
tarked osa kilpailua. Suoritukseen
padsee vain hyvinvoivalla hevosella.

Maamme menestyksekkdin kent-
taratsastaja on Piia Pantsu.

LANNENRATSASTLIS

Lannenratsastus perustuu arkityo-
hon preerioilla. Koko maailmassa li-
sdad alaa ja ystavid valtaava lannen-
ratsastus (western riding) perustuu
kdytdnnén hevosmiestaitoon, jota
karjapaimenet yli sata vuotta sitten
tarvitsivat kdasitellessdan karjaa ja
hoitaessaan tilojaan Amerikan man-
tereella.

USA:ssa kilpaillaan rodeossa ja
lannenratsastuksessa. Rodeossa rat-
sastetaan villihevosilla ja harilld, las-
sotaan ja kaadetaan nautoja. Lan-
nenratsastuksessa kilpaillaan noin
kahdessakymmenessd eri lajissa al-
kaen hevosten esittdmisesta ja raken-
nearvosteluista aina hevosmiestaito-
ja karjankasittelyluokkiin.

Suomen Ratsastajainliitto (SRL) on
hyvaksynyt lannenratsastuksen viralli-
seksi lajiksi vuoden 1994 alusta.

Lannenratsastuksen aloittaminen ei
vaadi hevosen vaihtoa. Lannenratsas-
tuksessa on paljon eri lajeja, joten kai-
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kentyyppisille hevosille I6ytyy omansa.

Lannenratsastuskilpailuissa on nuo-
rille hevosille tarkoitettuja koulutus-
luokkia, nuorille ratsastajille youth-
luokkia sekd pidemmalle ehtineiden
open-luokkia. Kilpailujarjestelma ete-
nee kilpailuharjoituksesta seura-, alue-,
kansalliseen ja aina kansainvaliseen kil-
pailuun asti.

MATKARATSASTUS

Matkaratsastus tai nopeusratsastus
on yksi ratsastuksen vanhimpia kil-
palajeja. Matkaratsastus on hevosen
nopeus- ja kestavyyskilpailu, joka sa-
malla testaa ratsastajan maastorat-
sastustaitoa.

Ratsastajan  hevosenkasittelytai-
to vaikuttaa hevosen suoriutumiseen
erityyppisista reiteista. Kilpailussa on

Hugo Rohtla ja Galarina.

yhteislahto ja reitti on merkitty. Rei-
tilld ei ole esteitd, mutta maasto voi
olla hyvin vaihtelevaa.

Matkaratsastuksen kilpailumuodot
Ihanneaikakilpailussa  kaikki  rat-
sukot, jotka suorittavat kilpailun
ihanneajassa (10-15 km/h), saavat
hyvaksytyn tuloksen. Kaikki maa-
liin tulleet ovat samanarvoisia, voit-
tajaa ei valita. Matkan pituus on
15-80 km.

Nopeusluokissa suoritusaika ratkai-
see voittajan. Vahimmadisnopeus on
10-12 km/h matkan pituuden (50-160
km) mukaan

VALJAKKOA)O

Hevosilla ja muilla kavioeldimilla on
ajettu jo muinaisista ajoista lahtien.

15

Ei ole varmuutta, kesytettiinkd hevo-
nen ensin ajoon vai ratsastukseen

Erilaisille valjakoille jarjestetaan
vuosittain useita FEl:n hyvaksymia
kansainvalisid kilpailuja ympari maa-
ilmaa. Yksikot ja parit kilpailevat MM-
mitaleista joka toinen vuosi.

Valjakkoajoon tarvitaan  kuski,
groomi eli vaunuavustaja, hevonen
tai poni (tai useampia), valjaat ja vau-
nut. Hevosen tai ponin rodulla ei si-
nansa ole merkitysta, kunhan silld on
riittavasti kapasiteettia suorittaa vaa-
ditut tehtavat. Yksikdssa on yksi he-
vonen tai poni ja parivaljakoissa kaksi
hevosta tai ponia vetda vaunua rin-
nakkain. Suuremmissa hevosmaissa
kilpaillaan myds mm. nelivaljakoilla
sekd tandemeilla.

Valjakkoajossa on kolme osakoetta;
koulu-, maraton- eli kestavyys- ja tark-
kuuskoe. Se vastaa pitkalti kenttarat-

Ben Simonsen - Essi Forssell ja Artemis.



sastusta ja vaatii niin hevoselta, kus-
kilta kuin groomiltakin hyvda kuntoa.
Lajin vaativuuden takia hevosten hy-
vinvointiin kiinnitetdan erityistd huo-
miota kilpailujen aikana.

Valjakkoajossa osakoetulokset il-
moitetaan virhepisteind. Lopputulos
saadaan laskemalla kaikkien kolmen
osakokeen tulokset yhteen. Mitd va-
hemman virhepisteitd on, sen parempi.
Valjakkoajossa jarjestetdan myos kil-
pailuja, joissa on vain yksi tai kak-
si osakoetta — useimmiten koulu ja/tai
tarkkuus. Niistd on hyva aloittaa valjak-
koajon kilpailu-ura.

Helpoimmissa luokissa voi ajaa
esim. koppakarryillda ja ravivaljailla.
Kokemuksen kertyessa ja luokkien
vaikeutuessa oikeanlaisten, valjakko-
ajoon tarkoitettujen varuseiden mer-
kitys kuitenkin kasvaa.

VIKELLYS

Vikellys on voimistelua laukkaavan
hevosen seldssa. Hevonen laukkaa
ympyralld vasemmassa kierrokses-
sa. Ympyran keskelld oleva juoksut-
taja saatelee hevosen liikkeitd lii-
nan, juoksutuspiiskan ja daniapujen
avulla.

Vikellysta harrastettiin jo antiikin
aikana sirkuksissa. Rohkeimmat ko-
keilivat siihen aikaan vikellysta jopa
harilla. Vikellys oli myds ratsuva-
essa kaytetty koulutusmuoto, jon-
ka avulla kehitettiin ratsastajan ta-
sapainoa ja kykyd seurata hevosen
liikkeita.

1980-luvulla lajista tuli lasten ja
nuorten urheilulaji Suomessa.

Tanad padivand vikellys on vaati-
vaa kilpaurheilua, mutta myds erin-
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omainen lasten ja nuorten harras-
tus. Se on myos oiva tapa parantaa
omia ratsastustaitojaan.

Vikellystd harjoitellaan myos il-
man hevosta. Jokaisen vikeltdjan va-
symaton harjoitushevonen on ns.
vikellyspukki, jonka voi rakentaa esi-
merkiksi tynnyreistd. Vikellyspukil-
la voi kokeilla uusia liikkeitad ja hioa
vanhoja. Hevosella liikkeitd harjoi-
tellaan laukan lisdksi myds kdynnis-
sé ja joskus jopa ravissa.

Vikeltdja pukeutuu voimistelut-
rikoisiin tai verryttelyhousuihin, ja-
lassa hanellda on kumipohjaiset voi-
mistelutossut. Hevosen varusteisiin
kuuluvat suitset, joissa nivelku-
olain, vikellysvyo, patja (90 x 100
cm) sekd sivuohjat. Juoksuttajalla
on juoksutusliina ja -piiska.

VAMMAISRATSASTUS

Erityisryhmiin  kuuluvien ihmisten
ratsastuksesta kaytetdan nimityk-
sid vammaisratsastus tai erityisryh-
mien ratsastus. Vammaisratsastus-
termia kaytetdaan lyhyytensd vuoksi
enemman. Lajina ratsastus on kaikil-
le samanlainen, erityistd vammaisille
sovellettua ratsastusta ei ole. Oppilai-
den tavoitteena on oppia ratsasta-
maan vamman haitan asettamien ra-
joitusten puitteissa ja ne huomioon
ottaen.

Erityisryhmille sopivia ratsastuk-
senmuotoja ovat nk. tavallisen rat-
sastuksen lisdksi matkaratsastus,
lannenratsastus, vikellys seka val-
jakkoajo. Valjakkoajo on meilld vield
tuntematon ratsastuksen laji erityis-
ryhmille, mutta jos seldssa istuminen
ei onnistu, mika estaisi istumasta kar-
ryille.

Erityisryhmien ratsastuksessa rat-
sastuslajia ei sindnsd muuteta, mut-
ta opetus voidaan soveltaa ja olo-
suhteet jarjestaa tilanteiden mukaan
sopiviksi. Esteiden hyppaddaminen on
vaikeampaa ihmiselle, jolla on ongel-
mia vartalon hallinnassa, ja ndkévam-
maisille esteiden hyppaaminen ei ole
aivan riskitonta.

Avustajia kaytetdaan tarpeen mu-
kaan. Avustaja on ratsastajan turva-
na, han voi avustaa fyysisesti tai sanal-
lisesti tai molempia. Avustaja ei pida
ratsastajaa hevosen seldssd tasapai-
nossa, mutta han voi tukea ratsastajaa
niin, ettd tdman on helpompi saavut-
taa oikea istuma-asento.

Vammaiset ratsastajat voivat kil-
pailla avoimien kilpailujen ohella
kouluratsastuksessa vammaisratsas-
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tusluokissa, joihin on omat koulurat-
sastusohjelmansa. Ratsastajat luoki-
tetaan niihin toimintakykynsa mukaan
ja tapauskohtaisesti sovittujen apuva-
lineiden kaytté on heille sallittua. Eu-
roopassa vammaisratsastajat kilpaile-
vat myos valjakkoajossa.

ISLANNINHEVOSRATSASTUS

Monipuolisuutensa vuoksi islannin-
hevosilla voi harrastaa kaikkia ratsas-
tuksen lajeja, ja niillda voi myds vetaa
karryja tai rekea. Erityisen hyvin islan-
ninhevoset soveltuvat matka- ja vael-
lusratsastukseen, onhan niitd tuhat
vuotta kdytetty matkustamiseen Is-
lannin karuilla, tiettémilla laavakentil-
Ia. Rauhalliset yksil6t sopivat loistavas-
ti terapiaratsastukseen.
Islanninhevosratsastukseen suun-



Islanninhevoskilpailut ovat ennen kaikkea
askellajikilpailuja.

tautuvia harraste- ja vaellustalle-
ja loytyy nykydan jo lukuisia ympari
Suomea.

Islanninhevonen on ennen kaikkea
askellajihevonen. Islanninhevoset
voivat perusaskellajien (kdynti, ravi ja
laukka) lisdksi lilkkua myds joko toltis-
sd (ns. neljan askellajin hevoset) tai
seka toltissa ettd passissa (ns. viiden
askellajin hevoset). Kilpailut ovatkin
ennen kaikkea askellajikilpailuja. Kil-
pailukdyton laajetessa myos islannin-
hevosten jalostuksessa on alettu kiin-
nittdd entistd suurempaa huomiota
askellajeihin.

VAELLUSRATSASTUS

Vaellusratsastus on oiva tapa rentou-
tua. Se tarjoaa eldamyksid luonnossa
yhdessd hevosen kanssa, kiireetén-
td vaeltamista, samanhenkisten ih-
misten tapaamista sekd monenlaisiin

NINOMI VNVVI VAN

KUVA: EPKKA RAUDASKOSKI
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Vaellusratsastus tarjoaa elamyksia luonnossa
yhdessa hevosen kanssa.

alueisiin ja niiden luontoon ja nahta-
vyyksiin tutustumista.

Vaellusratsastus elda voimakas-
ta noususuhdannetta ja siitd on ke-
hittyméassa meilla merkittdva harras-
tus- ja matkailumahdollisuus. Lajiin
voi tutustua lyhyilld, puolen tai koko
paivan ratsastusretkillda kokeneiden
ohjaajien opastuksessa. Varsinaiset
ratsastusvaellukset ovat pidempia,
jopa useita paivia kestavia vaelluksia,
joissa liikutaan luonnossa ratsain si-
vuteitd ja polkuja pitkin.

Ratsastus voidaan jarjestda etu-
kdteen suunniteltuja reitteja pitkin
sovittuihin paikkoihin, joihin huol-
tojoukot kuljettavat ratsastajien ja
hevosten yodpymistarvikkeet ja va-
rusteet autolla. Jos paikoista ei sovi-
ta etukateen, tavaroita voi kuljettaa
myo6s hevosten mukana, jolloin nii-
den maara pidetaan mahdollisimman
vahaisena.

RATSASTUKSEN

NUORISOTOIMINTA

Ratsastustuntien lisaksi lapset ja nuo-
ret voivat osallistua tallilla hevosker-
hoihin.

Monet tallit ja seurat jarjestavat
myos erilaisia kilpailuja, retkia, ta-
pahtumia ja kursseja, joihin lapset ja
nuoret voivat osallistua.

Useimmissa ratsastusseuroissa toi-
mii tehtdvaan valittu nuorisovastaa-
va sekd hevoskerhon ohjaajia, jotka
toteuttavat lasten ja nuorten harras-
tetoimintaa seuratasolla. Seurata-
son lasten ja nuorten toimintaan voi
kuulua muun muassa ala-asteikaisten
hevoskerhotoimintaa, yli 13-vuotiai-
den nuorisoklubitoimintaa, lasten ja
nuorten seurakilpailuja seka erilaisia
retkid, tempauksia ja tapahtumia.

Monella ratsastuskoululla ja -tal-
lilla toimii hevoskerhoja eri -ikaisil-
le lapsille ja nuorille. Kerhoissa ope-
tellaan hevostaitoja, ratsastuksen ja
hevosten hoidon teoriaa, tallin pe-
lisdantoja, liikkutaan reippaasti ja ol-
laan muuten vaan yhdessa yhteisen
hevosharrastuksen parissa. Hevostai-
dot ovat niita tarkeita tietoja ja taito-
ja, joita kaikki hevosten kanssa teke-
misissa olevat ihmiset tarvitsevat.

TOSI NUGRI SUOMI
-HEPPAKERROT

Tosi nuoret harrastajat ovat niita
ihan pienempia tallilla kavij6ita, jot-
ka eivat vield ole koulussa (alle 7 v.).
Tosi nuorten kanssa opetellaan pe-
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rusasioita tallilla olemisesta ja hevos-
ten kanssa kayttaytymisesta seka rat-
sastuksesta. Kerhon tavoitteena on
tottua yhdessdoloon toisten ihmis-
ten ja hevosten kanssa ja osata tallin
sddnnot. Turvallisuusasiat on tarke-
aa opetella ihan pienesta pitden. Ker-
hon vastuuhenkil6 on aina tadysi-ikai-
nen henkild.



HEPPAKERHOT

Ala-asteikaisille tarkoitettuja hep-
pakerhoja toimii lahes joka tallilla ja
eri-ikdisille ja tasoisille on usein omia
ryhmia. Kerhoissa opetellaan hevos-
taitoja eli hevosten hoitamista seka
teoriassa ettd kaytdnnossd ja mo-
nia muita tietoja ja taitoja, joita kaik-
ki hevosten kanssa tekemisissa olevat
ihmiset tarvitsevat. Lisdksi kerhoissa
leikitdan, askarrellaan, kokeillaan eri
liikuntalajeja ja jarjestetaan retkia.

Kerhon ohjaajat ovat 14v. taytta-
neitd ja SRL:n hevoskerhon ohjaaja-
koulutuksen kdyneitd. SRL: n alueet
ja seurat jarjestavat naita koulutuksia
vuosittain. SRL on tuottanut Hevos-
kerhotoiminnan tueksi materiaaleja.
Hevostaitojen opettamisen perustie-
tona on Hevostaitokansio. Sen lisdk-
si ohjaajan apuna on Hevoskerhon
ohjaajan opas. Jokaiselle kerholaisel-
le voidaan hankkia myds oma Hevos-
kerholaisen materiaali.

Kun taidot ja tiedot karttuvat, ker-
holaiset voivat suorittaa hevostaito-
merkkejd, joista tunnuksena saa tyy-
likkddn pinssin ja diplomin. Kerhot
taydentdvat mukavasti viikoittaista
ratsastustuntia ja antavat perustaidot
niille, jotka haaveilevat omasta hoito-
hevosesta.

NUORISOKLUBIT

Nuorisoklubiin kuuluvat kaikki tal-
lin nuoret ikdan katsomatta. Klubilla
on yleensd oma "johtokunta”, jonka
nuoret itse valitsevat. Klubi jarjes-
taa kaikkea kivaa eli sitd mitad nuoret
itse haluavat tehda. Klubi voi jarjes-
tda vaikkapa hevostaito- tai ratsas-
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tuskilpailuja, hevostaitomerkkisuori-
tuksia, hevosen hoitokursseja, tallin
pikkujoulut tai pyytda asiantuntijoita
kertomaan omasta alastaan jne. Klu-
bi voi kerata erilaisilla tempauksilla,
kilpailuilla ja puffetilla varoja vaikka-
pa yhteistd isompaa retked varten.
Klubilla on hyva olla taysi-ikdinen yh-
teyshenkil®, tutor, seuraan tai talliin
pain.

Suomen Ratsastajainliiton nuorten
ryhma on laatinut nuorisoklubien kayt-
toon liikkunnallisen materiaalin, Your
Move with Horses. Lisatietoja nuoriso-
klubitoiminnasta ja materiaalista www.
ratsastus.fi/ Lapset ja nuoret.

HEVOSTAITOKILPAILUT

Hevostaidoilla tarkoitetaan kykya ym-
martaa hevosen luontaisia tarpeita ja
toimia aina sen mukaisesti.

Hevostaitokilpailuissa  kilpaillaan
hevosen hoitamiseen ja kasittelyyn
liittyvista taidoista. Hevostaitokilpai-
lujen tarkoituksena ja tavoitteena on
kohottaa hevosharrastajien hevostai-
toja seka tarjota mahdollisuutta ta-
voitteelliseen etenemiseen seka teo-
riassa etta kaytannossa.

Kilpailuun kuuluu teoriakoe seka
kdytannonkoe, joka suoritetaan eri-
laisissa tehtdvapisteissd. Hevostaito-
kilpailuissa on kolme eri sarjaa: Sarja
| on avoin 12 -vuotiaille ja sitd nuo-
remmille lapsille, sarja Il on avoin
13-vuotiaille (tdnd vuonna 13-v. tayt-
tavat) ja sitd vanhemmille junioreille
ja sarja lll on avoin senioreille.

Hevostaitokilpailuja  jarjestetdaan
seura-, alue- ja kansallisella tasolla.
Joka kevat kilpaillaan myds Valtakun-
nalisesta Hevostaitomestaruudesta.

RATSASTUS- JA G
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SRL:lla on eritasoisia ratsastus-, laji- ja
hevostaitomerkkeja niin vasta-alkajil-
le kuin jo hevosharrastuksessa pidem-
malle ehtineillekin. Ratsastus-, laji- ja
hevostaitomerkit ovat hevosharras-
tuksen tasokokeita, joista saa tunnus-
tuksena tyylikkdan pinssin ja diplomin.
Lisdksi merkkisuoritus tallennetaan
SRL: n jasenrekisteriin, ja suoritusmer-
kintd ndkyy mahdollisessa jasenkortis-
sa. Helpoimpia merkkeja voi suorittaa
jo pian ratsastusharrastuksen aloitta-
misen jdlkeen, mutta kaikkein vaati-
vimpiin tarvitaan jo pitkd ja menestyk-
sekas ura kilparatsastajana.
Merkkisuoritustilaisuuksia jarjesta-
vat useat SRL: n jasenseurat sekd rat-
sastuskoulut ja harrastetallit. Merkkien
tarkoituksena on kohottaa madratie-
toisesti hevosten ja harrastajien ratsas-
tuksen ja hevostaitojen tasoa, luoda
tavoitteellisuutta ratsastuksenopetuk-
seen ja hevostaitojen harjoitteluun
seka olla saavutetun taidon todisteena.

RATSASTUSMERKKEJA OVAT:

Ratsastus- ja lajimerkkeja voivat suo-
rittaa vain SRL: n jasenseurojen jasenet
sekd Green Card -jasenet. Hevostai-
tomerkkeja saavat suorittaa myds ne,
jotka eivat kuulu ratsastusseuroihin.
Merkkikokeita saavat jarjestda SRL: n
jasenseurat ja hyvaksytyt ratsastuskou-
lut ja harrastetallit.

e Perusmerkki ® Ratsastajamerkki erityisryhmille ¢ C-merkki

o Aikuisratsastusmerkkie B-merkki

e A-merkki ® Taitomerkki ® Pronssimerkki ®¢ Hopeamerkki e Kultamerkki

o Mestariratsastajamerkki

LAJIMERKKEJA OVAT:

e Maastoratsastusmerkki e Valjakkomerkki

HEVOSTAITOMERKKEJA OVAT:
o Minimerkki ® Perushoitomerkki ® Hoito | -merkki
® Hoito Il -merkki  Laakintamerkki ¢ Ruokintamerkki
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KILPAILEMINEN

Ratsastuksessa kilpaileminen ei ole
yhta keskeisessa asemassa kuin monis-
sa muissa urheilulajeissa. Ratsastukses-
sa 15 vuotta ratsastanut taitava konkari
ei valttdmatta ole kilpaillut kertaakaan,
eikd kukaan edes ihmettele sita. Jos
kiinnostusta I6ytyy, myos tuntiratsasta-
jan on yleensa mahdollista paasta osal-
listumaan harjoitus- ja seurakilpailui-
hin. Kilpailumahdollisuuksia kannattaa
tiedustella ratsastuksenopettajalta.

Seurakilpailuihin  osallistuvan on
kuuluttava johonkin ratsastusseuraan.
Ratsastuskilpailuissa jarjestetddn eri-
tasoisia luokkia helpoista vaikeisiin.
Useimmiten aikuiset, lapset, miehet ja
naiset kilpailevat kaikki samassa sar-
jassa. Junioreille ja aloitteleville kilpa-
ratsastajille jarjestetaan jonkin verran
omia luokkia.

Aluekilpailuihin osallistuminen vaa-
tii jo aktiivisempaa harjoittelua. Rat-
sastajalla tulee olla aluekilpailupa seka
hevosella maksettu vuosimaksu. Kan-
sallisiin kilpailuihin osallistuvilla on pda-
saantoisesti kdytdssddn oma tai vuok-
rahevonen, ja he harjoittelevat ldhes
paivittdin. Alue- ja kansallisella tasol-
la kilpaileminen vaatii taloudellista pa-
nostusta, silld rahaa kuluu muun mu-
assa hevosen kuluihin, valmennuksiin,
kuljetuksiin ja lahtomaksuihin.

PERUSASIOITA KILPAILEMISESTA

Kilpailuharjoitukset

Kilpailuharjoitukset ovat Iahinna rat-
sastuskoulun tai tallin asiakkaille tar-
koitettuja kilpailuja, joissa ei jaeta
palkintoja eikd tehda virallisia tulos-
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KILPAILUJA JARJESTETAAN
VIIDELLA TASOLLA:

o kilpailuharjoitukset

o seurakilpailut

o aluekilpailut

o kansalliset kilpailut

¢ kansainvaliset kilpailut

KILPAILULAJEJA ON YHDEKSAN:
Olympialajit:

e esteratsastus

o kenttaratsastus

e kouluratsastus

Muut lajit:

¢ |annenratsastus

* matkaratsastus

e valjakkoajo

® vammaisratsastus
(my6s paralympialaji)

o vikellys

¢ islanninhevosratsastus
(askellajikilpailut)

HEVOSET JA PONIT JAETAAN KOON
MUKAAN ERI KATEGORIOIHIN:

 ponit kategoria Il,
sakdkorkeus 140 cm ja alle
(valjakkoajossa 128 cm ja alle)

¢ ponit kategoria |, sdkdkorkeus 140, 1
cm — 148 cm.

¢ hevosiksi luokitellaan kaikki sakakor-
keudeltaan yli 148 cm
olevat hevoset rodusta riippumatta.

RATSASTAJAT JAETAAN IAN

MUKAAN ERI KATEGORIOIHIN:

¢ poniratsastajat, sen kalenterivuoden
loppuun, jolloin tayttaa 16 vuotta

e juniorit, sen kalenterivuoden alusta,
jolloin tayttaa 14, sen kalenterivuoden
loppuun, jolloin tayttaa 18

® nuoret ratsastajat, sen kalenterivuo-
den alusta, jolloin tayttaa 16, sen ka-
lenterivuoden loppuun, jolloin tayt-
taa 21

® seniorit, sen kalenterivuoden alusta,
jolloin tayttaa 19.

Salla Aario.

luetteloita. Virallisia asiapapereita ei
vaadita, mutta vakuutussuojan ta-
kaamiseksi seurajasenyytta tai Green
Card -jasenyytta suositellaan.

Seurakilpailut

Seurakilpailut ovat SRL:n seurojen ja-
senille tarkoitettuja kilpailuja (poikke-
uksena Pollux-kilpailut, joihin riittda
Green Card -jasenyys). Kilpailuissa
jaetaan esinepalkintoja.

Aluekilpailut

Aluekilpailut ovat ensimmadinen vi-
rallinen kilpailutaso, jolla myds kil-
pailuorganisaatiolle on asetettu va-
himmaisvaatimuksia. Kilpailijan tulee
kuulua ratsastusseuraan ja hanelld
pitda olla voimassaoleva aluekilpailu-
lupa. Aluekilpailuluvalla voi osallistua
kaikkiin aluekilpailuihin, my6és oman
alueen ulkopuolella.

Lupa on voimassa kalenterivuo-
den. Hevoselta vaaditaan vuosimak-
su, joka lunastetaan vuosittain, seka
rokotustodistus.

Kansalliset kilpailut
Kilpailijalla tulee olla olympialajeis-
sa A-kilpailulupa ja muissa lajeissa B-
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lupa. C-lupa oikeuttaa osallistumaan
yhteen nimettyyn kilpailuun. Kan-
salliset kilpailuluvat anotaan omas-
ta seurasta. Hevosella tulee olla vuo-
simaksu maksettuna. Hevosella tai
ponilla on kilpailupaikalla oltava mu-
kana tunnistepaperit, Suomen Hip-
poksen hevospassi, EU- passi tai nai-
den kopiot seka rokotustodistus.

Kansainviliset kilpailut

Suomen Ratsastajainliitto nimeaa rat-
sastajat ja hevoset kansainvalisiin kil-
pailuihin kansallisten kilpailutulosten
perusteella. Hevosella tulee olla Kan-
sainvalisen Ratsastajainliiton (FEI) he-
vospassi. Myods rokotustodistus vaa-
ditaan.

LISATIETOJA JA
MATERIAALEJA

Ratsastus on paljon muutakin kuin
pelkkdd ratsastamista. Jokainen voi
oman mielenkiintonsa mukaan antau-
tua hevosten maailmaan. Ratsastusta
ja hevosten hoitoa voi harrastaa mo-
nella eri tasolla: siitd voi parhaimmas-
sa tapauksessa tulla jopa ammatti.

Ratsastukseen ja hevosiin liittyvaa
kirjallisuutta on tarjolla runsaasti seka
kirjakaupoissa etta kirjastoissa.

Suomen Ratsastajainliiton myynti-
valikoimiin kuuluu monenlaista alan
kirjallisuutta. My6s nettisivuillamme:
www.ratsastus.fi, 10ytyy tietoa rat-
sastuksen aloittamisesta ja harrasta-
misesta.
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