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Det dr roligt att rida!

Barn som blir fortjusta i hastar blir ofta totalt uppslukade av
sin nya hobby. Sa fort de ser en hist eller ponny glommer
de allt annat. Vaggarna i det egna rummet blir fullklistrade
med hastbilder och alla 6nskelistor fylls av hastbocker och
ponnyskotselgrejor. Forr eller senare borjar barnet tjata om
att fa borja pa en ridskola eller att fa aka pa ridlager - och sa
kommer forstas 6nskedréommen om en egen hist.

Att bli "hasttokig” ar sunt aven om foraldrar, som sjalva
inte upplevt detsamma, kan tycka att det hela gar till ver-
drift. Ridning ar ju motion som vilken annan idrottsgren som
helst. Men den avviker fran andra grenar genom att "idrotts-
redskapet” dr ett levande djur, en hést. Att umgas med héstar
lar barn och unga att ta ansvar och att beharska sina kanslor.
Ofta blir hasten en fortrodd van. Och kompisarna i stallet
blir ett gdng av vianner, da de forenas av sitt hastintresse.

Ridning ar en mangsidig och flexibel hobby. Man kan rida
bara nagra ganger i manaden eller géra om man sa vill alla
dagar, allt efter sitt eget intresse och sina mojligheter. Rid-

ning kan vara en trevlig hobby eller malinriktad tavlinssport.

Ridning erbjuder ocksa manga olika grenar bland vilka var

och en kan vilja den man gillar bast. Man kan borja rida
och fortsitta med det i stort sett i vilken alder som helst.
Ridning kan vara en hobby bland manga andra eller en allt
uppslukande livsstil. Man kan ocksa syssla med hastar och
ridning utan att sjalv sitta upp i sadeln. Man kan skota hastar,
delta i hastklubbarnas verksamhet eller sitta pa laktarplats
och se pa ridtavlingar.

Hastar ar stora och starka djur, som man bor umgas for-
nuftigt med. Ett barn kan inte identifiera en farosituation pa
samma satt som en vuxen. Darfor ar det viktigt att forald-
rarna till en borjan noga foljer med barnets hastintresse.
Om verksamheten forefaller otrygg, I6nar det sig att byta
till ett annat stall.

Med denna guide vill vi ge forildrar vars barn onskar fa
borja rida grundlaggande information om ridning. | guiden
ingar ocksa forhallningssitt och regler, vilka syftar till att
gora stallmiljon sa trygg och trivsam som mojligt. Men alla
stall ar olika och har sina egna direktiv. Diskutera darfor
girna fragorna med stallets dgare eller ridlarare.
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Att komma igang

De flesta barn far sin forsta ridupplevelse i samband med
nagot evenemang, dir ocksa “ponnyridning” finns pa pro-
grammet. Manga ridskolor erbjuder ocksa barn méjlighet att
prova pa ridning genom att sitta i sadeln pa en ponny, som
leds runt av sin skotare. Har ar det inte dnnu fraga om att
lira sig rida, utan att fa uppleva hur det kinns att sitta pa en
hast eller ponny.

Vissa stall arrangerar miniponnylektioner for barn,som annu
ar for unga for att delta i en nybdrjarkurs. Pa miniponnylek-
tionerna ar det viktigaste att barnet och
ponnyn trivs tillsammans, utan

avgor hur man utvecklas i ridning. Oftas arrangeras skilda ny-
borjarkurser for vuxna och barn. Nyborjarkursen omfattar
10-20 lektioner och vanligtvis rider man da en timme en gang
i veckan. Under semestertiderna arrangeras aven nyborjarrid-
lager.

Pa en nyborjarkurs far man lara sig grunderna om ridning,
som att sitta ratt i sadeln, vanda, stanna och rida i de olika
gangarterna. Efter nyborjarkursen avancerar man till en fort-

sattningskurs. | takt med att fardigheterna tilltar bor-
jar man ova olika dressyrrorelser samt att
hoppa hinder och rida i terrangen.

prestationskrav. Undervisnin- N Forutom  ridundervisning
gen sker i form av lek. o erbjuder manga stall sina

Den verkliga ridunder- 7760 _\\ =\ sma elever aktiviter inom
visningen inleds pa en ny- Xt ‘@ / 66 A\ S6 N\ olika hastklubbar. Vanligt-
borjarkurs. Manga stall har » (:)OO‘ ;fb o) vis ingar inte ridning i
en undre aldersgrans pa O(i\"d) el / klubbarnas verksamhet,
sju eller atta ar for delta- °s men man far dva och
garna pa nyborjarkursen. 4 l ” S lara sig hastkunskap, som
Det finns ingen orsak att NS ‘ ’ att skota hastar och flata
borja sa tidigt som majligt, = dem. Motion och pyssel
for det ar inte dldern som : i { s/ ,w}p- hor ocksa till aktiviteterna.
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Hur viljer man ett lampligt stall?

Det finns manga foretag i Finland som erbjuder ridtjanster.
Kring 300 stall ar godkanda av Finlands Ryttarforbund.

En godkand ridskola och ett godkant hobbystall forfogar
over utbildad personal, lampliga undervisningshastar samt
faciliteter, dar man kan rida och utova sin hobby tryggt. Ryt-
tarforbundet inspekterar sina stall arligen. Om verksamhe-
ten i ett av FRF auktoriserat stall inte motsvarar forbundets
kriterier kan man lamna in en skriftlig reklamation till for-
bundets kansli. Man kan ocksa be om mera upplysningar av
forbundets stallchef.

Da man viljer ett stall |dnar det sig att fista uppmarksamhet

vid bland annat:

» stallets lage och trafikforbindelser

* undervisningens niva — lirarens yrkesexamen och -kun-
skap, undervisningsmetoder och -planer

* undervisningsgruppernas storlek — ju mindre grupper, des-
to mera individuell undervisning

* faciliteter — dndamalsenlighet, trygghet, prydlighet

* atmosfaren i stallet

* hastarna - deras storlek, uppforande och kondition
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| man av mojlighet I6nar det sig att besdka stallet innan
man bokar en kurs. Olika stall betonar olika aspekter och
lararnas undervisningsstil varierar individuellt. | storre stall
far man prova manga olika hastar medan ett mindre stall
ofta kan erbjuda mera individuell undervisning. Konsu-
mentverket har rekommenderat i sina anvisningar till fo-
retag som erbjuder ridtjanster att maximistorleken for en
grupp ar nio ryttare per instruktor.

Det ar viktigt att man far borja rida for en yrkeskunnig
lirare eller instruktor och pa histar som lampar sig val for
ridlektioner. Det ar jobbigt att bortarbeta felaktiga vanor,
och fornyborjare utgor olampliga hastar en trygghetsrisk.
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Ridlektionen

| ridskolor och hobbystall svarar en ridlarare, ridinstruk-
tor eller hasthobbyinstruktor for ridundervisningen som
medlem av stallets personal. For hastarnas skotsel svarar
en yrkesutbildad hastskotare eller stallmastare. Darutover
kan vikarier, praktikanter eller arbetstagare i laroavtalsfor-
hallande med varierande bakgrund och utbildning jobba i
stallet. Manga stall har ocksa histskotare som jobbar pa
frivillig basis.

Man bor anlanda till stallet i god tid innan sjalva ridlek-
tionen borjar.Vid de flesta stall ar det ryttaren som ryktar,
sadlar och transar sin hast fore lektionen. For dessa upp-
gifter bor man garna reservera minst en halv timme extra
tid. PA samma satt sadlar ryttaren av hasten och tar bort
ovrig utrustning efter ridningen och skoter om den enligt
anvisningar. Detta far man lira sig under nyborjarkursen. |
fortsattningen far man hjalp av ridlararen och hastskotarna.
Om histen redan deltagit i undervisningen den foregaende
lektionen eller fortsatter till foljande lektion fors den inte
till stallet mellan lektionerna. Om ryttarens tidtabell inte all-
tid gor det mojligt att gora i ordning hasten fore eller efter
lektionen, ar det bra att meddela pa forhand om detta till
stallet. Ibland kan man ocksa komma &verens om att lindrigt
allergiska barn inte gor i ordning sina sin hast sjalv. | normala

8 FORALDRAGUIDE

fall ar hastens skotsel en viktig del av ridhobbyn.

Fore ridlektionen delar ridlararen ut hastarna at eleverna.

Praktiken varierar fran stall till stall: i vissa stall kan ryttarna
limna in sina dnskemal, i andra skrivs en fardig forteckning
over hastutdelningen som hangs upp pa anslagstavlan. Has-
tutdelningen kan vara en mycket kanslosam sak, i synnerhet
om en och samma hist ar manga elevers favorit. Det |6nar
sig att uppmuntra barnet att rida pa manga olika hastar ty
endast sa utvecklas man till en duktig ryttare.

Ridning ar en bra hobby ocksa for mulliga barn. Men
ett alltfor tungt barn kan inte rida pa de allra minsta och
smackraste ponnyerna. Man kan diskutera ponnyernas vikt-
granser med stallpersonalen.

Ridlektionens langd varierar mellan 45 och 60 minuter i oli-
ka stall. Under de forsta ridlektionerna har hastarna vanligtvis
en forare till ryttarens hjalp. Lektionernas innehall varierar ef-
ter ryttarnas firdigheter och fastslagna malsittningar. Ridning
ar en kunskapsgren varfor upprepningar ar vasentligt viktiga.
Avancemanget sker i takt med att kunskaperna tilltar. Under
den forsta ridlektionen rider man inte i galopp och genast ef-
ter nyborjarkursen kan man inte borja hoppa hinder. Grundsa-
ker som en korrekt sits tranar aven toppryttare kontinuerligt.
Ridlektionerna inleds och avslutas med uppmijukning i skritt.

Under ridlek-
tionen svarar en
vuxen, yrkesut-
bildad person
for undervis-
ningen. Man
skall ge ridla-
raren arbets-
ro. Rad, som ges
fran ringside stor
barnens mojlighet att
koncentrera sig pa den egent-
liga undervisningen. Om barnet under lek-
tionen inte forstar lararens anvisningar, skall man uppmuntra
barnet att genast fraga lararen om det oklara.

Visa ocksa barnet hur man skall tinja sig fore och efter
ridlektionen.

Ridning ar en
svar gren dar
man uppnar de

basta resulta-

ten genom att

skynda  lang-

samt. De egna

kdanningarna

spelar en stor

roll i utvecklingen:

man lar sig endast

om man ar avslappnad

och kanner sig saker. Darfor ar det

viktigt att fordldrarna later barnet utvecklas i ridningen i

sin egen takt. Ett barn kan rida i galopp i slutet av nyborjar-

kursen, ett annat kan angslas for det annu efter att ha ridit

i ett par ar. Att rida bra ir inte detsamma som att utfora
svara uppgifter.
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Satsning pa trygghet
och sidkerhet

| ridning umgas man med ett stort
och kraftigt djur och darfor maste man satsa pa sikerhet.
Det ar viktigt att man till en borjan far lira sig hist- och
ridfardigheter under ledning av en fackkunnig instruktor i
trygga forhallanden. Stallets regler och personalens anvis-
ningar skall efterfoljas dverallt pa stallomradet. En nybdrjare
kan kanske inte sjalv uppfatta alla riskfaktorer och darfor ar
det viktigt att lyssna uppmarksamt. Ryttarens och hastens
utrustningar skall ocksa vara andamalsenliga.
Hundraprocentig siakerhet kan man anda aldrig uppna i
ridning. Forr eller senare trillar varje ryttare av hasten. Of-
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tast ar foljden endast lite skramsel-

hicka, men visst ingar en viss skaderisk ocksa. Man
kan minimera riskerna genom att anvanda skyddsutrustning
sasom sakerhetshjalm och -vast.

Om det under ridlektionen uppstar en situation da na-
gon av ryttarna trillar av hasten, skall man inte rusa in pa
banan for att hjalpa, om inte ridlararen sarskilt ber om
det. Obehorigt spring pa banan kan leda till flera olycks-
tillbud. Ridlararna ar skolade till att beharska dylika situa-
tioner pa ett sakkunnigt sitt och de ar ocksa forsta hjilp
-utbildade.

Skot om forsakringarna

Ryttarforbundets medlemsstall har forsakrat sina nyborjar-
kursdeltagare samt ryttare som rider sporadiskt med en
olycksfallsforsikring. Ryttare som rider regelbundet vid na-
got av FRF:s medlemsstall maste vara antingen Green Card
-medlemmar eller medlemmar i en till forbundet ansluten
ridférening. Bada medlemskapen omfattar en olycksfallsfor-
sakring, som galler alltid vid hastskotsel och ridning samt
under resan till och fran stallet. Dartill har FRF:s medlems-
stall en ansvarsforsakring, som ersatter skador fororsakade
av stallet.

OBS! Fran borjan av ar 2010 kan alla FRF- och Green Card
-medlemmar ocksa ta en frivillig utvidgad sikerhetsforsikring
till priset av 10 euro. Den ersitter vardkostnader upp till
10 000 euro. Ingen sjilvriskandel ingar i forsakringen. Las
mera om detta pa var hemsida www.ratsastus.fi.

Om ni avser att rida nagon annanstans an vid FRF:s med-
lemsstall, kontrollera vilka forsakringar stallet har. Om ni har
en egen olycksfallsforsakring, Ionar det sig att kontrollera, om
den dven omfattar olycksfall som uppstatt i samband med rid-
ning.

T
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Ridutrustning: man kan vil borja utan stora anskaffningar

Det finns en uppsjo av ridutrustning till salu. Men till en
borjan behdver man inte gora nagra storre anskaffningar.
Om intresset fortsitter, |6nar det sig att satsa pa bra ut-
rustning, for en sadan ar saval en trygghetsfaktor som hjilp
vid inlarning, som att lara sig att sitta korrekt i sadeln.

Hjalmen ar den allra viktigaste anskaffningen. Den maste
vara av ratt storlek, inte glappa eller strama at. Det Ion-
ar sig att prova flera olika modeller, for manniskornas hu-
vudformer varierar mycket. Till en borjan kan man vid de
flesta stallen lana en hjilm for sin ridlektion. Det ar bra att
ha hjalmen pa sig 4ven da man skoter hasten. Kikremmen
maste vara fastknappt. Om hjilmen rakar ut for en hard
stot, bor den bytas ut. Darfor Ionar det sig att alltid kopa
en ny hjalm, for man kan aldrig med sakerhet veta i hur bra
skick en begagnad hjalm ar.

Som byxor limpar sig elastiska byxor utan skavande
sommar. Tyget far inte vara halt och buntarna skall hallas
nere i stovlarna. | riktiga ridbyxor ar insidan av benen skod-
da med textilmaterial som ger stadga at ryttarens sits.

| ridning har man gummistovlar eller skodon med bred
och lag klack pa fotterna. Klacken forhindrar foten att slinka
igenom stigbygeln, vilket skulle kunna medfora en risksitu-
ation. Ridstovlar ger stod at benet och hjilper ryttaren att
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sitta ratt. Det finns ocksa ridkangor med ordentlig klack,
ofta starkt tahdtta och gummerad nedre del av foten. Med
dessa lonar det sig att anvanda kortas chaps eller stovels-
kaft som stoder benet.

Man bor alltid anvanda handskar for att undvika skavsar
pa hianderna. Ridhandskar kan vara forsedda med laderfors-
tiarkningar eller gummerade sa att tyglarna inte glider gen-
om fingrarna.

Sakerhetsvasten skyddar ryggraden och de inre organen
om ryttaren trillar av hasten. Bruk av skyddsvast rekom-
menderas speciellt for barn samt vid hoppning och terrang-
ridning. En del stall lanar ut skyddsvastar. Men det ar viktigt
att den ar av ratt storlek. En alltfor stor vast hindrar ryt-
taren att sitta ratt. Ett ridspo far man i allmanhet lana, om
det behovs.

Man skall alltid beakta vaderférhallandena da man klar
sig for ridning. Vid varmt vader kan man kla sig i ganska
kroppsnara klader sa att ridlararen bittre kan se hur man
sitter. Vid kallt vader skall man kla sig varmt, garna i lager
pa lager sa att man vid behov kan minska pa klidseln under
lektionen.

| stallet skall man undvika all sadan kladsel, som kan fast-
na, strama at eller haka fast sig om man rakar trilla. Limna

alltsa alla slingande halsdukar, smycken och huvor hemma.
Histarna kan ocksa bli skrimda av fladdrande eller prass-
lande plagg. Langt har skall alltid vara fast i stallet.
Ridutrustning kan man inhandla i specialaffirer, lant-
bruksbutiker, storre varuhus och per postorder. Forsaljar-
na pa specialiserade avdelningar kan hjalpa till vid anskaff-

ningen av lamplig utrustning. Man kan ocksa fraga mera
erfarna ryttare eller sin ridlarare till rads. Pa anslagstavlor,
i hasttidningar eller pa nitsidornas forsaljningsspalter kan
man ocksa hitta anvinda med fullt anvindbara grejor. Men
observera att sakerhetshjalmen alltid bor kopas ny och
oanvand.
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Hastar dr hastar

Om man vill lara sig att
rida, maste man lira sig
att kanna hasten. Man
kan lara sig mycket
om hastens beteende
genom att lasa bocker,
men bast lar man sig
genom att umgas med
hasten i stallet. Ju battre
man lar kanna till hastar-
nas beteende, desto tryggare
blir det att umgas med dem.

Hastens beteende styrs av dess
instinkter och sinnen. Hasten ar ett bytes-
djur, vars exakta och vaksamma sinnen hjalpte den att klara
sig undan rovdjuren i naturen. Att snabbt ta till flykten ar
oftast hastens forsta reaktion i ovantade situationer och
infor frimmande foremal. Plotsliga rorelser eller hoga ljud
kan framkalla en flyktreaktion, liksom aven manskligt satt
alldeles normala saker som att sla upp ett paraply eller att
dra en barnpulka efter sig.

Hasten ar ett flockdjur. | flocken harskar en klar rangord-
ning, dar de lagre stillda pa ett sjilvklart satt underordnar
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sig och respekterar de
hogre stillda. Man-
niskan ar en del av
hastens flock och
hon maste tillskaf-

fa sig ledarposi-
tionen genom att
bemota hasten med

Den inbordes rangord-

ningen mellan manniskan

och histen maste alltid vara

klar eftersom ett stort och odis-

ciplinerat djur ar farligt. Lyckligtvis ar la-

rohastarna pa ridskolorna sadana, att man tryggt kan 6va
sig i hasthantering med dem.

Hastar ar individer och till sitt lynne ar alla olika. Ridla-
raren kan bast avgora vilken hast som passar vilken ryttare
bast. For nyborjare valjer man lugna och snilla hastar. Ofta
ar en litet latare hast en tryggare nyboérjarhast an en kanslig
och energisk. Men utseendet kan bedra: en hast som ser
snall ut kan vara besvarlig att rida och tvartom. Man lar sig
mycket av att handskas med och rida manga olika hastar.

korrekt hastkunskap.

Stallets regler

Alla stall har sina regler, som bor efterfoljas savil av sa-
kerhetsskdl som for hastarnas och manniskornas trivsel.
Grundreglerna ir gemensamma och giller i alla stall. Nagra
av reglerna kan du lasa nedan:

* Stallet ar hastens hem och darfor skall man uppfora sig
sakligt och lugnt pa stallomradet och undvika att till exem-
pel hojta och springa omkring.

* Man far inte betrada hastarnas boxar och hagar utan lov.

* Man skall alltid inhdmta hastigarens tillstand for alla skot-
selatgarder.

* Man far inte mata histarna eller ge dem godbitar utan lov.
Olamplig foda kan utlosa farliga sjukdomstillstand. Hastar-
na lar sig ocksa snabbt olater som att tigga efter mera
godbitar.

* Da man handskas med hastar skall de alltid sta uppbundna
i grimma med en 16pdgla. Man far aldrig binda upp hasten i
bettet.

* Alla redskap skall bevaras snyggt pa sina platser. Pa golvet
ligger de i vagen och kan bli sondertrampade och fororsaka
risksituationer.

* Ge hastarna matro.

* Dérren till foderkammaren maste ovillkorligen vara stangd.
Aven andra oppna dorrar kan medfdra risksituationer.

* Stallomradet ar inte en lekplats.
* Barnvagnar och hundar skall inte vistas bland hastar.

Om du marker att nagon hast eller nagot inte ar i sin
ordning, kontakta genast stallpersonalen.

Varje stall har aven sina egna stallspecifika regler. Oftast
finns dessa uppsatta pa stallets anslagstavla. Reglerna giller
alla som ror sig pa stallomradet. Om ryttarens syskon foljer
med till stallet for att se pa ridlektionen, skall dven de upp-
lysas om reglerna.

Ridskolehastarna handskas varje dag av flera olika man-
niskor och deras
dagsprogram  ar
mangsidigt. Under
deras fria stund- |||
er skall man lata
dem vara i fred.
Alltfor mycket
oljud  och upp-
marksamhet  kan
bli stressigt for
hasten och dess
beteende kan fo-
randras i en samre
riktning.

TALLISAANNGT

v
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Utgifter

Ridlektionens pris omfattar undervisning, hast, hyra for ri-
dutrymmena, hastens utrustning och dartill kanske aven
utlaning av utrustning till ryttaren (hjalm, ridspo, sakerhets-
vast). Medelpriset for en ridlektion i Finland ar kring 25
euro. | Nyland och speciellt i huvudstadsregionen ar den
nagot hogre, i dvriga Finland nagot lagre.

Darutover tillkommer for ryttarens
del utgifter for Green Card eller med-
lemskap i en ridférening, inkop av
utrustning samt av eventuell ovrig
verksamhet som ridlager eller
-kurser och utflykter.
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Som hobby ar ridning inte speciellt dyr, men om man
skaffar sig en egen hast, krdvs bade erfarenhet och pengar.
Forutom inkopspriset av histen maste man rakna med utgif-
ter for hastens inkvartering, utfodring, utrustning, forsakrin-
gar, veterinaravgifter och skoning. Det Ionar sig att skynda
langsamt om man funderar pa en egen hist. Att dga en hast
kraver mycket tid och ansvar.

Arbete i stallet, skothadstar och ponnyer

| ridskolorna finns utbildad yrkespersonal, som sva-
rar for hastarnas grundskotsel. De utfodrar hastarna, D
putsar boxarna och for hastarna till hagen for deras
dagliga motion. | vissa stall ar det mojligt att delta i
dessa aktiviteter.

Manga stall har infort ett skotarsystem. Det
innebar att en utsedd person ansvarar for att
skota en viss hast under overenskomna dagar.
Skotandet baserar sig pa helt frivillig grund och
ingen 16n utbetalas. Att fa en skothast ar bade
en stor ara och ett ansvarsfullt uppdrag.

Haistarna maste bli omskotta varje dag och
darfor maste skotaren ta sig an den dverens-
komna turen. Blir man férhindrad maste man
informera hastens dgare eller stallchefen.

Hastskotarens uppgifter fastslar hastagaren
och hastens skotare gemensamt. Vanliga hast-
skotaruppgifter ar bland annat att rykta hasten och putsa
hovarna, att varda utrustningen och att leda hiasten da den
gar pa nyborjarlektioner.

Alla stall har inte utndamnda hastskotare. Da skots hastar-
na gemensamt under uppsikt av stallpersonalen. Huvudans-
varet for hasten ligger alltid hos dgaren oavsett hur den pa

frivillighet baserade skotseln ar organiserad.

Det ar ocksa pa hastagarens ansvar att inforskaffa all ut-
rustning for hiasten. Aven om barn girna koper ocksa dyra
grejer till sina skothastar ar detta inte en forutsattning for
att fa skota histen och inte heller ett tecken pa att man ar
en bra skotare.
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Foridldrarnas roll

Barn behover stod och uppmuntran for sin hobby. Det kan
foraldrarna ge genom att visa intresse och delta. Det ar vik-
tigt att ge barnet tid att beratta om sin hobby. | ridning kan
foraldrarna delta genom att folja med barnets ridlektioner
och tavlingar - och ingenting hindrar ju foraldrarna fran att
borja rida tillsammans med barnen! Ridforeningarna tar
ocksa mycket tacksamt emot all tinkbar hjilp da det giller
att till exempel arrangera kurser, tavlingar,

klubbtraffar och utflykter.

Sjalva ridlektionen genom-
fors i ridlararens regi. Rid-

lararen styr lektionen SR

och ger eleverna @ @

rad och anvisningar. \ &y
Foraldrarna skall ] / /

inte under pagaende —— 0

lektion ropa ut sina =T N I 1\~
egna kommentarer, \ l g

ty sadant distrahe- —==== l 2
rar barnet fran att !H | \
k.oncentr'era sig pa Rnes N
sin uppgift och kan
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dessutom vara helt irrelevant med tanke pa den uppgift som
skall genomforas.

Under pagaende lektion hinner ridliraren koncentrera sig
endast pa lirandet. Lektionerna foljer dessutom oftast titt pa
varandra. Sa om du vill diskutera nagot med ridlararen, ar det
trevligare for bade dig sjilv och de andra kunderna om du goér
det under stallets telefontid eller kommer Gverens om en

skild pratsstund vid en annan tidpunkt.

Om ditt barn har nagon speciell egen-
skap som kan paverka ridningen,
ar det bra att informera ridlara-
ren om detta redan i samband
med anmalningen. Det kan
rora sig om langtidssjuk-
domar, funktionsbegrans-
ningar och faktorer som
paverkar inlarningen. Sa
blir det lattare for ridla-
raren att beakta barnets

individuella behov.

T

I

Y

Radsla

Manga barn ar till en borjan radda for hastar trots att de als-
kar dem hogt. Att ha en viss respekt for hastar ar sunt for-
nuft, men om man ar alltfor forsiktig leder det till att hasten
overtar ledarskapet i forhallandet mellan hast och ryttare.
Om barnet spanner sig mycket, ar det bra om foraldrar-
na informerar ridliraren om detta. Da kan lararen beakta
detta till exempel da hastarna fordelas till ryttarna fore lek-
tionen. Radslan brukar vika undan da ryttaren far mera rutin.

Green Card -medlemskap

Ryttarforbundets medlemsstall kan erbjuda sina kunder
Green Card -medlemskap. | detta medlemskap ingar mot-
svarande olycksfallsforsakring for ridning som ett medlem-
skap i en ridforening erbjuder. Dartill far Green Card -med-
lemmarna en handbok och ett medlemskort. Green Card
-medlemmarna kan avlagga rid- och hastkunskapsmarken.
Daremot ar ratten att tavla begransad och omfattar narmast
endast dvningstavlingar. Green Card -medlemmarna far inte
tidskriften Hippos.

Alla som rider regelbundet vid nagot av FRF:s medlems-
stall maste vara antingen Green Card -medlemmar eller
medlemmar i en ridférening for att forsakra sig om forsak-
ringsskyddet.
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Ridforening

Ridskolan ar oftast ett foretag, men oftats finns inom stallet hastkunskapsmarken. Manga stall ger ocksa rabatt pa ridlek-

ocksa en ridférening som ar som vilken idrottsforening som  tionspriset till medlemmar i den “egna” foreningen.

helst. Skillnaden ligger dari att det ar foretaget som erbju-

der ridtjansterna. Ridforeningarna ar registrerade forbund,

som ar medlemmar inom Finlands Ryttarforbund. Ridfo-

reningens styrelse fattar beslut om foreningens

administration, ekonomi och verksamhetslinjer.

Styrelsen ar sammansatt av personer, som ut-

setts av arsmotet.
Ridféreningarnas verksamhet varierar fran

klubb till klubb. De kan arrangera bland an-

nat traningsverksamhet, hastklubbar, forelas-

ningar i hastkunskap, klubbtavlingar, utflykter

och samkvam for sina medlemmar. Genom

att bli medlem i en ridforening blir man

ocksa medlem av Finlands Ryttarférbund.

I medlemsférmanerna ingar en olycks-

fallsforsakring for ridning, tidningen Hip-

pos med atta nummer arligen samt oli-

ka kommersiella formaner. Man maste

ocksa vara foreningsmedlem for att fa

ratt att delta i ridtavlingar, och med-

lemmarna kan ocksa avligga rid- och
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Mangsidig motion

De flesta lektionsryttarna rider eller en eller tva timmar
varje vecka. Férutom ridning ar det nyttigt att ocksa utdva
annan sport. Ung i Finland -projektet rekommenderar att
ett barn i skoldldern ror sig dagligen minst | - 2 timmar. Man
kan idka motion dven i kortare pass pa 10—15 minuter, och

da kan de vid sidan av de egentliga motionshobbyna besta av
utomhuslekar, spel eller nyttomotion. Att motionera mang-
sidigt ar nyttigt ocksa med tanke pa ridfirdigheterna.
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Rid- och hastkunskapsmarken

Finlands Ryttarforbund har hastkunskapsmarken for sex oli-
ka nivaer, elva ridmirken pa olika nivaer och tva grenmar-
ken. Markena ar kunskapstecken, som hjalper en att avance-
ra malmedvetet inom hastkunskap och ridning.Varje mirke
representerar en viss kunskapsniva som man skall beharska
for att genomfora markesprovet pa godkant satt.
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Markesproven kan arrangeras av Ryttarforbundets med-
lemsstall och -foreningar. Den som vill avlagga ett marke
maste vara medlem i en ridforening eller ha ett gillande
Green Card. Avlagda markesprov registreras och de skrivs
ut pa medlemskortet foljande ar.

Ridtavlingar

Inom ridsport har tavlingar inte en lika framtradande roll
som i manga andra idrottsgrenar. En skicklig ryttare som
ridit i |5 ar har kanske aldrig deltagit i en tivling, och ingen
tycker att det ar nagot konstigt med det. Men aven for en
lektionsryttare ar det oftast mojligt att delta i 6vnings- eller
klubbtavlingar om man &r intresserad. Fraga dig for om tiv-
lingsmojligheterna hos ridlararen. Den som deltar i klubb-
tavlingar maste vara medlem i en ridférening.

| ridtavlingar finns klasser pa olika nivaer
fran latta till svara. Oftast tavlar vuxna
och barn, damer och herrar i
samma serie. Aven erfarna rytta-
re kan delta i latta klasser med
unga och oerfarna hastar. For ju- =

niorer och nyboérjartavlande ar- /.

rangeras i viss man egna klasser.

Regionala tavlingar kraver
mera systematisk och aktiv tra-
ning. Ryttaren maste inneha regional
tavlingslicens och hasten en betald
arslicens. Den som tavlar pa na- _ -4
tionell nivda har oftast en egen

eller en hyrd hast till sitt forfogande och tranar i storts sett
dagligen. Att tavla pa regional och nationell niva kraver eko-
nomisk satsning for utgifter som hastens utrustning, traning,
transporter och startavgifter.
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Ridning i Finland

Drygt 160 000 finlandare har ridning som sin hobby. Knappt
halften av dem ar juniorer. Storsta delen av hobbyutovarna
ar kvinnor. Bland juniorerna ar hela 97 procent flickor. Poj-
karna behover sakert mycket uppmuntran av sina foraldrar
for att fortsitta med en sa flickdominerad hobby.

Ridning har ocksa allt mera blivit en familjehobby, som
hela familjen kan syssla med tillsammans. Manga forildrar
har blivit intresserade av att sjalva satta sig i sadeln efter att
ha foljt med barnens ridlektioner vid sidan av banan. Ridre-
sor for hela familjen har blivit en allt popularare form att se-
mestra saval har hemma som utomlands. Da man planerar
en ridsemester skall man inte glomma att sakerhetstankan-
det varierar mycket fran kultur till kultur. Vi rekommende-
rar att man lar sig grunderna i ridning har hemma.

Ridsporten omfattar manga olika grenar. De mest kinda
ar dressyr och hoppning. Den tredje olympiska disciplinen
ar falttavlan, dar man forutom dressyr och hoppning ock-
sa rider ett tufft terringprov. Andra ridsportgrenar ar vas-
ternridning, distansritt, voltige (= gymnastik pa ryggen av en
galopperande hist), gangartsridning for islandshastar, handi-
kappridning och spannkorning.
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Finlands Ryttarférbund rf

Finlands Ryttarforbund rf (FRF) ar centralorganisation for all
ridsport i vart land. Ryttarforbundet beframjar ridning som
allman idrotts- och motionsform, arrangerar ridtavlingar och

utvecklar landets ridlararutbildning och traningsverksamhet.

Ryttarforbundet ar alla ryttares intresseorganisation, som

bevakar savil elitidrottarnas som hobbyrytarnas intressen.
Man ansluter sig till Ryttarforbundet via sin egen ridforening.

Mera information, material

www.ratsastus.fi

Finlands Ryttarforbunds Internetsidor ger information om
bland annat ridning som hobby och tavlingsgren samt for-
teckningar med kontaktuppgifter over landets ridforeningar
och -stall.

www.sporttikauppa.com

Finlands Idrotts Internetbutik har ocksa Ryttarférbundets
material till salu. Man kan ocksa bestilla produkter per tele-
fon pa nummer 09-34812266.

Litteratur

Det finns mycket litteratur om hastar och ridning saval i
bokhandeln som pa biblioteket. En del riktar sig till barn och
ungdomar. Inhemsk litteratur ar att foredra, eftersom manga
oversatta verk inte till alla delar ar anpassade till finlandska
forhallanden.

Finlands Ryttarforbund har ett sortiment facklitteratur
till salu. De flesta publikationerna finns tills vidare enbart pa
finska, men oversittningsarbete pagar. For barn och ungdo-
mar kan vi rekommendera foljande publikationer:

* Ryttarens guide till tivlingsvarlden, 5 €

En sammanstillning av reglementet for dressyr och hopp-
ning. Rad och anvisningar for den som tavlar pa klubb- eller
regionniva eller vill borja tavla. Lattlast och illustrerad.

Pa finska:

* Hevostaitokansio, 25 €

”’Joka tallin kasikirja hevosenhoidosta”. Sisaltaa kaiken tarvit-
tavan teoriatiedon hevostaitomerkkien suorittamiseen aina
perushoitomerkista laakinta- ja ruokintamerkkeihin saakka.
* Ratsastajan kunto-opas, 10 €

Juuri ratsastajille suunnattuja ohjeita ja tietoa kunnon kohot-
tamisesta seka venyttelysta.

* Merkkisuoritusvihkot, 6 €/kpl
Suomen Ratsastajainliitolla on kuusi hevostaitomerkkia:
minimerkki, perushoitomerkki, Hoito | —merkki, Hoito Il —
merkki, laakintamerkki ja ruokintamerkki. Merkkien tarkoi-
tuksena on luoda tavoitteellisuutta hevostaitojen harjoitte-
luun ja sita kautta kohottaa harrastajien hevostaitojen tasoa.
Hevostaitokansiosta on laadittu nyt osa-alueittain 5 kpl
merkkisuoritusvihkoja (Perushoito, Hoito |, Hoito Il, Ruokinta
ja Laakinta), joita voi tilata erikseen hintaan 6 €/ kpl (Sinettiseu-
roille 4 €/kpl)+ postikulut. Jokainen vihko sisaltaa kaiken tarvit-
tavan teoriatiedon kyseisen merkin suorittamiseen.

© Finlands Ryttarforbund rf

Sjatte, reviderade upplagan 201 1.

Uppdaterad av Kielo Kestinmiki och Nina Kaipio.
Text: Hanna Talvitie

lllustrationer: Eeva-Liisa Penttila

Ombrytning: Milla Saarikko

Svensk text: Ulla Lindgren Fagerholm.

SLU:n Sporttipaino 201 I.
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Kort ordlista

Dagsldger — Ett lager, som omfattar ridning, mojligen mat och annat
program, men inte overnattning.

Fast timme/veckotimme — En fast timme ar oftast en veckotimme,
som ryttaren bokat att rida en bestaimd veckodag och tid hela sasongen.
Finlands Ryttarférbund, FRF — Centralorganisation for ridsporten i
Finland.

Fortsittningskurs — Efter nybdrjarkursen gar man vidare till en fort-
sattningskurs. Det finns fortsittningskurser pa manga olika nivaer, sa det
I6nar sig att tillsammans med stallet forsikra sig om att kursnivan ar
lamplig for en sjalv.

Hjdlper — Kommunikationsmetod med vilken ryttaren ger order till has-
ten. Hjalperna ar: vikten, rosten, skanklarna och tygeltagen

Hobbystall — Ett stall som erbjuder ridtjanster, dar personen som svarar
for verksamheten har atminstone avlagt hasthobbyinstruktdrsexamen.
Hobbystallen kan om de sa dnskar specialisera sig pa en viss gren, saisom
turridning eller vasternridning.

Histklubb — Manga stall och foreningar ordnar héstklubbar. | histklub-
barna brukar man inte rida utan man lar sig skota hastar, leker; motionerar,
pysslar och gor utflykter. Klubbdeltagarna ar i allmanhet 7—13 ar gamla.
Klubbledarna ar minst 14 ar gamla och de har genomgatt Ung i Finland
-hastklubbledarutbildningen.

Hastskotare — Med hastskotare avses antingen en yrkesutbildad anstalld
person eller en hobbyutdvare, som frivilligt atagit sig att skota en hist.
Junior — En hobbyryttare som inte fyllt 18 ar.

Juniorklubb — En del stall har juniorklubbar for dem, som redan passerat
aldern for histklubbar. | juniorklubbarna planerar och arrangerar ungdo-
marna sjilv sin verksamhet, som utflykter och kurser. De deltar ocksa i
arrangemangen av olika evenemang.

Lektionsryttare — Person som rider regelbundet pa styrda ridlektioner.
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Littridning — | trav hojer sig ryttaren pa vartannat steg ur sadeln med
stod av stigbyglarna.

Manege — En hall (ridhus) dar man rider inomhus.

Nyborjarkurs — Grundkurs i ridning, oftast 10 lektioner som man rider
en gang i veckan.

Nybérijarliger — Grundkurs i ridning i form av ett liger pa 5-7 dagar.
Nybérjare — Benimning pa nyborjarryttare och ryttare med mycket lite
riderfarenhet.

Ponny — En hist som inte mater mer an 148 cm 6ver manken.
Privathdst — En privathast dgs av en privat person. Det kan finnas privat-
histar dven pa ridskolorna. Ibland kan dessa ocksa delta i ridlektioner for
att till exempel fa avdrag pa stallhyran.

Privatstall — | ett privatstall ar alla hastar privatagda av olika manniskor.
Dar arrangeras inte ridskoleverksamhet for utomstaende personer.
Ridinstruktor — Person som avlagt grundexamen inom hastbranschen.
Ridlager — Ett lager som arrangeras vid stallet, 6ver ett veckoslut eller
kanske en hel vecka, oftast med helpension och ett par timmar ridning
per dag samt annat program.

Ridldrare — Person som avlagt yrkesexamen inom hastbranschen.
Ridskola — Foretag som erbjuder ridtjanster och dir en person med minst
ridinstruktorsutbildning ansvarar for ledningen av ridlektionerna.
Skothidst — Skothdst ar en hist som dgs av nagon annan an skotaren.
Skotaren forbinder sig att skota hiasten under dverenskomna dagar pa
avtalat sett. Skdtandet ar frivilligt, inte ett arbetsforhallande.
Stroélektion — | vissa stall kan man rida oregelbundet pa tider som passar
en sjilv pa sa kallade strolektioner. Men man bor pa férhand forsikra sig
om att gruppens niva ungefir motsvarar ens egen ridniva. Oftast ar stro-
lektionerna nagot dyrare én en fast veckotimme.

Travspar eller spar — Ett rektangulirt spar som gar runt ridbanan och
som ekipagen ror sig pa.

HASTEN | TRAFIKEN

Da du moter en hdst i trafiken:
* Sakta in och ge ekipaget tid av forflytta sig ut till vagrenen
* Observera ryttarens handsignaler och folj dem
* Passera ekipaget pa tillrdckligt stort avstdnd med lag korhastighet

Tdnk pa att:
* Hdsten dr ett bytesdjur, som dd den blir radd flyr undan hotet
* Hdsten dr lika stor som en dlg och ofta lika oberdknelig.
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Finlands Ryttarforbund rf
Radiogatan 20
00093 SLU
tel. 09 2294 510

ratsastus @ ratsastus.fi

Mera information och en forteckning dver Ryttarforbundets medlemsridskolor och -hobbystall finner du pa hemsidan
www.ratsastus.fi



