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KUNSKAP AR SAKERHET

Ridskolesystemet i Finland fungerar
mycket bra och ar vdlévervakat. Har kan
du boérja rida i den alder som passar dig.
Vid ridskolorna undervisas du av utbilda-
de ridinstruktodrer och ridlarare.

Finland hor till det internationella for-
bundet, som definierar lararnas kun-
skapsnivaer. Ridinstruktér motsvarar den
internationella nivan |, ridlarare den in-
ternationella nivan 1l och masterlarare
den internationella nivan lll. Nar du véljer
en ridskola som ar auktoriserad och 6ver-
vakas av FRF kan du lita pa att undervis-
ningen och verksamheten ar av hog kva-
litet.

Det finns manga viktiga saker att lara
sig om ridning och hastkunskap. Ova forst
pa att hantera och skéta om héasten och
bekanta dig med hastens beteende. Ju
mer du vet om hasten, desto battre for-
star du dess reaktioner i olika situationer.

Ryttaren bor utveckla en god grundsits
och balans och ratt satt att folja och pa-
verka hasten. Det har kraver forutom rid-
tréning ocksa utveckling av den egna fy-
siska konditionen. Varje ryttare bor ha en
god grundsits, latt sits och hoppsits for
att kunna utveckla sin ridfardighet mang-
sidigt och for att kunna samverka med
hasten i varierande situationer. Ju battre
ryttaren kanner hasten och ju mer balan-
serad sitsen ar, desto lattare blir det att
trdna mer krdvande moment.

Utveckla din ridfardighet och hastkun-
skap pad manga satt! Tillbringa tid med
hastarna och fraga om du far hjalpa till
med arbetet i stallet. Ju mer erfarenhet
du far av héastar, desto battre boérjar du
forsta att hasten ar en gatfull varelse och
att varje hast har sin egen personlighet.
Folj med mer erfarna hastskotares och
ryttares arbete, lyssna alltid noggrant pa
din larare och kom ihag att hastarna kra-

ver konsekventa regler och vanor dag ef-
ter dag. Det skapar trygghet och fortro-
ende mellan ménniskan och hasten.

Nar dina kunskaper och din erfarenhet
okar, lar du dig att se varlden med hés-
tens 6gon och forstar att du varje dag kan
lara dig nagot nytt om hastar, ridning,
hastskotsel och hasthantering. Du mar-
ker att kunskap ar sakerhet och att det ar
en dra att fa arbeta med hastar, oberoen-
de av om hasten ar din medtéavlare, din
ridkamrat eller din van.

Hasthobbyn skanker gladje i varda-
gen. Du lar kdnna nya manniskor, deltar
i foreningsverksamhet, lar kdnna héastar-
na pa din ridskola och kan dela dina has-
terfarenheter med de andra ryttarna i din
grupp. Du far alltid hjalp och svar pa dina
frdgor av din egen ridldrare och du far
njuta av stdmningen pa ridtavlingar och
andra evenemang. Ridningen ar en ge-
mensam hobby i manga familjer och ger
maénniskor i olika dlder mojlighet att gora
nagot roligt tillsammans!

Anu Korppoo
Ledande ridlarare vid hastinstitutet



RIDNING AR EN BRA HOBBY

Ridning ar en naturnara, jamlik och
mangsidig idrottsform som passar
alla oberoende av alder, storlek och
kon. Ridning kan utdvas aret runt
bade pa landet och i stiderna. Rid-
ning utvecklar den fysiska konditio-
nen, balansen, rytmsinnet och koor-
dinationsférmagan. Att arbeta med
hastar ar givande, det utvecklar an-
svarskanslan och lar dig att samver-
ka med ett djur. Du kan rida med din
familj eller dina vanner eller ensam,
for nojes skull eller tavlingsinriktat,
ute i naturen eller inne i ett ridhus —
mojligheterna ar nadstan obegransa-
de!

Ridning kan vara konditionsho-
jande motion, vardagsmotion eller
hilsoframjande motion. Vid sidan
av att utveckla sin ridfardighet och
sina hastkunskaper kan man ha som
mal att koppla av eller att forbattra
sin fysiska kondition. Nar man rider
kan man bli andfadd och svettig och
starka sina muskler samtidigt som
man njuter av samarbetet med has-
ten. Ryttaren ska kommunicera med
hasten; samarbetet kraver att rytta-
ren ar koncentrerad och behérskad.
Om man vill kan man tavla och ge-
nom idog traning och mycket arbete
na riktigt langt. Vanligen borjar man
tdvla i den egna foreningen och det
egna stallet och gar sedan vidare till
regionala och nationella tavlingar.

Vem som helst kan borja rida. Enk-
last och sakrast ar det att borja vid
nagot av Finlands Ryttarférbunds

omkring trehundra medlemsstall
runt om i Finland. Bland medlems-
stallen finns bade ridskolor och hob-
bystall. Det ordnas kurser och Ia-
ger for ryttare pa alla nivaer, allt fran
nyborjare ftill tavlingsryttare. Det
ar ocksa mojligt att satsa pa en viss
gren. Det finns undervisningsgrup-
per fér vuxna, ungdomar och barn.

Med hjalp av den har handboken
vill vi lara dig mer om hastar och rid-
ning, sa att dina kunskaper 6kar och
du tryggt kan njuta av din hobby.

FINLANDS RYTTARFORBUND RF

Finlands Ryttarférbund rf (FRF) ar den
finlandska ridsportens centralorganisa-
tion. FRF grundades 1920 och ar med-
lem av det Internationella Ridsport-
forbundet  (Fédération Equestre
Internationale, FEI) och Finlands Idrott.
Forbundet framjar ridsporten som
en allméan idrotts- och motionsform,
arrangerar ridtavlingar och utvecklar ri-
dundervisningen och -traningen i vart
land. FRF utarbetar ocksad olika slags
material at ridforeningarna och stallen.
Ryttarforbundet ar alla ryttares intres-
seorganisation och arbetar for bade
toppidrotten och hobbyridningen.
Finlands ca 450 ridféreningar och ca
300 ridskolor, hobbystall och privatstall
ar medlemmar i FRF. Via ridférening-
arna har forbundet ca 45 000 person-
liga medlemmar, till vilkas medlems-
formaner hor bl.a. medlemstidningen
Hippos, en gruppolycksfallsforsakring
och rétt att delta i féreningstavlingar
och tavlingar pa regional och nationell
niva. Dessutom har forbundet férhand-
lat fram andra, framst ekonomiska, for-

Finlands Ryttarforbund rf

Postadress:
Radiogatan 20,
00093 SLU

BesoOksadress:
Radiogatan 20
(Finlands Idrotts hus),
Vastra Bole, Helsingfors

maner at sina medlemmar. Till Fin-
lands Ryttarforbund hor ocksa ca 4 000
Green Card-medlemmar som har sam-
ma olycksfallsforsakring som forenings-
medlemmarna. Green Card-medlem-
marna far anda inte tidningen Hippos
eller forbundets andra medlemsforma-
ner.

Forbundets mal ar att alla ryttare
ska ansluta sig till férbundet. En viktig
orsak ar stravan att uppréatthalla saker-
hetsnivan inom ridningen och trygga
hastarnas valbefinnande. Ju mer kun-
skap och fardighet vi kan sprida via rid-
féreningarna, stallen och ridskolorna
och genom tidningen Hippos, desto
battre beaktas sidkerheten och vilbe-
finnandet.
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TIDNINGEN HIPPOS

Hippos &r Finlands Ryttarférbunds
medlems- och informationstidning.
Tidningen grundades 1948 och ar
medlem i Aikakauslehtien liitto. Hippos
utkommer atta ganger per ar och pos-
tas som medlemsférman at alla med-
lemmar i Ryttarférbundets medlems-
féreningar. Man kan ocksa prenume-
rera pa Hippos. Losnummer séljs i
R-kioskerna, Akademiska Bokhan-
deln och vélférsedda ridsportsaffarer.
Tidningen ges ut av Susamuru Oy.
Hippos innehaller hastartiklar, per-
sonintervjuer, nyheter, underhallning
och annonser.

GREEN CARD

FRF:s medlems-
ridskolor och hobbystall har 6ver-
gatt till Green Card-programmet. Det

innebar att alla kunder som rider re-
gelbundet bér ha antingen FRF:s
medlemskort eller ett Green Card-
kort. En regelbunden ryttare rider
minst tre ganger i manaden. FRF:s
medlemskort far man om man hor
till en lokal ridférening. Green Card ar
avsett for ryttare som inte hor till na-
gon férening.

Med Green Card garanteras att alla
som rider vid ridskolor och hobbystall
som ar auktoriserade och 6vervakas
av Finlands Ryttarférbund har ett till-
rackligt forsakringsskydd for sin rid-
hobby. Green Card omfattar en lika-
dan idrottsforsakring for ridning som
medlemskortet. Alla som rider vid
ridskolor och hobbystall som hor till
Green Card-programmet ar olycks-
fallsférsakrade vid ridning via anting-
en medlemskortet, Green Card eller
en forsakring for sporadiska ryttare.

Green Card-kortet ar ocksa ett ni-
vakort. De hastkunskaps- och ridmar-
ken som ryttaren har avlagt syns pa
foljande ars kort.

RID VID FRF:5 MEDLEMSSTALL
ELLER -RIDSKOLOR

Du har gjort ett bra val
Finlands Ryttarférbunds stallinspekto-

rer granskar arligen de ridskolor och
stall som d&r medlemmar i Finlands Ryt-
tarférbund. Finlands Ryttarférbund re-
kommenderar att alla ryttare rider vid
medlemsskolor och -stall, eftersom
dessa erbjuder yrkeskunnig undervis-
ning, skolade och ridvanliga hastar och
ponnyer och en saker verksamhet. Det
finns nastan trehundra medlemsstall i
Finland.

Du kdnner igen medlemsstallen
pa en skylt pa vaggen. Dessutom

finns en lista 6ver medlemsstallen
pa webbplatsen www.ratsastus.fi.

Ridskolor

Vid ridskolorna skdts undervisningen
av en ridlarare eller ridinstruktor. Has-
tarna och ponnyerna &r skolade. Pa de
flesta ridskolorna finns ocksa en mane-
ge. Du kan ocksa avlagga ridmarken vid
manga ridskolor.

Hobbystall

Vid hobbystallen skots undervisningen
av en hasthobbyhandledare. Hobbys-
tallet kan vara inriktat pa normal ridlek-
tionsverksamhet eller specialiserat pa
nagon gren, till exempel ridning pa is-
landshastar eller terrangridning.

Privatstall

Privatstall erbjuder stallplatser med full
skotsel av kundernas egna hastar. Has-
tarna skots av en utbildad hastskotare.
Privatstall ordnar ofta traning.

KVALITETSSTALL

Finlands Ryttarforbund rf erbjuder
sina medlemsstall mojlighet att fram-
trada ur mangden med hjalp av em-
blemet “Kvalitetsstall”. Alla med-
lemsstall kan darutéver utnyttja de
sa kallade Kvalitetstrappan -verkty-
gen for sin verksamhet. Var forhopp-
ning ar att stallféretagarna med hjalp
av Kvalitetstrappan lattare kan vida-
reutveckla och planera stallets verk-
sambhet.

Kvalitetstrappan omfattar tre ni-
vaer. D3 stallet natt det tredje trapp-
steget inom alla delomraden beviljas
det Kvalitetsstallmarket. Kvalitetsstall-
manualen dr omfattande och tar upp
bland annat personalens utbildning
och yrkeskunskap, hastarnas valbefin-
nande, hastarnas utbildning, stallom-
rade och gardsmiljo, foretagsverksam-
het, sakerhet och trygghet.

Kvalitetsstallemblemet betyder att
stallets verksamhet ar av hog kvalitet
pa manga delomraden. Stallet satsar
pa sin verksamhet och pa utbildning,
foretaget vill utvecklas och inhdmta
ny kunskap. Gentemot kunderna ut-
marker sig Kvalitetsstallet genom sin
professionella verksamhet. Stallet har
bra hastar i undervisningsarbetet och
personalen ar valutbildad och motive-
rad. Stallet och de Ovriga faciliteterna
ar andamalsenliga och val underhallna
och stadade.

RIDFORENINGAR OCH
SIGILLFORENINGAR

Till Finlands Ryttarforbund hér ungefar
450 ridféreningar. Ridféreningarna har
ungefar 45 000 medlemmar. Ridféren-
ingarna arbetar aktivt for ridsporten pa
orten genom att ordna traning, tavling-
ar, utbildning och annan féreningsverk-
samhet fér bade hobbyryttare och tav-
lingsryttare. Ridféreningarna fungerar
ofta i samband med en ridskola eller
ett ridstall.

Det I6nar sig att hora till en

ridforening:

e Du far en chans att utveckla dig sjalv.
Féreningsmedlemmarna erbjuds
bl.a. kurser, traning, foreldsningar,



utflykter, rabatt pa samarbetsstal-
lets lektioner och mycket annat.

e Du kommer med i en aktiv grupp. | rid-
foreningen kan du delta i tavlingar
som deltagare, funktionar och
askadare. Manga ridféreningar ordnar
gemensamma foreningskvallar, resor,
fester och hastklubbar.

e Du far delta i tavlingsarrangemang
och kdnna att du lyckas. Det ar roligt
att jobba tillsammans!

e Barn och ungdomar har roligt i
stallet. | ridféreningarnas ung-
domsverksamhet och hastklubbar
finns manga chanser att férverkli-
ga sig sjalv!

Mer information om

ridforeningar: www.ratsastus.fi

SIGILLFORENINGAR INOM
RIDSPORT

Ung i Finlands Sigillféreningar ar foren-
ingar som har fatt Ung i Finlands Sigill
som erkdnnande foér hogklassig ung-
domsverksamhet. Avsikten med sigill-
féreningssystemet ar att hjdlpa foren-
ingarna att utveckla verksamheten for
barn och unga.

Sigillféreningarnas  ungdomsverk-
samhet ar hogklassig och utgar fran
barnens och ungdomarnas behov. De
har féreningarna ar féregangare inom
ungdomsidrotten.

Ar 2012 har 22 ridféreningar Ung i
Finland Sigill.

RYTTAREN AR EN IDROTTARE

En god balans och lamplig avspan-
ningsniva hjalper ryttaren att fol-

ja hastens rorelser. En duktig rytta-
re har kontroll dver sin egen kropp.
Kroppskontrollen kraver god kondi-
tion av ryttaren. Nar man rider kan
hjartfrekvensen tidvis bli ganska
hég. Andd bér ryttaren samtidigt
vara avspand och smidig. Det kra-
ver att andningen |6per fritt. Fysisk
spanning hos ryttaren marks alltid
pa hasten.

Ridning krdver ocksa sinnesnér-
varo, for grenen bygger pa samar-
bete mellan madnniskan och djuret.
Darfor ar det viktigt att bekanta sig
med hasten som djur och att lara
sig hastkunskap.

En véltranad ryttare orkar kon-
centrera sig battre och ar mer
sjalvsdker an en andfadd och trott
ryttare. Med god kondition och
kroppskontroll blir det lattare att
lara sig grenfardigheter och det blir
ocksa sdkrare att rida.

VALKOMMEN TILL RIDSPORTEN

UPPVARMNING FORE
RIDNINGEN

Latt 16pning, sma hopp, ben- och
armpendlingar och latta tojning-
ar for att kontrollera ledrorligheten
ar lamplig uppvarmning fore ridlek-
tionen. Uppvarmningen ar ocksa ett
bra satt att samla sig och fokuse-
ra tankarna pa den kommande rid-
lektionen. Nar musklerna ar varma
forbattras reaktionsformagan samti-
digt som senornas och ledbandens
elasticitet och ledernas rorelseba-
nor 6kar. Nar blodcirkulationen okar
forbattras ocksa observationsforma-
gan och onddiga spanningar slapper.
Fraga din egen larare var och hur du
kan vdarma upp infor din ridlektion.

NERVARVNING EFTER
RIDNINGEN

Efter ridningen kan du forbattra
musklernas aterhamtning genom
pendlingar och latta, korta tdjning-
ar. D& effektiveras ocksa borttran-
sporten av mjolksyra ur kroppen.
Langre tojningar passar battre forst
nagra timmar efter anstrangning.

MANGSIDIGHET OCH
SUNDA LEVNADSVANOR
GER VALBEFINNANDE

Det I6nar sig att utéva ocksa andra
grenar utéver ridning. Till exempel
I6pning, skidakning, stavgang, boll-

spel och manga andra grenar passar
bra som kompletterande traning.
Kom ocksa ihag att dta halsosamt,
sova tillrackligt och ta hand om dig
sjalv! En ryttare som mar bra orkar
battre och lar sig lattare!

RIDNING AR EN KONDITIONS-
KRAVANDE TEKNIKGREN

Ridning kraver kroppskontroll, till-
racklig aerob kondition och styr-
ka, balans, koordination, kanslighet,
rytmsinne, snabb reaktionsformaga,
kdnsla for rorelse och darmed god
tajmning samt mentala egenska-
per sasom talamod, malmedveten-
het och férmaga att kdnna och for-
utse hdstens humor och beteende.
Att kunna tolka hastens kroppssprak
och miner och att kdnna hastens be-
teende och kontrollera hastens ro-
relser genom véltajmade hjalper ar
en forutsattning for att utvecklas
som ryttare. Ridning kraver ocksa en
god rorlighet och elastiska muskler.

FORE RIDNINGEN

For att utvecklas till en god ryttare
maste du ocksa ladra dig forsta, han-
tera och skota hasten. Ju mer du
har med héastar att gora, desto tryg-
gare blir det bade att rida och att
hantera hasten.

Hasten ar ett flockdjur. | flocken
rader en strikt rangordning. Du och
hasten bildar ocksa en flock. Genom
att agera konsekvent och beslutsamt



fortjanar du platsen som “ledare” i
flocken.

Vanligen borjar man lara sig rida
pa en nyborjarkurs. Det finns ofta
egna nyborjarkurser for barn och
vuxna. Nyborjarkursen omfattar
10-20 timmar och innehaller ocksa
hastskotsel. Du bér komma i tid till
stallet, minst en halv timme innan
din egen lektion bérjar. Vid manga
stall ska ryttaren sjalv transa, sadla
och skota hasten fore ridlektionen.

KI& dig alltid enligt vadret nar du
ska rida. Vid varmt vader ar atsit-
tande klader bast, for da kan lararen
|att se din sits. Nar det &r minusgra-
der bor du kla dig varmt och om det
regnar bor du ta med regnklader om
ni inte rider i en manege. Se ftill att
halsduken inte kan fladdra 16s. Ring-
ar i 6ronen bor undvikas; slata knap-
par passar bast som drhangen.

PA RIDLEKTIONEN
BEHOVER DU:

Hjalm (sdkerhetshjalm)
Elastiska byxor utan sdommar
som skaver och byxben som gli-
der upp

Skodon med bred klack (inte ho-
gre an 3 cm), men utan spannen
eller snoren. Gummistovlar gar

bra.

Ridspo (gar ofta att lIana i stallet)
Handskar rekommenderas.
Langt har bor sattas upp.
Undvik prasslande klader, has-
tarna kan bli skramda.

| terrangen och pa hopplektio-
ner rekommenderas sakerhets-
vast.

Har nagra anvisningar, som du bor
halla i minnet nar du rider:

FORE RIDLEKTIONEN:

e Nar du ska ga in i hastens box,
kontrollera forst att hasten har
markt att du kommer, till exempel
genom att sdga hastens namn.

e Innan du sadlar hasten, rykta den
noggrant och kratsa hovarna.
Samtidigt skapar du en mycket
viktig kontakt med héasten. Ga
alltid framfor hasten nar du byter
sida i boxen, aldrig bakom.

® Om du binder fast hdsten nar du
ska rykta den, bind alltid vid en
fast konstruktion. Bind aldrig
hasten till exempel vid en 6ppen
dorr som kan rora sig.

e Stallpersonalen hjélper dig med
utrustningen och hastskotseln.
Vaga be om hjalp! Samtidigt far du
veta vilken utrustning hasten
behover (t.ex. benlindor eller
benskydd).

e Led alltid hasten fran vanster sida,
sa att den gar till hoger om dig. Ga
bredvid hasten, inte framfor. Du
kontrollerar hasten nerifran med
tyglarna och bettet. Férsok till
exempel inte stanna hasten med
din egen kropp.

PA RIDLEKTIONEN:

e Nar du sitter upp bor hasten sta
stilla.

e Sitt upp fran hastens vanstra sida.
Vid behov kan nagon annan halla i
hasten och hjalpa dig att sitta upp.

® | borjan av lektionen bor du

justera stigbyglarnas langd och
spanna sadelgjorden.

e Ridlektionen inleds med skritt pa
lang tygel.

e Ridlektionens langd och innehall
varierar fran stall till stall. Vanligen
racker ridlektionen en timme.
Ryttarna rider i nivagrupper. Nar
kunskaperna 6kar gar man vidare
till allt mangsidigare 6vningar.
Vanligen borjar man galoppera
nar ryttarna har utvecklat en
tillracklig balans. Utvecklingen ar
individuell och alla far ga framat i
egen takt.

e Under de forsta lektionerna rider
man vanligen pa en ridplan eller i
en manege. Terrangridning och
hoppning blir aktuella i ett senare
skede nar man beharskar ridning-
ens grunder.

e Lektionshastarna ar ofta valskola-
de och lugna. Det ar anda fragan
om ett djur som till exempel kan
bli skramt. Darfor bor sakerheten
betonas genom riktig utrustning
och yrkeskunnig undervisning.

EFTER RIDLEKTIONEN:

e Efter ridlektionen bor du tacka
hasten genom att klappa den och
lossa sadelgjorden. Nar du sjalv
skoter hasten efter lektionen lar
du dig vardefull hastkunskap och
far samtidigt en speciell kontakt
med din lektionshast.

® Om hésten ar svettig bor du torka
den med en fuktig svamp eller
duscha av den. Fraga alltid
personalen om anvandning av
hasttacken eller tvatt av leriga
ben; praxisen varierar fran stall ill
stall och under olika arstider.
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e Tvatta slutligen bettet och rengor
skydden. For tillbaka utrustningen
till dess plats.

e Efter ridningen ar det bra att toja
pa egen hand; din larare kan ge
dig fler traningstips.

RIDSPORT AR EN

MANGSIDIG GREN
Finlands Ryttarforbund har tio
ridsportgrenar pa sitt program. Tra-
ditionella ridsportgrenar ar de olym-
piska grenarna dressyr, banhoppning
och falttavlan. De har grenarna un-
dervisas vid de flesta ridskolorna.
Andra ridsportgrenar, sasom tur-
ridning, westernridning och distans-
ritt, kan utdvas vid stall som har spe-
cialiserat sig pa dessa. Voltige &r
gymnastik till hast och i kdrning styr
man hasten fran en vagn. Islandshas-
tar kan man ocksa rida i deras sareg-
na gangarter. Ridning passar ocksa
for specialgrupper och for olika tera-
peutiska andamal.




RIDSPORTENS G

DRESSYR

Dressyr ar grunden for all ridning.
Klassisk dressyr ar en del av rytteriets
historia. Greken Xenofon skrev redan
ar 430 f.Kr. en ridhandbok som fortfa-
rande ligger till grund fér de moder-
na kunskaperna om skolning av has-
tar.

Dressyr kan jamforas med klassisk
balett. Hasten ror sig smidigt, folj-
samt och spanstigt och ryttaren styr
den med mjuka, oméarkbara hjalper. |
basta fall ar samarbetet mellan has-
ten och ryttaren sa smidigt att hasten
ser ut att utféra rérelserna med tan-
kekraft.

P& tavlingarna bedémer domar-
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RENAR

na bl.a. hastens rorelser, exaktheten
i prestationen och ryttarens anvand-
ning av hjalper pa poangskalan 1-10.
Resultatet utgdrs av det samman-
raknade poangtalet for de olika hel-
heterna. Tavlingsbanan ar en jamn
grus- eller grasplan, antingen 20 x 40
meter eller 20 x 60 meter. Det finns
olika tavlingsprogram, fran latta klas-
ser till grand prix-niva. Utover de tra-
ditionella programmen rider man
friprogram till musik (kir) pa oli-
ka nivaer. Ryttaren planerar sjalv sitt
program och véljer musiken och be-
doéms ocksa for hur val musiken pas-
sar bade hastens rorelser och koreo-
grafin.

Finlands mest framgangsrika dres-
syrryttare ar Kyra Kyrklund.

BANHOPPNING

Banhoppning ar en tavlingsform dar
ekipagets, alltsa hastens och rytta-
rens, uppgift ar att ta sig 6ver hindren
pa tavlingsbanan utan felpodng inom
en given tid.

Banhoppning dr den mest popula-
ra tavlingsformen inom ridsport. Dar
testas ekipagets samarbete i varie-
rande forhallanden pa banan.

Ekipagets uppgift ar att ta sig over
hindren pa tavlingsbanan utan felpo-
ang sa fort som mdjligt. Banan tes-
tar ryttarens skicklighet och hastens
hoppformaga, lydnad, spanst och
snabbhet. Felpodngen och tiden av-
gor resultatet.

Hinderbanan kan byggas anting-

en i en ridhall eller utomhus pa en
grus- eller grasplan. Beroende pa tav-
lingsklassens svarighetsgrad har ba-
nan 8-20 hinder, av vilka en del kan
vara kombinationer. En kombination
bestar av tva eller flera enkelhinder,
mellan vilka hasten tar bara ett eller
tva galoppsprang. Hindren ar byggda
sa att atminstone den Oversta delen
kan falla. Banorna planeras av tav-
lingens banmastare.

Hindrens hojd varierar i de olika
tavlingsklasserna mellan 60 och 160
cm. | specialklasserna kan hindren
vara annu hogre. Hindren kan ocksa
vara langa, dock hogst 2 meter, forut-
om vattengraven, som kan vara 450
cm lang i tavlingar i den svara klas-
sen.

. e

Katriina Virtanen och Whisper Flamingo.
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FALTTAVLAN

Falttavlan kallas ofta for ridsportens
kungsgren. Den tredelade tavlingen
kraver osvikligt samarbete, snabbhet
och uthallighet av bade hasten och
ryttaren.

Alla tre delprov — dressyrprovet,
uthallighetsprovet och hoppnings-
provet — rids pa samma hast.

| dressyrprovet beddmer domar-
na ekipagets prestation pa samma
satt som vid dressyrtavlingar. Total-
poangen omvandlas till minuspodng
och det ekipage som fatt minst mi-
nuspodng leder tavlingen infor nasta
delprov.

Hoppningsprovet avgors pa en hin-
derbana med 10-15 hinder bygg-

Salla Aario och Celtas Chibougamau.



da av fallande bommar, plankor och
murlador.

Uthallighetsprovet ar falttavlans
sjal. Det testar ekipagets formaga att
snabbt ta sig dver fasta terranghinder
och i langa tavlingar satts ocksa has-
tens uthallighet pa prov. | tredagars-
tavlingar rids hela uthallighetsprovet,
i endagstavlingar endast en terrang-
hinderbana.

En veterindr undersdker hdstarna
da och da och dessa undersékningar
ar en viktig del av tavlingen. Endast
vdalmaende hastar far fortsatta tav-
lingen.

Finlands mest framgangsrika falt-
tavlansryttare ar Piia Pantsu.

WESTERNRIDNING

Westernridningen har utvecklats ur
det alldagliga arbetet pa prarien. Den
blir allt popularare i hela vérlden och
bygger pa praktisk hdstkunskap som
cowboyerna for 6ver hundra ar sedan
behdvde nar de tog hand om boskap
och skotte sina farmer pa den ameri-
kanska kontinenten.

| USA tévlar man i rodeo och wes-
ternridning. | rodeo rider man pa
vildhastar och tjurar, kastar lasso och
faller notboskap. | westernridning
tavlar man i omkring tjugo olika gre-
nar, allt fran uppvisning av hastar och
beddémning av hastens byggnad till
horsemanship och boskapsskotsel.

Finlands Ryttarférbund (FRF) god-
kdnde westernridning som officiell
gren i borjan av ar 1994.

Westernridning kraver inte att
man byter hast. Det finns manga oli-
ka grenar inom westernridningen, sa
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Meeri Simula och Shezdunitthehardway.

det finns nagot for varje typ av hast.

| tévlingarna i westernridning finns
skolningsklasser for unga hastar,
youth-klasser for unga ryttare och
open-klasser for langre hunna. Tav-
lingssystemet gar fran tavlingstraning
till tavlingar pa féreningsniva, regio-
nal niva, nationell nivd och interna-
tionell niva.

DISTANSRITT

Distansritt ar en av ridsportens alds-
ta tavlingsgrenar. Distansritt ar en
snabbhets- och uthallighetstavling
for hasten och testar samtidigt rytta-
rens skicklighet i terrangen.
Ryttarens formaga att hantera has-
ten paverkar hastens formaga att kla-
ra av olika slags rutter. Tavlingarna

Hugo Rohtla och Galarina.

sker med gemensam start och rut-
ten ar snitslad. Det finns inga hinder
langs rutten, men terrdngen kan vara
mycket varierande.

Tavlingsformer i distansritt
| idealtidstavlingar godkanns alla eki-
page som klarar tavlingen pa ideal-
tid (10-15 km/h). Alla som kommer
i mal ar likvardiga och ingen vinnare
koras. Strackans langd ar 15-80 km.

| snabbhetsklasser ar tiden avgo-
rande. Den lagsta hastigheten ar 10—
12 km/h beroende pa strackans langd
(50-160 km).

KORNING
Hastar och andra hovdjur har anvants
som kordjur allt sedan urminnes tider.
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Man vet inte med sdkerhet om hasten
forst tdimjdes for korning eller ridning.

For olika slags ekipage arrange-
ras arligen pa olika hall i varlden fle-
ra internationella tavlingar godkdnda
av FEI. | enbet och par tavlar man om
VM-medaljer vartannat ar.

| kérning behovs en kusk, en
groom eller medhjalpare, en hast el-
ler en ponny (eller flera), en sele och
en vagn. Det har egentligen ingen be-
tydelse av vilken ras hasten eller pon-
nyn ar, bara den har kapacitet att kla-
ra av uppgifterna. | enbet tavlar man
med en hast eller ponny och i par
dras vagnen av tva hastar eller pon-
nyer bredvid varandra. | storre hast-
lander tavlar man ocksa i bl.a. fyr-
spann och tandem.

Korning bestar av tre delmoment:
dressyr, maraton och precisionskor-
ning. Den motsvarar till stora delar

Ben Simonsen - Essi Forssell och Artemis.



falttavlan och kraver god kondition av
saval hasten, kusken som groomen.
Eftersom grenen &r sa kréavande kon-
trolleras héastarnas allmaéntillstand
noga under tavlingens gang.

| kérning raknas resultaten i de
olika delmomenten som felpoang.
Slutresultatet fas genom att rak-
na ihop podngen i alla tre momen-
ten. Ju farre felpodng ekipaget har,
desto battre. | korning ordnas ocksa
tavlingar med bara ett eller tva del-
moment — vanligen dressyr och/eller
precision. Det &r en bra inledning pa
tavlingskarridaren inom korning.

| de lattaste klasserna kan man
kéra t.ex. med en tvahjulig tranings-
vagn och en travsele. Nar erfarenhe-
ten okar och klasserna blir svarare
blir det dnda viktigare att ha utrust-
ning som ar avsedd for kérning.

VOLTIGE

Voltige ar gymnastik pa ryggen av
en galopperande héast. Hasten ga-
lopperar i vanster varv pa en volt.
Linféraren i mitten styr hastens ré-
relser med hjalp av en longerlina,
en longerpiska och ljudhjalper.

Voltige utdvades redan under an-
tiken pa cirkusarna. De modigaste
provade da pa voltige ocksa pa tju-
rar. Voltige anvandes ocksa som un-
dervisningsform inom rytteriet for
att utveckla ryttarnas balans och
formaga att félja hastens rorelser.

P4 1980-talet introducerades vol-
tige som idrottsgren for barn och
ungdomar i Finland.

Idag ar voltige en kravande tav-
lingsgren, men ocksa en rolig hobby
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Viivi Koivu och Garnimedes.

for barn och ungdomar. Det ar ock-
sa ett utmarkt satt att forbattra sin
ridfardighet.

Voltige tranas ocksa utan hast.
Varje voltigors outtrottliga 6vnings-
hast ar en sa kallad trahast, som
man kan bygga av till exempel tun-
nor. Pa trahdsten kan man prova
nya 6vningar och finslipa gamla. Pa
hast trdnar man oOvningarna forut-
om i galopp ocksa i skritt och ibland
till och med i trawv.

Voltigdren klar sig i gymnastik-
tights eller gymnastikbyxor. P3 fot-
terna har man gymnastikskor med
gummisula. Till hdstens utrustning
hor ett trans med transbett, en vol-
tigegjord, en filt (90 x 100 cm) och
inspanningstyglar. Linféraren har en
longerlina och en longerpiska.

HANDIKAPPRIDNING

Ridning for personer som hor ftill
specialgrupper brukar kallas handi-
kappridning eller ridning for special-
grupper. Handikappridning ar en van-
ligare benamning eftersom den ar
kortare. Som gren &r ridningen lika-
dan for alla; det finns ingen sarskild
handikappanpassad ridning. Malet ar
att eleverna ska lara sig rida utgaen-
de fran och med beaktande av de be-
gransningar handikappet stéller.

Ldmpliga ridformer for special-
grupper ar utover sa kallad vanlig rid-
ning turridning, westernridning, vol-
tige och kérning. Hos oss ar kérning
annu en obekant ridform for speci-
algrupper, men den som kan sitta pa
héastryggen borde ocksa kunna sitta i
en vagn.

| ridning for specialgrupper for-
andrar man inte ridgrenen i sig, men
man kan anpassa undervisningen och
forhallandena ftill situationen. Hopp-
ning ar svarare for en person som har
problem med kroppskontrollen och
for synskadade ar det inte heller helt
riskfritt att hoppa 6ver hinder.

Assistenter anvands vid behov. As-
sistenten ar en trygghet for ryttaren
och kan hjédlpa denna fysiskt eller
verbalt eller bada. Assistenten hal-
ler inte ryttaren i balans pd hastryg-
gen, men han eller hon kan stdda ryt-
taren sa att denna lattare hittar ratt
stallning.

Handikappade ryttare kan utéver
Oppna tavlingar ocksa delta i handi-
kappklasser med egna dressyrpro-
gram. Ryttarna klassificeras enligt
sin funktionsférmaga och far enligt
sarskild Overenskommelse anvan-
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Fanny Bengs och Scoubidou.

da hjalpmedel. | Europa tavlar handi-
kappryttare ocksa i kérning.

ISLANDSHASTRIDNING

Tack vare sin mangsidighet kan is-
landshastarna anvandas i alla ridgre-
nar och de kan ocksa dra vagnar el-
ler sladar. Speciellt bra lampar sig
islandshastarna for distansritt och
turridning — de har ju i tusen ar an-
vants pa de karga och vaglosa lavafal-
ten pa Island. Lugna individer passar
utmarkt for terapiridning.

Det finns redan manga stall runt
om i Finland som har specialiserat sig
pa hobby- och turridning pa islands-
hastar.

Islandshasten ar framfor allt en



Islandshasttavlingarna ar framfor allt gang-
artstavlingar.

gangartshast. Utover de vanliga gang-
arterna (skritt, trav och galopp) kan
islandshdsten ocksa ga antingen i tolt
(s.k. fyrgangare) eller i bade tolt och
passgang (s.k. femgangare). Tavling-
arna ar framfor allt gangartstavlingar.
| och med att det har blivit vanligare
att tavla har man ocksa vid aveln av
islandshastar borjat fasta mer upp-
marksamhet vid gangarterna.

TURRIDNING

Turridning ar ett utmarkt satt att
koppla av. Den bjuder pa naturupp-
levelser tillsammans med haésten,
stressfria vandringar, méten med li-
kasinnade personer och mdjlighet att
se manga slags omraden med vacker

NINOMI VNVVI :aTid

BILD: EPKKA RAUDASKOSKI
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Turridning bjuder pa naturupplevelser till-
sammans med hasten.

natur och intressanta sevardheter.

Turridningen ar klart pa uppatga-
ende och haller pa att utvecklas ftill
en betydande hobby- och turismre-
surs. Man kan bekanta sig med gre-
nen pa korta halv- eller heldagsutflyk-
ter tillsammans med erfarna ledare.
De egentliga turridningarna ar langre,
ofta flera dagar langa ridturer i natu-
ren langs sidovagar och stigar.

Turridningen kan ordnas langs
pa forhand Overenskomna rutter
till bestamda platser dit en service-
bil for ryttarnas och hastarnas 6ver-
nattningsférnddenheter och utrust-
ning. Om man inte kommer 6verens
om platserna pa forhand kan hias-
tarna ocksa béara utrustningen. | sa
fall bor man ta med sig sa lite som
mojligt.

LUNGDOMSVERKSAMHETEN
INOM RIDSPORTEN

Utdver ridlektioner kan barn och
ungdomar ocksa delta i hastklubbar
i stallet.

Manga stall och féreningar ordnar
ocksa olika slags tavlingar, utflykter,
evenemang och kurser for barn och
ungdomar.

| de flesta ridféreningarna finns
en ungdomsansvarig och flera héast-
klubbsledare som har hand om féren-
ingens barn- och ungdomsverksam-
het. Barn- och ungdomsverksamheten
pa foreningsniva kan omfatta bland
annat hastklubbar for barn i lagsta-
diedldern, ungdomsklubbar for tonar-
ingar, foreningstavlingar for barn och
ungdomar samt olika utflykter, jippon
och evenemang.

Vid manga ridskolor och stall finns
hastklubbar for barn och ungdomar i
olika aldrar. Klubbmedlemmarna far
lara sig hastkunskap, teori om rid-
ning och hastskotsel samt spelreg-
lerna i stallet, rora pa sig tillsammans
och ha det skoj inom den gemensam-
ma hasthobbyn. Hastkunskap ar vik-
tiga kunskaper och fardigheter som
alla som har med hastar att gora be-
hover beharska.

RIKTIGT UNG_
| FINLAND-HASTKLUBBAR
De riktigt unga utbévarna ar de all-

ra minsta som kommer till stallet, de
som inte dnnu gar i skolan (barn un-
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der sju ar). Med de riktigt unga Gvar
vi enkla saker som hur man gor i stal-
let och hur man beter sig med héastar
och lar oss ocksa ridningens grunder.
Malet med klubben &r att vanja sig
vid att vara tillsammans med andra
manniskor och med hastar och att
lara sig reglerna i stallet. Det ar vik-
tigt att lara sig sakerhetsfragor redan
som barn. Klubbens ansvarsperson ar
alltid en fullvuxen.



HASTKLUBBAR

Hastklubbar for barn i lagstadieal-
dern finns i nastan alla stall och det
finns ofta egna grupper for olika ald-
rar och nivaer. | klubbarna lar man
sig hastkunskap, det vill sdga hast-
skotsel bade i teorin och praktiken
och manga andra saker som alla som
har med héastar att géra behdver kun-
na. Dessutom brukar klubbarna leka,
pyssla, prova pa olika idrottsgrenar
och ordna utflykter.

Klubbledarna ar minst 14 ar gamla
och har genomgatt FRF:s hastklubbs-
ledarutbildning. FRF:s regioner och
foreningar ordnar klubbledarkurser
varje ar. FRF har ocksa utarbetat ma-
terial for hastklubbarna. Undervis-
ningen i hastkunskaper bygger pa ma-
terialet Hevostaitokansio. Dessutom
far ledaren en klubbledarbok, Hanbok
for hastklubbsledare. Det finns ock-
sa ett eget material for klubbmedlem-
marna, Hastklubbens arbetsbok.

Nar kunskaperna och fardigheter-
na okar kan klubbmedlemmarna av-
lagga hastkunskapsmarken som be-
I6nas med ett snyggt pins och ett
diplom. Klubben &r ett roligt kom-
plement till veckans ridlektion och
lar ut nodvandiga baskunskaper
at dem som drommer om en egen
skothést.

UNGDOMSKLUBBAR

Till ungdomsklubben hér alla ung-
domar i stallet oberoende av al-
der. Klubben har ofta en egen styrel-
se som valjs av ungdomarna sjalva.
Klubben ordnar allt méijligt roligt en-
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ligt ungdomarnas egna o©nskemal.
Klubben kan till exempel ordna tav-
lingar i hastkunskap, ridtavlingar,
markesprov, kurser i hastskotsel eller
julfest i stallet eller be experter kom-
ma och beratta om sin egen bransch
osv. Klubben kan samla in pengar ftill
en gemensam utflykt genom att ord-
na jippon, tavlingar och kaffeforsalj-
ning. Klubben bor ha en fullvuxen
kontaktperson, en tutor, i féreningen
eller stallet.

Finlands Ryttarférbunds ungdoms-
grupp har skapat ett speciellt mate-
rial for ungdomsklubbar, Your Move
with Horses. Mer information om
materialet och ungdomsverksamhe-
ten www.ratsastus.fi.

TAVLINGAR | HASTKUNSKAP

Med hastkunskap avses formagan att
forsta hastens naturliga behov och att
alltid handla i enlighet med dem.
Tavlingarna i hastkunskap testar
deltagarnas kunskaper om hastskoétsel
och hasthantering. Avsikten och malet
med tavlingarna ar att férbattra del-
tagarnas hastkunskaper och erbjuda
mojligheter att ga framat malmedve-
tet i bade teorin och praktiken.
Tavlingen bestar av ett teoriprov
och ett praktiskt prov med olika upp-
gifter. Tavlingarna i hastkunskap av-
gors i tre klasser: Klass | ar 6ppen
fér 12-aringar och yngre, klass Il for
13-aringar och aldre (de som fyller 13
ariar) och klass lll for seniorer.
Tavlingar i hastkunskap ordnas pa
féreningsniva, regional niva och natio-
nell niva. Varje var avgors ocksa de na-
tionella masterskapen i hdstkunskap.

RID- OCH HAST-

(1] o hR'f"S
Ci 6reningar ..
)
KUNSKAPSMARKEN
I"kena avl : aps-
bang 6

FRF har olika rid-, gren- och hastkun-
skapsmarken for bade nyborjare och
langre hunna ryttare. Markena ar ett
slags nivaprov och belonas med ett
snyggt pins och ett diplom. Dessut-
om registreras prestationen i FRF:s
medlemsregister och markeras pa det
eventuella medlemskortet. De ldttaste
markena kan man avlagga ganska snart
efter att man borjat rida, men for de
svaraste kravs redan en lang och fram-
gangsrik tavlingskarriar.

Markesprov ordnas av manga av
FRF:s medlemsforeningar och ridsko-
lor och hobbystall. Avsikten med
maérkena ar att malmedvetet hoja ni-
van pa ridningen och héastkunskaper-
na, att gora ridundervisningen mer
malmedveten och att utgora ett bevis
pa inhdmtade kunskaper.

Rid- och grenmarken kan avldggas
endast av medlemmar i FRF:s med-
lemsforeningar och Green Card-med-
lemmar. Hastkunskapsmarken kan
avlaggas ocksa av personer som inte

RIDMARKEN:

hor till nagon ridférening. Markes-
prov far ordnas av FRF:s medlemsfor-
eningar och av auktoriserade ridsko-
lor och hobbystall.

Markesprov ordnas av FRF:s med-
lemsstall och féreningar. Storsta de-
len av hastkunskapsmarkena avlaggs
i samband med héastklubbar eller rid-
lager.

¢ Grundmarke e Ryttarmarke for specialgrupper
® C-marke e Ridmarke for vuxna ¢ B-marke ® A-marke ® Kunskapsmarke
® Bronsmarke e Silvermarke ® Guldmarke e Mastarryttare

GRENMARKEN:
e Terrangritt ® Korning

HASTKUNSKAPSMARKEN:

e Minimarke ® Grundskotsel e Skotsel | e Skotsel Il ¢ Medicinering

e Utfodring
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TAVLING

Inom ridningen spelar tavlandet
inte lika stor roll som i manga an-
dra idrottsgrenar. En person som
har ridit i femton ar kanske aldrig
har tavlat, och ingen tycker att det
ar det minsta konstigt. Den som s3
onskar har danda vanligen mojlighet
att delta i tranings- och forenings-
tavlingar. Det I6nar sig att fraga rid-
lararna om mojligheterna att tavla.

For att fa delta i en foreningstav-
ling bor man hora till en ridféren-
ing. | ridtavlingarna finns klasser pa
olika nivaer fran latta till svara. For
det mesta tavlar vuxna, barn, man
och kvinnor i samma klass. For ju-
niorer och nybérjare ordnas ibland
egna klasser.

For att delta i regiontavlingar
b6ér man redan trdna lite mer ak-
tivt. Ryttaren bor ha licens for regi-
ontavlingar och man bor ha betalt
arsavgift for hasten. De som del-
tar i nationella tavlingar har for det
mesta en egen eller hyrd hast och
de tranar ndstan varje dag. Pa re-
gional och nationell niva kravs en
storre ekonomisk satsning, for det
behovs pengar bland annat till has-
tens kostnader, traning, transporter
och startavgifter.

TAVLINGSRIDNINGENS GRUNDER
Tavlingstraning

Tavlingstraningarna ar tavlingar som
framst ar avsedda for ridskolans eller
stallets kunder och dar det inte delas
ut priser eller gors upp officiella re-
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TAVLINGAR ORDNAS

PA FEM NIVAER:
tavlingstraning
féreningstavlingar
regiontavlingar
nationella tavlingar
internationella tavlingar

DET FINNS NIO

TAVLINGSGRENAR:

Olympiska grenar:
banhoppning
falttavlan
dressyr

Ovriga grenar:
westernridning
distansritt
korning
handikappridning (ocksa paralympisk
gren)
voltige
islandshastridning (gangartstavlingar)

HASTARNA OCH PONNYERNA

INDELAS | KATEGORIER ENLIGT STORLEK:
ponnyer kategori Il, mankhojd hogst
140 cm (i kérning hogst 128 cm)
ponnyer kategori |, mankhojd 140,1
cm-148 cm
som hastar raknas alla hastar med en
mankhojd 6ver 148 cm oberoende av
ras

RYTTARNA INDELAS | KATEGORIER
ENLIGT ALDER:
ponnyryttare, till slutet av det ar da
man fyller 16 ar
juniorer, fran borjan av det ar da man
fyller 14 ar till slutet av det ar da man
fyller 18 ar
unga ryttare, fran borjan av det ar da
man fyller 16 ar till slutet av det ar da
man fyller 21 ar
seniorer, fran borjan av det ar da man
fyller 19 ar

Salla Aario.

sultatlistor. Det kradvs inga officiella
dokument, men for att garantera for-
sakringsskyddet rekommenderas att
man dr medlem i foreningen eller har
ett Green Card.

Foreningstavlingar
Foreningstavlingarna ar tavlingar av-
sedda for medlemmar i foreningar
som hor till FRF. | tavlingarna delas
produktpriser.

Regiontavlingar
Regiontavlingarna ar den forsta offici-
ella tavlingsnivan dar det ocksa stélls
minimikrav pa tavlingsorganisatio-
nen. Ryttaren boér hora till en ridfor-
ening och ha en giltig regiontavlings-
licens. Med regiontavlingslicensen
kan man delta i alla regiontavlingar,
ocksa utanfor den egna regionen.
Licensen ar i kraft ett kalenderar.
Hastens arsavgift for det aktuella aret
bor vara betald och ett vaccinations-
intyg bor uppvisas.
Nationella tavlingar
| olympiska grenar bor ryttaren ha
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en A-licens och i andra grenar en B-
licens. C-licensen berattigar till del-
tagande i en bestamd tavling. De na-
tionella tavlingslicenserna beviljas av
den egna foreningen. Hastens arsav-
gift bor vara betald. Pa tavlingsplat-
sen bor hasten eller ponnyn ha med
sig identifikationshandlingar, Suomen
Hippos hastpass, EU-pass eller kopior
av dessa samt ett vaccinationsintyg.

Internationella tavlingar

Finlands Ryttarférbund utndamner
ryttare och héstar till internationel-
la tavlingar utgaende fran resultaten
i nationella tavlingar. Hasten bor ha
det Internationella Ridsportférbun-
dets (FEI) hastpass och ett vaccina-
tionsintyg.

MER
INFORMATION
0CH MATERIAL

Ridsport ar mycket mer an bara rid-
ning. Var och en kan dyka in i hastar-
nas varld enligt eget intresse. Man
kan halla pa med ridning och hést-
skotsel pa manga nivaer — i basta fall
kan det till och med bli ett yrke.

Det finns massor av bécker om rid-
ning och hastar i bokhandlarna och
pa biblioteken.

Finlands Ryttarforbund séljer ock-
sa manga slags litteratur. Ocksa pa
var webbplats www.ratsastus.fi finns
information om ridning for bade ny-
borjare och langre hunna.
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