KILPARATSASTAJAN URAPOLKU

Alle 10-vuotiaat

o Leikki ja liikkumisen ilo.

¢ Kannustava ilmapiiri.

e Motivaatio syntyy onnistu-
misen kokemuksista.

e Perusliikuntataitojen
opettelu.

¢ Hevoseen ja lajiin tutustu-
minen.

* Hevostaitojen alkeet.

Avainasiat

10-12-vuotiaat

e Leikki ja ilo harjoittelussa.

e Perusliikuntataitojen opettelu ja
hallinta.

* Lajitaitojen opettelu.

* Hevostaitojen lisdédminen.

¢ Oman toiminnan suunnittelun
opettelu.

12-14-vuotiaat

* Keskeisten laji- ja perusliikuntatai-
tojen hallinta.

¢ Oman toiminnan suunnittelu.

¢ Kilpaileminen osana harjoittelua.

Hevostaitojen perusteet hallin-

nassa.

¢ Motivaatio ja oma halu korostu-
vat urapolun jatkosuunnittelussa.

14-16-vuotiaat

¢ Kannustava ja rakentava palaute.

e Oman toiminnan pitkdjanteisen
suunnittelun opettelu.

¢ Kilpailurutiinin harjoitteleminen ja
aktiivinen kilpaileminen.

* Hevostaitojen hyodyntaminen
hevoskohtaisesti osana valmen-
nusta.

e Resurssien kartoitus.

16-18-vuotiaat

e Suunnittelu ja suunnitelmallisuus.

e Kilpailumaaran lisddminen.

¢ Tavoiteasettelu: osaa asettaa tavoit-
teita ja ottaa vastuuta niiden saavut-
tamisesta.

¢ Hevostaidot muuntuvat jatkuvaksi
ammattimaiseksi oppimiseksi urhei-
luhevosen hoidosta ja jalostuksesta.

18-21-vuotiaat

* Kova harjoitteluhalu.

¢ Henkinen ja kilpailutaktinen
kehitys.

» Kokonaisvaltaisen urheilijaelaman
omaksuminen.

21-25-vuotiaat

o Yksilolliset valmentautumis-
ratkaisut.

e Ammattimainen toiminta
kaikilla osa-alueilla.

2b- ja yli -vuotiaat

¢ Halu jatkuvasti kehittaa
itsedan urheilijana.

o Kyky pysya huipulla ja
soveltaa uutta tietoa.

¢ Monipuolista liikuntaa,
jonka kautta saavutetaan
liikunnallista taitavuutta.
Painopistealueina: tasa-
paino, rytmikyky, koordi-
naatio, reaktiokyky, kette-
ryys, liilkkuvuus, motoriset
harjoitukset.

¢ [tseluottamuksen vahvis-
taminen.

e Peruskoulu.

Yleistaidot

¢ Monipuolista liikuntaa, jonka
kautta saavutetaan liikunnallista
taitavuutta. Painopistealueina:
tasapaino, rytmikyky, koordinaatio,
reaktiokyky, ketteryys, liikkuvuus,
motoriset harjoitukset.

e Positiivinen minakuva.

® |[tsetunnon vahvistaminen.

¢ Vastuun ottaminen alkaa.

e Peruskoulu.

¢ Monipuolista liikuntaa.
Painopistealueina: tasapaino,
liikkuvuus, nopeus, voima,
aerobinen harjoittelu.

¢ Oppimis- ja harjoitteluhalu.

o Keskittymis- ja rentoutumiskyky.

Halu kilpailla ja kehittya urheili-

jana.

¢ Yhteistyotaidot.

e Tukiverkoston rakentaminen.

Peruskoulu.

 Harjoittelussa huomioitava:
voima, nopeus, aerobinen har-
joittelu.

o Keskittymiskyky.

o Stressinsietokyky.

¢ Tunteiden hallinta.

¢ Opettelee tunnistamaan omat
kykynsa ja oman tasonsa.

¢ Halu kilpailla ja kehittya urheili-
jana.

¢ Toimiminen tiimin jasenena.

e Peruskoulu.

® Harjoittelussa huomioitava:
kestavyys, voima, Nopeus ja
aerobinen harjoittelu

¢ Osaa tunnistaa omat kykynsa
ja oman tasonsa.

o Nauttii hyvasta suorituksesta ja
osaa kasitelld vastoinkaymisia.

¢ Osaa suunnitella ja hallita
ajankayttoa.

¢ Kansainvalisyys, kielitaidon
kehittdminen.

¢ Harjoittelussa huomioitava:
Aerobinen ja anaerobinen
harjoittelu

¢ Hevoskuljetuksiin oikeuttavan
ajokortin hankinta.

¢ Osaa kehittaa keskittymis- ja
stressinsietokykya.

¢ Paineensietokyvyn
kehittaminen.

¢ |[tsendinen kansainvalisten
kilpailuasioiden hoito.

¢ Urasuunnittelu ja kokonaisval-
tainen toiminta.

e Vastuu kilpailu- ja valmennus-
resursseista seka talousvas-
tuun opettelu.

¢ Olympiadisuunnittelu.

¢ Urasuunnittelu ja toiminta
urheilu-uran jalkeen.

e Oma talousvastuu ja
resurssit kunnossa.

e Ratsastuksen perustaito-
jen opettelu ratsastuskou-

¢ Ratsastuksen eri lajien perustaitoja.
e Siirtyminen ratsastuskoulun valmen-

* Ratsastus paalajiksi.
¢ Omatoimiseen lajiharjoitteluun

e Lajin sisdinen lajivalinta.
e Lajitaitojen kehittdminen.

e Vaativat luokat.
* Mukaan kansainvaliseen kilpailutoi-

e Kilpailu erilaisilla hevosilla.
* Monipuolinen ratsastustaito

e Kaikki luokat.
* Pystyy itsendisesti koulutta-

¢ Hevosalan ammattilainen
tai osaaminen vastaavalla

_§ lussa: istunta, apujen nusryhmiin ja/tai henkilokohtaisen opetteleminen. ¢ Oman tekemisen analysoinnin mintaan. erilaisilla hevosilla. maan hevosia. tasolla. Lajin piirissa useita
= kaytto ja eri askellajit. valmennuksen piiriin. * Oppii analysoimaan ratsastus- ja oppiminen. e Oikeat hevosvalinnat. ammattivaihtoehtoja.
=l * Tutustuminen hevoseen ¢ Hevostaitojen opettelu. kilpailusuorituksiensa eri osa- * Omaa perusteet hevosen koulut-  Kansainvalinen kilpaileminen.
] eldgimena seka hevostaito- alueita. tamiselle ohjatusti.
jen opettelu. ¢ Taito lukea hevosta.
* Hevosen taitotason yllapito.

- Runsas ja monipuolinen ¢ Runsas ja monipuolinen liikunta. * Monipuolinen liikunta. ¢ Lajiharjoittelu kasvaa maaralli- e Lajiharjoittelu kasvaa maarallisesti. ¢ Oleskelu ulkomailla e Asuminen ulkomailla Iahelld | ® EIdma huippu-urheilun
ic liikunta. ¢ Muiden lajien harrastamista e Lajiharjoittelun ja oheisharjoitte- sesti. ¢ Oheisharjoittelu. kilpailukaudella. kilpailupaikkoja. ehdoilla.
=y - Muiden lajien harrastamis- | ohjatusti. lun méaara kasvaa. e Lihashuollon opettelu. e Lihashuolto. ¢ Oheisharjoittelu. ¢ Oheisharjoittelu. e Asuminen ulkomailla
E ta ohjatusti. ¢ Lajia tukevat oheisharjoitteet. e Alku- ja loppuverryttelykdytdant6- | e Sdanndollinen ja riittavan pitka e Urheilulukio/urheiluakatemiat/ ¢ Lihashuolto. e Lihashuolto. Iahella kilpailupaikkoja.
% ¢ Sdanndllinen ja riittévan o Alku- ja loppuverryttelykdytantdjen jen omaksuminen. youni: n. 8 tuntia. hevosalan ammatillinen opiskelu ¢ Ammatillinen opiskelu/hevosalan | e Saannallinen ja riittavan pitka | ¢ Oheisharjoittelu.
= pitkd youni: 9-10 tuntia. harjoittelu. ¢ Saannollinen ja riittavan pitka ¢ Monipuolinen ravinto. urheilun rinnalla. tyot urheilun rinnalla. youni: n. 7-9 tuntia. e Lihashuolto.
T8l * Monipuolinen ravinto. e Saannollinen ja riittavan pitka youni: |  youni: 9-10 tuntia. e Sosiaalisen elaman ja lajiharjoitte- | ® Sdannollinen ja riittavan pitkd youni: | e Sddanndllinen ja riittavan pitka e Urheilijan ravinto. e Sdannodllinen ja riittavan
= 9-10 tuntia. ¢ Monipuolinen ravinto. lun tasapaino. n. 8 tuntia. youni: n. 7-9 tuntia. pitkd youni: n. 7-9 tuntia.
= * Monipuolinen ravinto. e Sosiaalisen elaman ja lajiharjoitte- ¢ Urheilijan ravinto. e Urheilijan ravinto. ¢ Urheilijan ravinto.
= lun tasapaino. e Sosiaalisen elaman ja lajiharjoittelun
S tasapaino.

eVanhemmat ¢ Vanhemmat ¢ Vanhemmat ¢ Vanhemmat ¢ Vanhemmat ¢ Vanhemmat ¢ Vanhemmat, ystavat o Ystavat

eRatsastuksenopettaja * Ratsastuksenopettaja/valmentaja o Ystavat o Ystavat o Ystavat e Ystavat ¢ Oma valmentaja ¢ Oma valmentaja

eYstavat o Ystavat e Seuran toimihenkil6t e Seuran toimihenkil6t ¢ Oma valmentaja ¢ Oma valmentaja ¢ Liittovalmentaja ¢ Liittovalmentaja
1S e Seuran toimihenkil6t ¢ Oma valmentaja/ratsastuksen- ¢ Oma valmentaja e Alue/liittovalmentaja ¢ Liittovalmentaja ¢ Henkinen valmentaja ¢ Henkinen valmentaja
=2 opettaja e Alue/liittovalmentaja ® Kengittdja ¢ Henkinen valmentaja * Fysioterapeutti/hieroja * Fysioterapeutti/hieroja
= * Alue/liittovalmentaja ¢ Kengittdja o Eldinlaakari * Fysioterapeutti/hieroja ¢ Kengittdja ¢ Kengittaja
g * Kengittaja ¢ Eldinlaakari e Varuste- ja ruokinta-asiantuntija * Kengittaja o Eldinladkari e Eldinlaakari
.{‘, e Eldinladkari e Varuste- ja ruokinta-asiantuntija | e Kuljettaja valmennus- ja kilpailumat- |  Eldinlaakari ® Varuste- ja ruokinta- e Varuste- ja ruokinta-
[ e Varuste- ja ruokinta-asiantuntija | ¢ Kuljettaja valmennus- ja kilpailu- koille e Varuste- ja ruokinta-asiantuntija asiantuntija asiantuntija

* Kuljettaja valmennus- ja kilpailu- matkoille e Tutustuminen kansainvalisiin saman | ¢ Yhteistydkumppanit ¢ Yhteistydkumppanit * Manageri

matkoille

lajin urheilijoihin, valmentajiin ja
tuomareihin.

¢ Yhteistyo kotimaisten hevos-
kasvattajien kanssa.

¢ Yhteistydkumppanit

* Ratsastuksenopettaja.
¢ Mahdollisesti useampien
ratsastuslajien kokeilua.

Valmennus

¢ Ratsastuksenopettaja.

e Seuran valmentaja/oma valmentaja.

® Ratsastus monipuolista, myos eri
lajeja.

¢ Harjoituspaivakirjan kayton
opettelu.

e www.horseridingskool.com

o www.kasvaurheilijaksi.fi

¢ Oma valmentaja.
Aluevalmennusrenkaat,
ponien B- ja A-renkaat.
¢ Harjoitussuunnitelma ja
-padivakirja kaytossa.

¢ Oma valmentaja.

¢ Harjoittelua ohjataan paivittain.
Osa toteutuksesta itsendisesti.

¢ Henkinen valmennus.

® Hevonen ponin rinnalle.

¢ Aluevalmennusrenkaat,
ponien B- ja A-renkaat

e Liittovalmennus alkaa.

¢ Oma valmentaja.

e Liittovalmennus.

* Aluevalmennusrenkaat tukena
(junioreiden B- ja A-renkaat).

* Henkinen valmennus.

* Mahdollisuuksien mukaan valmen-
tautuminen ulkomailla.

¢ Oma valmentaja.

e Liittovalmennus.

¢ Henkinen valmennus.

¢ Mahdollisuuksien mukaan
valmentautuminen ulkomailla.

¢ Valmentautuminen ulkomailla
vahintaan osan vuodesta.

* Henkinen valmennus.

o www.huippu-urheilija.fi

¢ Valmentautuminen
ulkomailla.
* Henkinen valmennus.

 Tutustumiseen kilpailutoi-
mintaan paikallisesti.

Kilpaileminen

¢ Opetellaan kilpailemista ja kilpai-
lemiseen liittyvia rutiineja omassa
seurassa.

® Seura- ja aluetason kilpailuja.

e Poniratsukoille avoimia luokkia.

¢ Vaativimmillaan alue/kansallista
kilpailemista.

¢ N. 10-15 kilpailua/vuosi.

Ponimestaruudet aluetasolla
Kilpaileminen kansallisella tasolla.
Valinnat liittovalmennukseen.
Helpot luokat.

N. 10-20 kilpailua/vuosi.

¢ Tavoitteena SM- sekd kansainvali-
siin kilpailuihin osallistuminen.

¢ Poni PM/EM ja siirtyminen kan-
salliseen juniorikilpailutoimintaan
hevosella.

e Kansallinen (+kansainvélinen?)
kilpaileminen

e N. 15-25 kilpailua/vuosi.

e Juniori SM/PM kilpailut pohjana
EM-tavoitteille.

e Kansallinen ja kansainvalinen kilpaile-

minen ikakausikilpailuissa.

* My6s nuorilla hevosilla kilpaileminen.

e N. 20-30 kilpailua/vuosi.

¢ Vaatimukset ldhestyvat seniorita-
s0a, ratsastus ammattimaiseksi.

¢ SM-taso ikakausikilpailuissa ja
kansainvalinen kilpaileminen
myos avoimissa KV-luokissa.

* Vaativat/vaikeat luokat.

¢ N. 25-30 kilpailua/vuosi.

* Edellyttaa osallistumista
pidempiin ulkomaan kilpailu-
kiertueisiin. Tarjolla on myds
kansainvalisia luokkia alle
25-vuotiaille.

e Siirtyminen avoimiin luokkiin.

¢ Kansalliset kilpailut tukevat
kansainvalisia tavoitteita.

e N. 25-40 kilpailua/vuosi.

e Mahdollisuus pitkaan
kilpailu-uraan.

® Kansainvaliset
mestaruuskilpailut.

e N. 25-40 kilpailua/vuosi.

¢ Vdhintdan 2 tuntia paivas-
sa omaehtoista liikkumis-
ta, muita lajeja, koululii-
kuntaa.

¢ Hevostaitojen harjoittelua.

e Ratsastusta 1-2 kertaa vii-
kossa, motivaation mu-
kaan enemmankin.

e Lajiharjoittelu mahdolli-
simman usein ohjatusti.

Harjoitusmaarat

e Vahintaan 2 tuntia pdivassa
omaehtoista liikkumista,
muita lajeja, koululiikuntaa.

¢ Hevostaitojen harjoittelua.

¢ Ratsastusta 2-5 kertaa viikossa.

e Lajiharjoittelu mahdollisimman
usein ohjatusti.

e Vdhintaan 1-1% tuntia paivassa
omaehtoista liikkumista, muita
lajeja, koululiikuntaa.

¢ Ratsastusta 3-6 kertaa viikossa.
1 lepopaiva.

e Lajiharjoittelu mahdollisimman
usein ohjatusti.

e Lilkuntamaara yhteensa vahintaan
20 tuntia viikossa.

¢ Lajiharjoittelua 5-6 kertaa viikossa.

e Lajiharjoittelu mahdollisimman
usein ohjatusti.

e Lilkuntamaara yhteensa vahintaan
20 tuntia viikossa.

e Lajiharjoittelua vahintaan 6 kertaa
viikossa.

e Lajiharjoittelu mahdollisimman usein
ohjatusti.

e Liikkuntamaara vahintaan
20 tuntia viikossa.

e Lajiharjoittelua 6-7 paivdana
viikossa

e Liikuntamaara vahintaan
20 tuntia viikossa.

e Lajiharjoittelua 6-7 paivana
viikossa

e Lilkuntamaara vahintdan
20 tuntia viikossa.

e Lajiharjoittelua 6-7
paivana viikossa

¢ Hevosen hallinta
perusratsastuksessa.

Tasotavoite

o Merkkisuoritukset

o Kilpailusuoritukset, esim.
Powercupissa loppukilpailuun
padseminen.

¢ Aluevalmennusrenkaaseen paasy.

¢ Katsastusleirit

¢ Seuramestaruus

¢ Aluemestaruus

e Sarjakilpailut

* Ponien Suomen mestaruuskilpai-
lut (SM)

¢ Katsastusleirit

¢ Kilpailut:
Ponien SM- ja PM-kilpailut,
mahdollisesti Ponien Euroopan
mestaruuskilpailut

e Sarjakilpailut

® Katsastusleirit

o Kilpailut: Juniorien SM,
Juniorien PM/EM -kilpailut

o Sarjakilpailut

¢ Maajoukkuevalinnat

¢ Nuorten SM, Nuorten PM/EM
-kilpailut

¢ Kansainvalinen kilpaileminen.

¢ Kansainvaliset kilpailut,
avoimet luokat

¢ Edustustehtavat
(esim. Nations cup).

¢ Kansainvélisen GP-tason
saavuttaminen

¢ Kansainvdliset arvokilpailut

¢ Nations Cup

* Maailman Cup

e Omat perusratsastusva-
rusteet.
e Ratsastustunnit ja -leirit.

Talous

* Oman tai vuokrahevosen tai
-ponin hankinnan suunnittelu/
hankkiminen.

e Omat kilpailuvarusteet.

¢ Hevosen kilpailuvarusteet.

¢ Hevoskuljetuskalusto jarjestyy
tarpeen mukaan.

¢ Hevosen yllapitokulut.

¢ Valmennuskulut.

¢ Alue/kansallisen tason oman
tai vuokrahevosen/ponin
hankkiminen.

* Maneesi talvisin kaytossa.

¢ Hevoskuljetuskalusto
kaytettavissa.

* Hevosen yllapitokulut.

¢ Valmennuskulut.

e Kilpailukulut.

e Vdhintaan yksi kansallisen tason
ratsu paivittdisessa kaytossa.

¢ Hevonen ponin ohella kdytdssa.

* Oma hevoskuljetuskalusto.

e Lajin vaatima kalusto
kaytettavissa.

¢ Hevosten yllapitokulut.

¢ Valmennuskulut.

e Kilpailukulut.

¢ Vahintaan yksi kansallisen/
kansainvalisen tason ratsu
paivittdisessa kaytossa.

¢ Hevosten ylldpitokulut.

¢ Valmennuskulut.

e Kilpailukulut.

e P3ivittaisessa kaytossa useampi
ratsu, joista ainakin osa kansainva-
lista tasoa.

¢ Yhteistydkumppani hevosten
hankinnassa.

¢ Hevosten yllapitokulut.

¢ Valmennuskulut.

¢ Kilpailukulut.

e Pdivittaisessa kaytossa use-
ampi ratsu, joista ainakin osa
kansainvalista tasoa.

* Yhteistyosopimuksien
velvoitteet.

¢ Lajiosaamisen taloudellinen
hyodyntaminen.

* Useampi kansainvalisen
tason ratsu paivittdisessa
kaytossa.

o Yhteistyosopimuksien
velvoitteet.

e Lajiosaamisen taloudelli-
nen hyédyntaminen.

« Kilparatsastajan urapolku esittad porras portaalta yhden favan, kuinka suomalainen ratsastaja voi edeta kohti maailmanhuippua. Polku on tehty ratsastuksen olympialajien nakdkulmasta, mutta sita voidaan soveltaa muihinkin ratsastuksen lajeihin.
« Kilparatsastajan polku nayttaa paalinjat, mutta yksilot etenevat silla eri tfavoin. Jokainen urheilija luo polusta oman sovelluksensa valmentajansa kanssa, alaikdinen myés vanhempiensa kanssa.
« Polun tarkoitus on esittdd, mita faitoja, harjoitusmaadria ja valmennuksen painopistealueita kilparatsastuksessa tulisi olla eri ikavaiheissa. Polku kuvaa eri toimijoiden rooleja uran eri vaiheissa,

ja se ottaa kantaa ratkaisuihin, joita urheilijan on tarkoituksenmukaista tehda.

Emma Kanerva, kouluratsastaja:

Kun olin pieni, perheeni ei ollut hevosihmisia. Yksi
siskoistani kuitenkin ratsasti, ja paasin tallille, kun
vanhempani kuljettivat hanta tunneille. Kavin
kaikenlaisissa talutusratsastuksissa, mutta varsi-
naisesti aloitin ratsastuksen kahdeksanvuotiaana

Jarvenpaan ratsastuskoulussa. Sielld ehdin kdyda tunneilla vain vahan
aikaa, kunnes perheeni muutti Hyvinkaalle. Mina vaihdoin Hyvinkdan ratsastuskeskuk-
seen ja Riitta Holopaisen oppiin. Han toimi yli kymmenen vuotta ensin ratsastuksenopet-

tajanani ja myéhemmin valmentajanani.

Jo ennen ratsastuksen aloittamista kdvin saanndllisesti uintitreeneissa. Kun muutimme,
uiminen jai, mutta hevosinnostus jatkui. Jossain vaiheessa yritin aloittaa uimista uudel-
leen, mutta loppujen lopuksi ratsastus ja tallilla kdyminen veivat kaiken aikani.

Huipulle padaseminen on vaatinut paljon tunteja hevosen seldssa, paljon erilaisten
hevosten ratsastamista. Ahkeruutta, epdaonnistumisia ja kyyneleit3, taistelutahtoa ja
pitkdjanteisyytta. Huipulle paasy on vaatinut myds muutosten tekoa, kuten muuttoa ulko-
maille, valmentajan vaihtoa, riskien ottoa. Kun tie huipulle on I6ydetty, ja sinne on paasty,

on tehtava edelleen kovasti t6itd, jotta sielld pysyy.

Olen aina ollut kunnianhimoinen ja paamaaratietoinen. Pienestd asti unelmoin olym-

KUVA: SRL/ULLA LINDGREN FAGERHOLM

Sanna Siltakorpi, kenttaratsastaja:

KUVA: srL/kiT HOUGHTON

Aloitin ratsastuksen sadanndllisesti tunneilla seit-
semanvuotiaana. Sita ennenkin kylla ratsastin
joka kerta, kun vain hevosen selkddn paastet-
tiin. Aidillani on ollut omia hevosia ldhes aina,
ja taman vuoksi olen ollut hyvin paljon tallilla

pialaisista ja tahdoin olla maailman paras ratsastaja. Tahto vie pitkdlle, mutta jos tahtoo
vield pidemmalle, on tehtadva kovasti toita ja oltava valmis luopumaan joistakin asioista.
Uraani ovat eniten vaikuttaneet Riitta Holopainen, oppiditini; Monica ja llkka Brothe-
rus, jotka tuellaan ovat mahdollistaneet menestymiseni; vanhempani, jotka ovat aina
ehdoitta tukeneet minua seka Hubertus Schmidt, valmentajani ja tydnantajani.

pienesta asti.
Ala-asteajan tanssin balettia kaksi kertaa viikossa ja harrastin myos telinevoimistelua
kilparyhmassa, jonka harjoitukset olivat nelja kertaa viikossa.

Huipulle tahtaamiseen innostavat kova kiinnostus lajiin, halu kehittya hevosten kanssa,
kova motivaatio harjoitella koko ajan paremmaksi seka kilpailuvietti. Toivottavasti olen
sielld huipulla viela joskus. :)

Valintoja joutuu tekemaan. Esimerkiksi vapaapadivia ei ole, ystavia ei nde, paivat ovat
pitkia, ja koko ajan pitdd miettia, minka asian voisin tehdad paremmin. On pystyttava
kuuntelemaan muita ja kehitettava itseddan. Nama asiat tuntuvat sopivan minulle. Tuntuu
luonnolliselta, ettd ilman toita ei tuloksia synny. En koe urheilu-uraani hirvedna ponniste-
luna, vaikka laheiseni ehka valilla kokevatkin.

Uraani on vaikuttanut tietenkin ditini, joka on sponsoroinut uraani ja tukenut minua
kaikin tavoin. Piia Pantsu on myos todella tarked, hdan on aina tyontanyt minua eteenpain.

www.ratsastus.h

Anna-Julia Kontio, esterafsastaja:

Vanhempani ovat hevosihmisia, ja meilld on oma

talli kotona. Ensimmaisen ponin sain vuoden

vanhana, toisen kahdeksanvuotiaana. Ratsastuk-

sen liséksi opettelin ajamaan hevosia ja olin paljon

mukana hevosten hoitamisessa. Sain aika vapaasti

touhuta ja opetella ratsastusta omin pain ponieni kanssa.
Ratsastuksen sisalla lajivalinta oli alusta lahtien selva, vaikka kilpailinkin aluetasolla

my0s kouluratsastuksessa. Aluksi kisasin oman tallimme harjoituskisoissa. Yhdeksanvuoti-

KUVA: SRL/)X-FoT0

aana hyppasin ensimmadiset 50 ja 60 cm:n seurakisat. 11-vuotiaana ratsastin ensimmaiset

kansalliset kilpailuni, mutta pdapaino kisaamisessa oli kuitenkin aluetasolla.

Paatin jo varhain, ettd haluan ammattilaiseksi, ja se ajatus on vuosien myota vahvis-
tunut. Tavoitteena on paasta maailman huipulle. Se on vaatinut muuton ulkomaille ja
paljon pitkia tyopadivid, mutta se ei haittaa, koska kilpaileminen on nyt tarkeinta.

Vanhemmillani on ollut suuri merkitys urallani. Aitini on hankkinut minulle ratsuja,
ollut mukana kisamatkoilla ja hoitanut paperi- ja sponsoriasioita.

Suomen Ratsastajainliitto ry




