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PARARATSASTUS

Ratsastus on tasa-arvoinen laji, jossa harrastaminen ja kil-
paileminen on mahdollista monelle. Hevonen ei arvota he-
vosharrastajaa, milla on poikkeuksellinen merkitys erityisryh-
mien harrastamisessa. Pararatsastuksessa harrastaminen,
valmentautuminen ja kilpaileminen on mahdollista aina
huippu-urheilutasolle paralympialaisiin ja Special Olympics
-maailmankisoihin asti. Pararatsastus on ollut osana Suomen
Ratsastajainliiton (SRL) toimintaa vuodesta 1992 ja tuonut
vuosien varrella runsaasti myds arvokilpailumenestystd.
Ratsastajainliitolle on tdrkedd mahdollistaa hevosharrastus
my0s erityistd tukea tarvitseville ratsastajille. Pararatsastuk-
sessa ratsastus lajina ei muutu, mutta opetusta, varusteita ja
ymparistda voidaan jarjestda ratsastajalle tilanteen mukaan
sopiviksi. Tavoitteena on tukea ratsastajaa erilaisilla toiminta-
tavoilla ja apuvalineilld siten, ettd ratsastaminen onnistuu tur-
vallisesti ja ratsastaja voi kehittyd omien mahdollisuuksiensa
mukaisesti.

Ratsastus sopii Iahes kaikille, mutta ratsastajalla on oltava riit-
téva kehonhallinta istuakseen hevosen seldssa. Mikali ratsas-
taja ei hallitse ollenkaan istuma-asentoaan eikd pysty kannat-
tamaan paataan, ratsastus liikuntalajina ei ole suositeltavaa.
Lisaksi ratsastajan on hyva keskustella oman ladkarinsa kans-
sa ratsastuksesta, mikali ratsastus voi mahdollisesti pahentaa
olemassa olevaa vammaa, aiheuttaa lisdvammoja tai pahim-
millaan jopa vaarantaa hengen. Jos ratsastus ei ole mahdollis-
ta, voi hevosia harrastaa myds muilla tavoin. Hevosen kanssa
oleminen, sen harjaaminen ja hoitaminen, on myds hyvin pal-
kitsevaa.

Ratsastus voi olla kunto-, hyoty- tai terveysliikuntaa. Ratsas-
tus- ja hevostaitojen opettelemisen rinnalla tulevat mielenvir-
kistys ja kunnon kohottaminen. Ratsastuksen tavoitteena on
opetella hevostaitoja ja ratsastamista niin, etta ratsastajan ja
hevosen yhteisty6 olisi mahdollisimman sujuvaa ja mukavaa.
Hevosen hyvinvointi on kaiken oppimisen ja taitojen lahto-
kohta. Taitojen lisddntyessa ratsastus on aina myos turvalli-
sempaa.

Avoin ja yhdenvertainen ilmapiiri ja talliyhteison mydnteinen
suhtautuminen ovat toiminnassa avainasemassa. Hyvassa
ratsastuskoulussa on alkeisopetukseen sopivia, osaavia ja hy-
vdluonteisia hevosia. Opetuksesta vastaa motivoitunut ja am-
mattitaitoinen ratsastuksenohjaaja tai -opettaja ja kaytossa
on riittdvasti innostuneita taluttajia ja avustajia. Hevostoimin-
nan olosuhteiden on oltava sopivat erityyppisille ratsastajille,
niin likkunta- ja aistirajoitteisille kuin muille vammais- ja eri-
tyisryhmille.




KILPAILEMINEN

Pararatsastuksessa kilpaileminen on mahdollista, mutta ei
pakollista. SRL:n pararatsastuskilpailuihin ja -luokkiin voivat
osallistua liikunta-, ndko- ja kehitysvammaiset ratsastajat.
Pararatsastuskilpailut ovat yleensd parakouluratsastuskil-
pailuja. Special Olympics -kilpailuja (SO) jarjestetdan lisaksi
esimerkiksi tehtavaratakilpailuina.

Ratsastajat kilpailevat parakouluratsastuksessa viidessa eri
ryhmadssa. Jokaiselle ryhmalle on omat kouluratsastusohjel-
mansa. Ryhman | ohjelmat ovat kdyntiohjelmia, ryhmien Il ja
IIl ohjelmat sisaltdvat kdyntid ja ravia, ja ryhmien IV ja V oh-
jelmiin kuuluu myds laukka. Kehitysvammaisten ratsastajien
SO-kouluratsastuskilpailuissa on kaynti-, ravi- ja laukkaluokat.

Kilpailuissa noudatetaan Suomen Ratsastajainliiton yleisia
saantdja seka lajikohtaisia saantéja, minka liséksi parakoulu-
ratsastuksella on omat kilpailusaannot, jotka koskevat koulu-
ratsastusluokkia. Vikellyssaannoissa on ohjeistus soveltavan
vikellyksen luokkiin. Kansainvédlisen Ratsastajainliiton FEI:n
toiminnassa myos valjakkoajo on virallinen paralaji, ja seka
kansainvalisesti ettd Suomessa suunnitellaan pararatsastajien
kilpailumahdollisuuksia myds muissa lajeissa.

Luokittelu

Luokittelua tarvitaan, kun ratsastaja haluaa kilpailla alue- tai
kansallisen tason pararatsastuskilpailuissa. Seuratason para-
ratsastuskilpailuissa luokittelu ei ole pakollinen.

Ratsastajat luokitellaan, jotta saadaan minimoitua vamman
vaikutus kilpailusuoritukseen ja kilpaileminen nain mahdolli-
simman tasavertaiseksi. Parakouluratsastuksessa ratsastajat
luokitellaan viiteen ryhmaan. Ryhmaan | kuuluvat vaikeimmin
rajoitteiset ja ryhmaan V lievimmin rajoitteiset ratsastajat. Sa-
maa sairautta sairastavilla ryhma voi olla eri riippuen esimer-
kiksi sairauden vaiheesta. Luokitellut pararatsastajat voivat
kilpailla kaikille avoimissa kouluratsastuskilpailuissa pararat-
sastajille sallittuja apukeinoja kayttaen.

Luokittelun tekee tehtdvaan koulutuksen saanut henkil®, jolla
on fysioterapeutin tai ladkarin pohjakoulutus. Kotimaan luo-
kittelu on aina alustava ja sen pohjana kaytetdan Kansainvali-
sen Ratsastajainliiton FEI:n luokitteluohjetta (FEI classification
manual). Kehitysvammaiset ratsastajat luokitellaan joko huol-
tajan ilmoituksen tai psykologin lausunnon mukaan, jos he
haluavat kilpailla muissa kuin seuratason kilpailuissa. Kehitys-
vammaisten ratsastajien omissa kilpailuissa valmentaja maa-
rittdd ratsastusryhmaén ratsastajan taitotason mukaan. N&ko-
vammaisille ratsastajille luokittelun (B1/B2) tekee silmalaakari.

Luokittelussa luokittelija arvioi haastattelun seka erilaisten tut-
kimusten avulla ratsastajan toimintakykyd, mutta ei ratsastus-
taitoa. Useimmiten luokiteltavan toimintakyky halutaan nahda
my0s ratsain, jolloin saadaan tdydentavaa tietoa luokitteluun.

Luokittelun perusteella ratsastaja saa pararatsastajan kilpai-
lukortin, jossa on muun muassa lista hanelle sallituista apu-
valineista ja -keinoista. Pararatsastajan tulee huolehtia tieto
hanelle sallituista apuvalineistd kilpailun tuomaristolle ja
stewardeille.

- Ryhma | on kdyntiluokka. Ratsastajalla on vaikea liikun-
tavamma, joka vaikuttaa kaikkiin neljaan raajaan seka
keskivartaloon.

- Ryhmassa Il mukana on myds ravi. Ratsastajalla on
vaikea lilkkuntavamma, joka vaikuttaa keskivartaloon ja
lievia vammoja ylaraajoissa, tai keskivaikeita vammoja
keskivartalossa seka yla- ja alaraajoissa.

- Ryhma Il on raviluokka. Ratsastajalla on vaikea liikunta-
vamma molemmissa alaraajoissa ja lisaksi myos keskivar-
talossa voi olla lievia vammoja, tai heilld on keskivaikeita
vammoja yla-
ja alavartalossa seka keskivartalossa.

- Ryhma IV helpompi laukkaluokka. Ratsastajalla on vaikea
lilkuntavamma molemmissa ylaraajoissa tai keskivaikeita
vammoja kaikissa neljassa raajassa tai he ovat lyhytkas-
vuisia. Luokkaan IV kuuluvat myds ratsastajat, joilla on
IBSA B1 tason ndakévamma (sokea). Suomessa ryhmaan
IV kuuluvat myo6s kehitysvammaiset ratsastajat, joilla ei
kehitysvamman liséksi ole muita fyysisia vammoja.

- Ryhma V vaativampi laukkaluokka. Ratsastajalla on
vammoja yhdessa tai useammassa raajassa. Ryhmaan V
kuuluvat my6s ratsastajat, joilla on IBSA B2 tason nako-
vamma (vaikeasti heikkonakéinen).

- Ryhma VI on epavirallinen luokka. Tassa luokassa voivat
kilpailla ne ratsastajat, jotka eivat ole saaneet luokitusta.



PARARATSASTUSTUNNILLA

Tassa kappaleessa esitelldan joitakin pararatsastukseen liitty-
via erityispiirteita. Ratsastajien tarpeet on huomioitava yksi-
|6llisesti. Pararatsastajat voivat ratsastaa joko omassa ryhmas-
saan, yksityistunnilla tai tavalliseen ryhmaan integroituneina.
Tavallisessakin ratsastusryhmassa voi olla kenenkddan muun
sita tietamattad hyvin erilaisia ratsastajia, silla kaikki rajoitteet
eivat nay paallepain ja ne ilmenevat ihmisissa vaihtelevasti.

Motivaatio

Ratsastus on harrastus, ja ratsastajan pitaad itse haluta ratsas-
taa. Tukea motivoinnissa voidaan kuitenkin kayttda esimer-
kiksi alkujannityksen voittamiseksi. Myos pelko voi heikentaa
motivaatiota. Mikddn vamma tai sairaus ei suoraan aiheuta
erityistd pelokkuutta ratsastamiseen.

Rauhallinen tutustuminen lajiin esimerkiksi hevosta hoitamal-
la ja taluttamalla seka tunteja seuraamalla voivat vahentaa
pelokkuutta. Jos ratsastaja selkedsti osoittaa sanoin tai elein,
ettd han ei halua nousta hevosen selkdan, tata paatosta taytyy
kunnioittaa.

Motoriset taidot

Ratsastajalla voi olla hyvin erilaisia motoriikan vaikeuksia. Mo-
toriset vaikeudet voivat johtua esimerkiksi CP-vammasta, ai-
voinfarktista, onnettomuuden aiheuttamasta aivovammasta
tai liittya johonkin neurologiseen sairauteen, kuten MS-tau-
tiin tai Parkinsonin tautiin.

Motoriset vaikeudet voivat vaikuttaa monella tavalla op-
pimiseen ja kommunikointiin. Puhemotoriikan vaikeudet
vaikuttavat puheen tuottamiseen. Taman takia ratsastajan
puhe voi olla hidasta, epdselvad ja katkonaista. On tarkeaa
antaa hitaammalle puhujalle aikaa ilmaista itsedan ja keskit-
tya kuuntelemaan, mitd hanelld on sanottavaa. Tarvittaessa
voi apuna kayttad esimerkiksi kuvia. Jos ei saa selvaa siita
mita toinen tarkoittaa, on parempi myontaa, etta ei ymmar-
ra ja pyytda puhujaa toistamaan asiansa kuin teeskennella
ymmartaneensa.

Hienomotoriikan vaikeudet voivat vaikuttaa hevostaitojen
oppimiseen. Esimerkiksi varusteiden kasittely, kuten harjo-
jen kayttaminen tai solkien kiinnittaminen, voi olla hankalaa.

Ratsastaessaan ratsastaja sovittaa yhteen oman vartalonsa
ja hevosen liikkeen. Motorisen hallinnan puute vaikuttaa
muun muassa ratsastajan kykyyn reagoida nopeasti tai
suorittaa yhtdaikaisesti eri toimintoja. Esimerkiksi ristik-
kaisten apujen antaminen yhtaaikaisesti, kuten sisdohjalla
kddantdaminen ja ulkopohkeen kayttaminen, ei aina onnistu.
Myds monipuolisten motoristen kokemusten puute vaikut-
taa ratsastajan kykyyn analysoida milta liike tuntuu ja tun-
tea oman kehonsa asentoa.

Lihasjdnteys (tonus)

Ratsastajan lihaksistovoiollajaykka (spastinen), veltto (hypoto-
ninen) tai sen janteys voivaihdella ndiden valilla jopa ratsastus-
tunnin aikana. Kyseessa on hermostoon liittyva vaurio. Lihas-
janteysongelmia ilmenee mm. CP-oireyhtymassa, jossa vaurio
on pysyva ja MS-taudissa, jossa vaurio on eteneva. Muissa neu-
rologisissa vammoissa ja sairauksissa vaurioilmenee eritavoin.

Ratsastuksen ja hevosen liikkeen on todettu vaikuttavan li-
hasjanteyteen. Muutos ei tapahdu hetkessd, vaan vahitellen
ratsastustunnin aikana. Lihasjanteyteen voivat vaikuttaa myos
tunnetila, innostus, pelko, valo, saa, dkkinaiset liikkeet ja esi-
merkiksi kiputila.

Spastista ratsastajaa avustaja voi auttaa tukemalla hanta
pehmealld, mutta kuitenkin maaratietoisella otteella oikeaan
perusistuntaan jaykkyyden sallimissa rajoissa. Hypotoninen
ratsastaja tarvitsee usein tukea vartalon kannatteluun ja ta-
sapainon loytymiseen.

Tahattomat liikkeet eli pakkoliikkeet

Tahattomat liikkeet liittyvat neurologisiin ongelmiin ja ovat
hyvin yksilollisia. Ne voivat olla joko ddnellisia tai motorisia.
Motorisia litkkeitd voi olla esimerkiksi raajoissa, kasvoissa ja/



tai vartalossa ja niiden voimakkuus voi vaihdella. Tahattomat
liikkeet tulevat usein esiin uusissa, jannittavissa tai yllattavissa
tilanteissa ja voivat haitata ratsastusta paljonkin.

Ratsastuksessa tahattomat liikkeet rauhoittuvat yleensa va-
hitellen ratsastustunnin edetessa. Hevosen valintaan taytyy
tallaisen ratsastajan kohdalla kiinnittdd erityista huomio-
ta. Hevonen voi suvaita isojakin liikkeitd, tai sitten se ei to-
della ymmarra ratsastajan antamia ylimaardisia signaaleja.
Esimerkki tallaisesta on ratsastajan pohkeen liike hevosen
kylkea vasten tai kasien liike ohjissa. Tahattomien liikkeiden
hallintaan voidaan kayttda erilaisia apuvalineitd tai avustaja
voi rajoittaa liikettd madratietoisella otteella. Tahattomien
liikkeiden vahentyessa my0s avustajan reagointitarve yleensa
vdhenee.

Tasapaino

Tasapaino-ongelmia voivat aiheuttaa nakévammat, kuulo-
vammat sekd hahmottamisen

ja aistimisen ongelmat. Usein my6s neurologiset vammat tai
sairaudet vaikuttavat tasapainoon. Tasapaino voi myos vaih-
della sairauden eri vaiheissa.

Ratsastuksessa tarvitaan tasapainoa, ja ratsastustaitoja ope-
tellessa tasapaino kehittyy. Jos ratsastajalla on vaikeuksia ta-
sapainon kanssa, avustajan taytyy korjata ratsastajan asentoa
tai kehottaa ratsastajaa korjaamaan asentoaan itse. Mikali
ratsastajalla on isoja vaikeuksia tasapainossaan, avustajien on
hyva olla molemmin puolin hevosta. Taluttajan pitda valttaa
akkipysahdyksia, ennakoimattomia liikkeille 13ht6ja ja tiukkoja
kdannoksia.

Raajapuutokset ja muut raajojen poikkeavuudet
Raajapuutokset voivat olla synnynnaisia, loukkaantumisen
seurauksena tai sairauden takia tehtyja amputaatioita. Ratsas-
tajalla voi olla proteesi puuttuvaa raajaa korvaamassa. Kaikki
eivdt kdytd proteesiaan ratsastaessaan, koska sen hiertami-
nen voi aiheuttaa ongelmia. Ratsastajilla on usein kaytossa
erilaisia ohja-, satula- ja jalustinratkaisuja. Avustajaa voidaan
tarvita esimerkiksi hevosen kasittelyssd, ratsaille nousussa ja
ratsailta laskeutumisessa.

Ratsastajan raajat voivat olla myds poikkeavat mittasuhteil-
taan. Esimerkiksi lyhytkatisilla ratsastajilla voidaan kayttaa
apuvélineitd helpottamaan ohjan kulkemista oikeassa kohdas-
sa. Hevosen valintaan pitda kiinnittda huomiota, jotta vaikut-
taminen olisi mahdollista.

Halvaantumisen voi aiheuttaa sairaus, synnynnainen tila tai
loukkaantuminen. Halvaantuminen voi ilmetd kehon eri osis-
sa, vartalossa ja raajoissa. Se voi olla esimerkiksi toispuoleista
tai ilmeta alaraajoissa. Halvaantunut ratsastaja ei hahmota
kehonsa halvaantunutta osaa. Tatd “unohtunutta” puolta tai
kehon osaa ei kuitenkaan ratsastuksessa kannata jattaa huo-
miotta, vaan avustaja tukee ratsastajaa kayttamaan myos sita,
mikéali se on mahdollista. Jos ratsastajan alaraajat ovat hal-

Ratsastaja voidaan tukea satulaan tarranauhojen avulla.

vaantuneet, voidaan ratsastaja tukea satulaan tarranauhojen
avulla. Ne eivdt kuitenkaan saa estda ratsastajan putoamista.

Aistit

Ratsastajalla voi olla haasteita yhdessa tai useammassa aistis-
sa. Aistitoiminnoissa voi olla yli- tai aliherkkyytta tai niissa voi
olla erilaisia poikkeavuuksia. Jos ratsastajalla on vaikeuksia ja-
sentaa kuulemiaan tai ndkemidan havaintoja, han voi kayttaa
tavallista enemman muita aistejaan (tunto-, kosketus-, liike-,
maku- ja hajuaisti).

Nako

Ratsastajalla voi olla eriasteisia nakdkyvyn puutteita lievasta
nakbvammasta tayteen sokeuteen. Nakokenttd voi olla ha-
mara, rajallinen tai puuttua kokonaan. Nakokyky voi vaihdella
valoisuuden mukaan. Hamardsokeus on yleista ja vastaavasti
kirkas auringonpaiste voi haitata ratsastajaa.

Ndkévammaisia avustettaessa pitda kiinnittdd huomiota eri-
tyisesti turvallisuuteen ja turvallisen ilmapiirin luomiseen.
Avustaja toimii nakévammaisen silmina ja sanallistaa ymparil-
| tapahtuvat asiat. Lievemmin nakdvammaisilla ratsastamista
voidaan helpottaa lisddamalla tilojen valaistusta ja suuntaamal-
la valaisimia ratsastajalle sopivammiksi. Ndkévammaisia rat-
sastajia ohjataan ja avustetaan puheella sekd konkreettisesti
esimerkiksi viemalla ratsastajan kadet oikeaan paikkaan pe-
rusistunnan korjaamisessa. Ratsastusradan kirjainten ilmaise-
miseen voidaan kdyttdd merkinantolaitetta tai avustajia, jotka
kertovat danelld kunkin kirjaimen kohdan.

Ndkévammaisten ratsastajien suositellaan kayttdvan keltaista
hihamerkkia, josta muut tunnistavat nakdvammaisen ratsas-



Avustaja kertoo danella kirjaimen kohdan ratsastuskentalla.

Nakovammaisen ratsastajan hihamerkki

tajan. Kilpailuissa hihamerkki on pakollinen. Ratsastuskentalla
muut vaistdvdt nakdvammaista ratsastajaa.

Tuntoaisti

Ratsastajallavoiollapoikkeavatuntoaistimonestaerisyysta.Jos
ratsastajalla on esimerkiksi selkdydinvamma, tunto voi olla hy-
vin heikko tai puuttua kokonaan. Tall6in ratsastaja ei valttamat-
td tunne mahdollista hiertymista ja hankautumista, joten niita
taytyy pyrkidehkaisemadnennaltamm.sopivallavaatetuksella.

Tuntoaisti voi olla myo6s yliherkkd, jolloin aistin yliherkkyys voi
estdd esimerkiksi hevosen taputtamisen karvan tuntuessa epa-
miellyttdvalta. Jos ratsastajasta tuntuu epamukavalta pitda kan-
gasohjia kadessa, voidaan kokeilla vaihtoa nahkaohjiin, eri mate-
riaaleista valmistettuja hanskoja tai ratsastusta ilman kasineita.

Avustajan otteiden on oltava selkeat, rauhalliset ja ennalta
sovitut. Poikkeava tuntoaisti voi aiheuttaa sen, ettd normaa-
likin kosketus tuntuu epamiellyttdvdan voimakkaalle, pelkalle
hipaisulle tai kutittaa, siksi on tdrkeaa, ettd avustaja tuntee
avustettavansa tarpeet.

Kuulo

Kuulovammaisella henkilélla on jonkinasteinen kuulonale-
nema lievasta taydelliseen kuurouteen. Kuulovamma voi olla
synnynndinen tai onnettomuuden ja/tai sairauden aiheutta-
ma. Kuulovamma voi liittya moniin neurologisiin kehityshairi-
oihin, kuten tarkkaavaisuushairioon, kielellisiin erityisvaikeuk-
siin tai muihin oppimishairidihin.

Suurin kuulovammaisryhmd ovat huonokuuloiset. Huono-
kuuloiset kuulevat puhetta ja hyédyntavat tdssa myods huu-
liolukua. Kuulovamman vaikeusasteen mukaan he kayttavat
apuvélineitd, kuten kuulokojetta. Huonokuuloiset ihmiset
kommunikoivat padasiassa puheen avulla, mutta kayttavat
mahdollisesti myds viitottua puhetta.

Kuuroutunut on menettanyt kuulonsa opittuaan puhumaan.
Kuuroutunut puhuu usein itse, mutta puheen ymmartaminen
on hankalaa tai mahdotonta. Siksi kommunikointi perustuu
ennen kaikkea vaihtoehtoisiin menetelmiin, kuten huuliolu-
kuun, viitottuun puheeseen tai viittomakieleen.

Kuuro henkild on ollut syntymastadn asti kuuro tai menetta-
nyt kuulon varhaislapsuudessa ennen puhumaan oppimis-
taan. Kuuro voi kuulla kuulokojeen avulla kovia dania, mutta
han ei saa puheesta selvaa. Hanen didinkielensad on useimmi-
ten viittomakieli.

Kuulovamma saattaa vaikuttaa ratsastajan tasapainoon. Yksi-
naan kuulovamma ei kuitenkaan kuulu viralliseen pararatsas-
tusluokitteluun eli he eivat voi esimerkiksi kilpailla pararatsas-
tuskilpailuissa.

Kuulovammaisen ratsastajan kanssa toimiessa ennakointi on
erityisen tarkeaa. Mikali kommunikointi ei puhutun puheen
valityksella onnistu, kuulovammaisella on oikeus tulkkipalve-
luihin. Apuna voidaan kayttaa esimerkiksi ilmeitd, eleita, kir-
joitettua tekstia, piirroksia ja muita kuvia.

Hahmottaminen

Hahmotushairioista kaytetadan myds nimitystd hahmotus-
vaikeudet. Hahmotushairioisella voi olla vaikeuksia: nahdyn
tai kuullun informaation kasittelemisessa tilan, etaisyyksien,
suunnan ja vauhdin arvioinnissa hahmottaa osista kokonai-
suuksia oman kehonsa hahmottamisessa

Néma vaikeudet voivat vaikeuttaa oppimista ja ratsastajan
voi esimerkiksi olla vaikea ottaa mallia toisesta ratsastajasta.
Oman kehon hahmottamisen vaikeus voi aiheuttaa sen, ettd
ratsastaja ei tieda istuvansa satulassa vinossa. Tilannetta voi
vaikeuttaa vield se, jos ratsastajalla ei ole lihasvoimaa korjata
asentoaan. Ratsastuskentalld oman sijainnin maarittdminen
voi olla vaikeaa, jolloin esimerkiksi voltin pyéredan muodon
ratsastaminen ei onnistu. Tyypillistd on, ettd vasen ja oikea
menevat sekaisin ja kaviouralle |6ytdminen voi olla vaikeaa.

Hahmotushairidiselle korkeuserojen oikea havaitseminen voi
olla hankalaa; tumma kohta maassa voi nayttda pohjattomal-
ta kuilulta ja matala puomi ylitsepddasemattomalta. Ratsas-



tustunnilla ratsastajan voi olla vaikea tietdd mistd suunnasta
puhe tulee ja/tai kuka puhuu. Hanen voi olla vaikea erottaa
ohjaajan antamia ohjeita muiden danien joukosta. Tilannetta
helpottaa se, ettd vain yksi ihminen puhuu ratsastajalle ja tun-
ti yritetddn pitda mahdollisimman hairiottdmana. Ratsastajal-
la voi myds olla avustaja, joka tarvittaessa toistaa tai selventaa
ohjaajan ohjeet.

Sairaudet

Jotkut sairaudet vaikuttavat myos ratsastamiseen ja osa sai-
rauksista oikeuttaa luokitteluun ja pararatsastuskilpailuihin
osallistumiseen. Luokitteluun oikeuttavia sairauksia ovat esi-
merkiksi MS-tauti ja osa reumasairauksista.

MS-tautia sairastavia on ratsastuksessa mukana melko paljon.
Heille on tyypillista, ettd kunto vaihtelee ja ratsastaja voi tar-
vita hyvinkin paljon avustusta ratsastuksessaan tilan huonon-
tuessa. Esimerkiksi MS-tautia sairastava ratsastaja voi aamulla
olla notkeampi kuin illalla. Akkindinen visdhtaminen on tyy-
pillista ja lammaonvaihtelun sieto on hyvin yksilollista.

Reumaa sairastavat voivat ratsastaa kuntonsa mukaan. Yleen-
sa vain tulehdusvaiheessa ratsastusta taytyy valttda. Reumaa-
tikon nivelten liikerajat voivat olla hyvinkin rajoittuneita ja
tekonivelet ovat reumaatikoilla melko yleisia, jolloin hevosen
seldstd putoamista yritetaan valttaa esimerkiksi kiinnittamal-
|& erityistda huomiota hevosvalintoihin ja riskienhallintaan.

Epilepsia ja diabetes ovat sairauksia, joista ohjaajan ja avusta-
jan on hyva tietaa etukateen turvallisuuden vuoksi

Paino ja koko

Ratsastus sopii isokokoisillekin ihmisille, kun huomioidaan he-
vosen valinnassa hevosen rakenne, koko ja koulutustaso. Joil-
lain talleilla on maaritelty painorajoja hevosen hyvinvoinnin
huomioimiseksi, ja talléin voi tulla tilanne, ettei tallilta |6ydy
ratsastajalle sopivaa ratsua. Esteend ratsastamisessa voi olla
my0Os haasteet avustamisessa tai sopivien turvavarusteiden,
kuten tarpeeksi ison kyparan, puuttuminen.

Mielenterveys

Mielenterveyden ongelmat voivat ilmetd monin eri tavoin ja
kaikille yhteisia oireita ei ole. Psykiatrisille hairitille ominaisia
ovat ajatustoiminnan, tunne-eldaman ja kayttdytymisen
hadiriot. Ndiden hdirididen taustalla on usein esimerkiksi
pelkoa, avuttomuutta, ahdistuneisuutta tai surua. Mielenter-
veyden pulmat voivat vaikuttaa tiedonkdsittelykykyyn ja op-
pimiseen. Esimerkiksi masennus voi nakya ratsastustunnilla
ryhmassa toimimisen vaikeutena, lyhytjanteisyytena, vaikeu-
tena huomioida muita ryhman jasenia tai ohjeiden noudatta-
misen haasteina.

Vuorovaikutustaidot

Kontaktinoton ja vuorovaikutuksen vaikeuksia on esimerkik-
si autisminkirjossa ja kehitysvammaisilla ihmisilla. Tyypillisia
ovat vaikeudet

e tilannetajussa

e ihmissuhteiden vastavuoroisuuden ymmartdmisessa

e kommunikoinnissa

e empatiakyvyssa

e toisen tunnetilojen havainnoinnissa

e syyjaseuraus -suhteiden ymmartamisessa

Esimerkiksi autismin kirjon henkil@ille vuorovaikutuksen haas-
teet ovat yksi ominaispiirre. Ratsastustunnin saannaista yksi-
mielisyyteen padseminen voi vaatia tyota, kun taas fyysisena
suorituksena ratsastus voi olla helppoakin. Vuorovaikutus
hevosen kanssa ei edellytd samalla tavoin vastavuoroisuutta
kuin toisten ihmisten kanssa, jolloin kontaktinotto hevoseen
voi olla helpompaa.

Oppiminen

Laaja-alaisiin oppimisen vaikeuksiin liitetdan useimmiten kehi-
tysvammaisuus. Kehitysvamma aiheuttaa vaikeuksia ymmar-
tamis- ja kasityskyvyn alueella. Kehitysvamman aste vaihtelee
lievasta vaikeaan. Monilla kehitysvammaisilla ihmisilla on li-
sdvammoja, jotka saattavat vaikeuttaa liikkumista, puhetta
tai vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Uusien asioiden
oppiminen ja kasitteellinen ajattelu ovat kehitysvammaisille
ihmisille vaikeita. Kuitenkin kehitysvammaiset ihmiset oppivat
monia asioita samalla tavalla kuin muut, mutta hitaampaan

On erilaisia tapoja oppia uusia asioita.



tahtiin. Kehittymisen viivastyminen tai pysahtyminen on yksi-
l6llista, ja siksi kehitysvammaisen tiedot ja taidot eivat yleen-
sa vastaa yleisia ikatason odotuksia.

Erilaisia oppimisen ongelmia on muillakin. Ne voivat liittya
muun muassa kielellisiin erityisvaikeuksiin, hahmotusvaike-
uksiin, tarkkaavaisuuden ja toiminnan ohjauksen vaikeuksiin
tai motorisiin vaikeuksiin. Avustaja voi toimia esimerkiksi mo-
niosaisten ohjeiden kertaajana seka auttaa ratsastajaa pitéa-
maan huomion omassa tekemisessaan.

Muisti

Oppimistapahtumaan liittyy oleellisesti muisti. Oppimista voi
haitata esimerkiksi ldhimuistin heikkous. Vaikeutta voi olla
asian mieleen painamisessa, mielessa sailyttamisessa tai asioi-
den muistista hakemisessa. Muistihdiridita voivat aiheuttaa
esimerkiksi aivoverenkierron hairiot sekd mielenterveyden
hairiot tai ne voivat liittya neurologisiin sairauksiin. Ratsasta-
jan voi olla esimerkiksi hankala oppia hevosten nimia tai tava-
roiden sailytyspaikkoja tallilla. Muistin tueksi voidaan tehda
kuvallisia tai kirjallisia ohjeita.

Puheen tuottaminen ja ymmartdminen

Puhevammaisella henkildllda on vaikeuksia ilmaista itsedan
puheen avulla ja/tai ymmartaa puhetta. Hanen on siksi vaike-
ampaa olla yhteydessa toisiin ihmisiin, kertoa ajatuksistaan ja
tunteistaan, vastaanottaa tietoa, osallistua yhteiseen toimin-
taan ja vastata omista asioistaan. Hanen voi myos olla hanka-
laa osallistua paatosten tekoon.

Puhevamma liittyy yleensa johonkin neurologiseen tai muu-
hun sairauteen tai vammaan, joka voi olla joko synnynndinen
tai vasta aikuisialla saatu. Esimerkiksi CP-vammaisen ihmisen
puheesta voi olla vaikea saada selvda, kielihdiridinen lapsi ei
saa ajatuksiaan kerrottua puheen avulla tai kehitysvammai-
nen ratsastaja ei ymmarra hanelle annettuja ohjeita. Aivojen

verenkiertohairio voi vieda puhekyvyn ja vaikeuttaa puheen
ymmartamistd. Talléin ihminen voi tarvita puhetta tukevia ja
korvaavia keinoja selvitdkseen arkipaivan keskusteluista.

Koska puhevammaisuuden taustalla on hyvin erilaisia syita,
puhevamman vaikutukset kunkin ihmisen ja hanen keskus-
telukumppaniensa eldamaan ovat erilaiset. Puhevammaisen
henkilon tai hanen keskustelukumppaneittensa ei kuitenkaan
tarvitse tyytya siihen, ettei puheella kommunikointi suju.
Kommunikoida voi my6s muutoin kuin puhumalla. Apuna
voidaan kayttda ilmeitd, eleitd, piirroksia, kuvia tai sahkoisia
kommunikointivalineita.

Tarkkaavaisuus ja ylivilkkaus

Kyky olla tarkkaavainen ja keskittyd ovat ratsastuksen oppimi-
sessa tarkeitd edellytyksid. Tarkkaavaisuuteen ja keskittymi-
seen liittyvid vaikeuksia on sekd lapsilla ettad aikuisilla. Lapsi
usein vasta opettelee tapoja toimia ja keskittya eri tilanteissa.
Varsinkin uusissa ja jannittavissa tilanteissa, kuten ratsastus-
harrastuksen alussa, vaikeudet voivat korostua. Motivaatio tai
kiinnostus hevosiin saattaa myds vahentaa tarkkavaisuushai-
riosta aiheutuvaa haittaa. Usein aikuiset ovat oppineet tule-
maan tarkkaavuusvaikeutensa kanssa toimeen ja |Oytaneet
tapoja selvita arjesta.

Tarkkaavaisuushairio voi aiheuttaa tallissa monenlaisia tilan-
teita. Ratsastajan tarkkaavaisuus voi suuntautua toisaalle, esi-
merkiksi ohikulkevaan tallikissaan. Se ei kuitenkaan tarkoita,
ettei ratsastaja haluaisi ratsastamaan.

Tarkkaavaisuushairidisen henkilén voi olla vaikea suunnitella
toimintaansa tai toteuttaa suunnitelmansa. Siksi voi tuntua
siltd, ettei hanelld ole suunnitelmaa siitd, miten han toi-
mii hevosen kanssa. Joskus voi tuntua siltd, ettei hdn tunnu
muistavan mitd on puhuttu tai opetettu, jolloin avustajan ja
ohjaajan roolit kasvavat.



TALLIYMPARISTO JA
TURVALLISUUS

Tallin ja talliymparistdon esteettdmyyteen taytyy kiinnittaa
huomiota. Se lisdd myds turvallisuutta. Tallin hyvasta jarjes-
tyksestd ja selkeistd opasteita hyotyvat kaikki asiakkaat. Kul-
kureittien on oltava riittavan tilavia ja pohjaltaan tasaisia, jotta
sielld pystyy kulkemaan myos pyoratuolilla. Hevosten hoito-
tilanteissa voidaan tarvita hieman normaalia enemman tilaa
avustajien ja mahdollisten liikkkumisen apukeinojen takia. Tal-
lilla on hyva olla esteettémat WC-tilat.

Ratsastus tapahtuu tavallisesti aidatulla kentallad tai maneesis-
sa. Ratsastusalueen pitda olla valaistu ja hyvapohjainen. Iso
kentta tai maneesi on monessa tilanteessa hyvd, mutta oh-
jaustilanteita helpottaa, jos kentasta tai maneesista on rajattu
suorakaiteen muotoinen ja sopivankokoinen alue (esimerkiksi
20x40 metria). Tall6in ohjaaja saa helposti kontaktin ratsasta-
jiin, ja ratsastajat pystyvat vastaavasti hahmottamaan alueen
helpommin.

Jos samassa maneesissa tai kentalld ratsastaa samaan aikaan
useita ryhmid, taytyy ratsastusalueet rajata siten, ettd aluei-
den valiin jaa riittdvasti tyhjaa tilaa turva-alueeksi. Rajaami-
nen tehdaan turvallisin valiaidoin. Kentan reunalle on hyva
varata penkkeja tai muita istumispaikkoja, joilla ratsastajat
voivat odottaa tunnin alkua tai levata tunnin jalkeen. Kulun
kentalle tai maneesiin tdytyy olla turvallinen ja suunniteltu si-
ten, ettd ihmiset eivat voi joutua hevosten jalkoihin.

Maastossa ratsastaminen tuo mukavaa vaihtelua ratsastus-
tunnille, mutta hevosten pitda olla totutettuja maastossa
ratsastamiseen. Maastoreitin on kuljettava rauhallisessa
ympadristdssa ja sen pitda olla niin leved, ettd mukaan mah-
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tuu tarpeen mukaan myos taluttaja ja avustaja. Maastorat-
sastustunnille voidaan yhdistad myos tavoitteiden mukaisia
opetuksellisia lementteja aivan kuten kentallakin tyosken-
neltdessa.

Kypara ja vaatetus

Ratsastajalla on oltava paahan sopiva ja siind ehdottomasti
pysyva kypara. Erilaiset vammat tai sairaudet voivat vaikuttaa
ratsastajanpaanmuotoontaikokoonsiten, ettdsopivankyparan
l6ytaminen voi olla haastavaa. Jos sopivaa kypdrda ei |6ydy,
poikkeustilanteessa voidaan kayttad esimerkiksi ajokypdraa.

Tavallisten ratsastussaappaiden tai -kenkien kaytto ei ole aina
mahdollista. Ne voidaan korvata esimerkiksi kumisaappailla.
Jos ratsastaja kdyttaa erikoiskenkid, han voi joutua kdyttamaan
ratsastuksessa esimerkiksi kenkid, joissa ei ole sopivaa korkoa.
Talldin turvallisuudesta on huolehdittava apuvélineiden avulla.

MyOs muuta vaatetusta voidaan tarvittaessa soveltaa, esi-
merkiksi sormikkaiden sijaan voidaan kayttda tarvittaessa
nahkarukkasia.



Sopiva hevonen

Turvallisuus on tadrkedssa roolissa ratsastuksessa ja kaikessa
muussa hevostoiminnassa. Hevonen on lauma- ja pakoelain,
joka toimii vahvasti vaistojensa varassa. Hevosen kayttayty-
mista ei voi aina ennakoida, mutta turvallisuutta on mahdolli-
suus lisata yksinkertaisinkin keinoin.

Pararatsastukseen sopii hyvin koulutettu ja hyvaluonteinen
hevonen. Sopivia hevosia |6ytyy useilta talleilta. Hevosen tai
ponin on oltava terve, kuuliainen, sopivasti eteenpainpyrkiva
ja helposti hallittava sekd maasta ettd ratsailta kasiteltdessa.
Hevosen pitda lilkkua puhtaissa askellajeissa ja reagoida apui-
hin oikealla tavalla. Hevonen ei saa olla sdikky. Hyvana para-
ratsastushevosena pidetdan valitettavan usein tallin laiskinta
hevosta. Ratsastajien toiveet ja tarpeet vaihtelevat, joten so-
pivinta hevosta ei voi varmuudella etukateen tietda.

Totuttamalla ja kouluttamalla useimmista hevosista voi saada
toimivan pararatsun rodusta riippumatta. Hevosen idlla voi
olla merkitystd. Nuoremmat hevoset eivat valttamatta ole tot-
tuneita akillisestikin muuttuviin tilanteiseen ja niiden kanssa
pitda varmistaa turvallisuus erityisen huolellisesti. Vanhem-
milla hevosilla on enemman kokemusta erilaisista tilanteista
ja omistajakin tietdd, miten hevonen kayttaytyy niissa. Jotkut
hevoset vaistoavat, ettd seldssa on ratsastaja, jonka mahdolli-
suudet vaikuttaa hevoseen ovat erilaiset kuin muilla ratsasta-
jilla. Silloin ne voivat kayttaytya vastoin odotuksia.

Hevosen koko vaikuttaa avustajan tyoskentelyyn sekd rat-
sastajan selkddn nousemiseen ja apujen kdyttdoén. Hevosen
seldn leveys saattaa vaikuttaa hevosen valintaan, silla toiset
ratsastajat eivat pysty istumaan levean hevosen seldssa, kun
taas toisilla hevosen kapeus voi lisdtd esimerkiksi tasapai-
novaikeuksia. Tavoitteena on, ettd ratsastajalla on oikean
kokoinen ja -mallinen hevonen, jotta ratsastaja voi vaikuttaa
hevoseen mahdollisimman oikein ja tehokkaasti. Askeleen
sopivuutta ratsastajalle on vaikea arvioida etukdteen, koska
pararatsastajien erityistarpeet ovat yksil6llisia. Toiselle voi
sopia esimerkiksi lyhytaskelinen pieni poni ja toiselle len-
nokkaampiliikkeinen hevonen.

Esteettémyys

Fyysinen esteettomyys tarkoittaa helppoa liikkumista ulkoalu-
eilla, vaivatonta padsya rakennuksiin ja siella liikkkumista. Es-
teettomyydella tarkoitetaan myds selkeitd opasteita ja ohjei-
ta. Esteettomyydesta hyotyvat kaikki ja erityisesti henkilot,
joilla on liikkumisen, ndkemisen tai hahmottamisen ongelmia.

Helppo saavutettavuus on myos osa esteettémyytta:
e Miten uusi ratsastaja saa tietoa ratsastuskouluista
ja millaista tietoa han saa?
e Miten ratsastaja ottaa helposti
yhteytta ratsastuskouluun?
e Miten han pdasee tulemaan ratsastuskoululle?

Ramppi

Ramppi on apuvéline, jota voivat hyddyntda kaikki ratsastajat.
Siihen kuuluvat luiska ja tasanne sekd mahdollisesti rappu-
set. Avustamisen helpottamiseksi ramppia voidaan tdyden-
tda myos hevosen toiselle puolelle sijoitetulla tasolla. Kaiteet
lisddvat turvallisuutta. Ramppi voidaan sijoittaa joko ulos tai
maneesiin. lhannetilanteessa ramppi |10ytyy molemmista.
Ramppi kannattaa sijoittaa kulkuvaylien lahelle ja sen ympa-
rilld on oltava riittdvasti tilaa. Rampin kunto taytyy tarkastaa
ennen kayttoa ja kunnossapidosta on huolehdittava, jotta kay-
ton turvallisuus sailyy.

Rampin kayttd sadstda esimerkiksi satuloita ja tekee selkdan
nousun helpommaksi. Valttamatdn se on niille pararatsastajil-
le, jotka eivat pysty nousemaan hevosen selkdadn maasta. Pa-
raratsastusta tarjoavilla talleilla ramppi on vélttamaton, jotta
ratsastusta voidaan tarjota kaikille vammaryhmille.

Hevoset on totutettava ramppityoskentelyyn eli rampilta sel-
kaan nousemiseen ja laskeutumiseen molemmin puolin. He-
vosten tulisi paasta kulkemaan rampille suoraan ja lahtemaan
siitd myos suoraan liikkeelle.

SRL on teettdanyt rampin rakentamista, rakennuttamista tai
tilaamista varten rakennepiirustukset, jotka l8ytyvat sen in-
ternetsivuilta.
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APUVALINEET

Ratsastuksessa kaytettavat apuvalineet ja -keinot ovat joskus
hyvinkin pienia ja yksinkertaisia Ne ovat yksilollisesti ratsasta-
jille toteutettuja ratkaisuja.

Pddsdantond on, etteivat apuvalineet saa vaarantaa ratsasta-
jan turvallisuutta tai hevosen hyvinvointia. Muita rajoituksia
apuvélineille ei harrastustoiminnassa ole. Kilpailutilanteissa
sallittuja apuvalineita rajoittavat kilpailusaannoét ja ratsastaji-
en luokittelu.

Perusteita apuvdlineiden kaytolle:

* helpottaa ratsastamista ja ratsastajan apujen kayttoa
* helpottaa oikean perusistunnan I6ytymista ja kayttoa
e tehostaa apujen kayttoa

Apuvélineet eivat ole itsetarkoitus. Niitd kannattaa kokeilla,
mutta ratsastus voi sujua yhta hyvin ilman mitaan apuvalinei-
takin. Hevoset on totutettava apuvalineisiin hyvissa ajoin en-
nen niitd kayttavan pararatsastusasiakkaan tuloa.

Satula

Tavallinen, hyvakuntoinen yleissatula on yleensa riittava.
Satula valitaan kayton ja ratsastajan mukaan; yhdelle sopii
paremmin estesatula, toiselle koulusatula ja kolmannelle
lannensatula. Satulaan voidaan kiinnittaa erilaisia hihnoja,
lenkkeja tai kahvoja helpottamaan ratsastajan tasapainoa.
Nama voivat olla kevyitd, pikakiinnitteisia tai satulan run-
koon asennettavia.

Satulaa voidaan muokata ratsastajan tarpeen mukaan esi-
merkiksi lisddmalla etu- tai takakaareen korotuksia. Lisdksi sa-
tulaan voidaan kiinnittaa erilaisia tukia esimerkiksi pitdmaan
jalkaa oikeassa paikassa. Muutoksen jalkeen satula on yleensa
vain kyseisen ratsastajan kdytossa. Myos kokonaan ratsasta-
jalle raataloidyt satulat ovat mahdollisia. Jotkut ratsastajat
kayttavat myos ns. naistensatulaa.

Satulan paalla voidaan kayttda geelipaallyste- tai liukueste-
Okangasta seka tarvittaessa pehmusteita.

Jalustimet ja jalustinhihnat

Jalustinratkaisuja on monenlaisia. Tyypillisinta on kayttaa ta-
vallisia metallijalustimia. Turvajalustimet ovat suositeltavat
ja esimerkiksi kuppijalustimilla voidaan lisaksi auttaa jalan
pysymista oikealla paikalla jalustimessa. Jalustinkumit pitavat
jalan paremmin jalustimessa ja niiden muodolla voidaan hel-
pottaa oikeaa jalan asentoa. Markkinoilla on my6s jalustinku-
meja, jotka ovat uritukseltaan yhteensopivat ratsastuskengan
pohjan kanssa. Lisdksi on saatavilla magneetilla varustettuja
jalustimia ja niihin sopivia kenkia. Tarvittaessa jalustimet voi-
daan myos ottaa kokonaan pois joko molemmilta tai toiselta
puolelta.
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Ratsastaja voi kdyttda kuminauhoja varmistaakseen jalan py-
symisen jalustimessa. Kiinnitystapoja on useita, mutta sen ja
kuminauhan taytyy olla sellaisia, etta jalka ei jaa kiinni jalusti-
meen, jos ratsastaja putoaa hevosen seldsta.

Jalustinhihnat tai jalustimet voidaan sitoa satulavyéhon, jos
ratsastajan jalka heiluu apujen kaytt6a hairitsevasti.



Ohjat

Ohjien valintaan vaikuttavat ldhtokohtaisesti ohjien materi-

aali ja tuntuma sekd ohjien pituus ja paksuus. Ohjien on ol-

tava sellaiset, etta ratsastajan on helppo pitda niista kiinni.

Ohjien kayttoa voidaan helpottaa erilaisilla ratkaisuilla:

e Vasemman ja oikean kdden ohja voidaan erottaa eri
varein, jolloin ratsastaja hahmottaa helpommin suunnat
tai hevosen eri puolet.

e Ohjissa voi olla varialueita, jotka auttavat ratsastajaa saa-
teleméaan ohjan pituutta.

e Ohjissa voi olla lenkkeja helpottamaan ohjista kiinnipita-
mista tai ohjaspituuden pitamista oikeanlaisena.

e Ohjien valissa voi olla kapula ohjaamista helpottamaan,
jos ratsastaja ratsastaa yhdella kadella.

e Ohjien materiaali voi olla joustava tai ohjiin voidaan lisata
kuminauhaa vaimentamaan ratsastajan tuntumaa hevo-
sen suuhun.

e Ohjat voivat kulkea ohjaimen ldpi, jos ratsastajan kadet
ovat lyhyet tai nousevat korkealle.

e  Pitkien ohjien paat voidaan sitoa yhteen.

e Ohjat voidaan kannattaa lenkilld hevosen niskan varaan,
jotta ratsastajan olisi helpompi hallita ohjien pituutta.

Erikoisohjia 10ytyy hevostarvikeliikkeistd. Satulasepat seka
suutarit voivat valmistaa tilauksesta erilaisia ohjia. Sopivan
ohjamallin ja -tyypin ratsastaja l6ytaa yleensa vasta jonkin ai-
kaa ratsastettuaan ja erilaisia ohjia kokeiltuaan.

Lenkkiohjat helpottavat ohjien pitdmista kddessa ja ohjan
pituuden saatelya.

Ohjat voivat kulkea ohjaimen lapi.

Raipat

Raippaa voidaan kadyttda tehostamaan tai korvaamaan poh-
jeapuja. Ratsastajalla voi olla raippoja kaytossa yksi tai kaksi ja
niiden pituus voi vaihdella tarpeen mukaisesti. Saatavilla on
my0s kayria raippoja, jotka muotonsa vuoksi menevat lahem-
maksi hevosen kylkiad kuin suorat raipat.

Raippoja voi olla kdytdssa yksi tai kaksi.

Tarkempaa tietoa apuvalineista seka kuvia niista 16ydat SRL:n julkaisusta
”Ratsastajan apuvidlineet — Apuvalineopas erityistarpeen ratsastajille ja hevosalan palveluntarjoajille” (SRL 2023).

Opas loytyy SRL:n internetsivuilta www.ratsastus.fi.
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KOMMUNIKAATIO ON OSA
VUOROVAIKUTUSTA

Kommunikointi perustuu yhteiseen merkkijarjestelmaan,
jonka avulla ihmisten on mahdollista jakaa asioita keskendan;
kertoa, kommentoida, kysya, vitsailla jne. Vuorovaikutuk-
seen ei aina tarvita puhuttua kieltd. Vuorovaikutusta syntyy
keskustelun ohella esimerkiksi yhdessa toimien ja liikkuen.

Vuorovaikutuksella on aina monenlaisia tavoitteita. Esimer-
kiksi talliymparistossa, seurakaverien kanssa vaihdetut kuu-
lumiset ja muun hevosvden kanssa jaetut kokemukset, syn-
nyttavat parhaimmillaan tunteen yhteis66n kuulumisesta.

Ratsastustunti on oppitunti, jossa oppiminen perustuu
paljolti ohjaajan puhumiseen ja nayttdmiseen sekd tietysti
myo6s kokeilemiseen, yrittdmiseen ja omaan oivaltamiseen.
Ratsastuksenopetuksessa vuorovaikutus ei rajoitu vain ih-
misten valille. Hevonen ei luonnollisestikaan puhu, mutta
suostuu vuorovaikutukseen ratsastajan kanssa toimintaan
ja eleisiin perustuvan merkkikielen avulla. Jos ihmiselld on
ongelmia puheen vastaanottamisessa, ymmartamisessa tai
tuottamisessa, hevosen kanssa kommunikointi voi antaa rat-
sastajalle ainutlaatuisen mahdollisuuden suoraan ja sanat-
tomaan vuorovaikutukseen.

liman puhetta?

Puhe on viestien ilmaisemisen ja vastaanottamisen tavallisin
muoto. Suurin osa kaikesta ihmisten valisesta viestinnasta ta-
pahtuu kuitenkin eleiden, ilmeiden ja asentojen valityksella.

Jos keskustelukumppani ei kuule tai ymmarra puhuttua kiel-
tad tai ei pysty tuottamaan puhetta lainkaan, vuorovaikutus-
tilanne muuntuu vaistamatta toisenlaiseksi. Puheen rinnalla
on silloin kdytettava nakoon ja tuntoon perustuvia kommu-
nikointikeinoja kuten esimerkiksi esineita, viittomia ja kuvia
seka luotettava korostetusti eleisiin, ilmeisiin, esimerkkiin,
toimintaan, katseenkohdistamiseen jne. Vuorovaikutus on
luovaa toimintaa, eikd vaardnlaisia tapoja ole. Keskustelijat
voivat vapaasti kayttad mielikuvitustaan.

Vuorovaikutuksen haasteet talliymparistossa

Puhuminen ja puheen ymmartdminen ovat useiden osateki-
joiden tuloksia. Ne ovat myos herkkid hairidille. Toimintaym-
paristdn hdiridtekijat voivat haitata viestien tuottamista ja
ymmartamistd. Tallialueen halyisyys, kaikuminen, rauhat-
tomuus, pimeys tai pelottavuus voi tehda sen, ettd viestin
vastaanottaja ei pysty erottamaan puhetta tai ndkemaan
eleitd ja viittomia. Ratsastaja voi olla pelokas tai jannittynyt
uudenlaisesta tilanteesta, ettei kykene keskittymaan
vuorovaikutukseen. Silloin kannattaa etsiad tallilta parempi
paikka vuorovaikutukselle.
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Ohjaajan ja avustajan tdytyy muokata viestinsd sellaiseen
muotoon, ettd se on mahdollista vastaanottaa ja ymmartaa.
Puhevammaiselta ihmiselta voi hyvin kysya ohjetta sopivan
kommunikointitavan I6ytymiseen.

Ole kannustava kommunikointikumppani:

e Ota selvaa, miten henkil6 kommunikoi.

¢ Rauhoita tilanne.

¢ Ole hanen kanssaan katsekontaktissa.

¢ Huomaa hanen kommunikointialoitteensa ja
ilmauksensa (ilmeet, eleet, toiminta, dantely,
osoittaminen, viittomat, sanat jne.) ja vastaa niihin.

® Reagoi hatariinkin kommunikointialoitteisiin
mielenkiinnolla.

¢ Odota henkildn vastausta tai reagointia.

o Kayta ika- ja kehitystasoon sopivaa kielta.

e Hyvaksy, ettd aina et voi ymmartaa, mita toinen
yrittaa sanoa.

o Al3 teeskentele ymmartavasi, jos et ymmarra.

¢ Kerro, mita ymmarsit ja pyyda toistamaan.

¢ Pyyda apua — joku toinen saattaa ymmartaa viestia
paremmin kuin sina.

e Tarkista ymparisto. Taustamelu voi vaikeuttaa
kommunikointia huomattavasti.

Tue ymmartamista

e Puhu rauhallisesti, lyhyesti ja selkeasti.

e Toista tarvittaessa, korosta tarkeimpia sanoja.

e Nayta, osoita tai piirra.

e Puhu vain yhdesta asiasta kerrallaan.

¢ Seuraa kuulijan reaktioita ja toimi niiden mukaan,
sano uudestaan tai etene asiassa.

tieda.

Tue ilmaisua

e Anna mahdollisuus puhevammaisten henkilén omalle
ilmaisulle esimerkiksi esittamalla avoimia kysymyksia
("Milla hevosella ratsastit viimeksi?”) suljettujen
sijaan (”Ratsastitko viimeksi Leimulla?”).

e Monet puhevammaiset henkilét kommunikoivat
kayttamalla kokonaisvaltaisia ilmauksia. Esimerkiksi
lauseen sisallén voi korvata yksi avainsana, jolloin
pitda itse tulkita, mita ilmaus tarkoittaa.

e Esitd lisakysymyksia ja tarkennuksia.

» Tarkista aina, etta tulkinta on oikein.

¢ Anna puhevammaiselle henkil6lle mahdollisuus
ilmaista viestinsa loppuun.

Ldhde: Opas kommunikoinnin mahdollisuuksiin. 2006.
Tikoteekki. Kehitysvammaliitto ry.



Puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi ratsastuksessa
Kun ihmisella on vaikeuksia ilmaista itsedadan puheen avulla
tai ymmartaad puhetta, han tarvitsee puhetta tukevia ja kor-
vaavia kommunikointikeinoja. Ndistd kdytetdan Suomessa
lyhennystd AAC, joka on lyhenne englanninkielisesta termis-
td Augmentative and Alternative Communication. Puhetta
tukevista ja korvaavista kommunikointikeinoista tavallisimpia
ovat tukiviittomat ja erilaiset graafiset merkkijarjestelmat,
esimerkiksi PCS-symbolit. Niiden kayttdon voi liittdd myos
tekniset kommunikoinnin apuvalineet, kuten erilaiset pu-
helaitteet ja tietokonepohjaiset kommunikointiohjelmat.

Yhteyttd puhevammaiseen ratsastajaan voidaan vahvistaa
esimerkiksi nayttamalla. Samaan aikaan, kun hanelle sano-
taan, ettd menndadn harjaamaan Pollea, annetaan hénelle
harja kdteen ja ndytetdan harjalla, miten Pollea harjataan.

lImaisun tukena kdytetdan eleitd, joilla on puheilmaisua tar-
kentava merkitys. Esimerkiksi kun tuttu ihminen tulee kadulla
vastaan, nostaa katensa ja hymyilee, ymmarretaan, ettd han
tervehtii. Kayttamalla selkeita eleitd puheen lisdksi, lisatdan
puhevammaisen ihmisen mahdollisuuksia ymmartaa viesti.
Ottamalla puhevammaisen ihmisen kayttamat eleet ja tuki-
viittomat huomioon, ymmarretdan hanen viestejdan parem-
min ja annetaan mahdollisuus ilmaista itseaan. Jo muutamien
yleisempien tukiviittomien kayttaminen puheen rinnalla hel-
pottaa huomattavasti viestien ymmartamista.

Kuvakommunikointijarjestelmid on monenlaisia. Kuvakom-
munikoinnissa voidaan kayttaa esimerkiksi itsepiirrettyja ku-
via, valokuvia tai PCS-kuvia. Eri ihmiset tarvitsevat kuvia eri
asioihin. Kuvia voidaan kayttaa ilmaisukeinona esimerkiksi
osoittamalla kuvia kuvakansiosta. Talléin ratsastaja osoittaa
sitd kuvaa minka asian haluaa kertoa. Kuvat voivat olla myds
tukea puhetta tai puheen ymmartamistad ja silloin kuvaa nay-
tetdan puheen kanssa yhta aikaa. Kuvia voidaan kadyttda myos
ympadriston, toimintojen ja tapahtumien jasentamiseen.

Esimerkkeja

Kuvien avulla kdydaan lapi esimerkiksi mita tehdaan tai
mitd tapahtuu. Esimerkki: Kuvat ovat tapahtumajarjes-
tyksessa ja ensimmaisessa kuvassa on satulan ja suitsien
kuva. Katsotte kuvaa yhdessa, osoitat kuvaa ratsastajalle
ja sanot samalla hanelle, ettd ensin mennaan satulahuo-
neeseen ja haetaan Pollen satula ja suitset.

Ratsastaja, joka ei pysty tuottamaan puhetta lainkaan,
osoittaa sinulle kuvakommunikointikansiostaan merkkeja
ja kertoo niiden avulla mita han haluaa kertoa. Esimerkki:
Ratsastaja osoittaa sinulle kansiosta merkkeja "mina” ja
"tykatd” ja sen jalkeen osoittaa kdadelladn Pollea. Han siis
halusi kertoa sinulle tykkdavansa Pollesta.

Sind voit kuvia osoittamalla auttaa ratsastajaa ymmarta-
maan. Esimerkki: Ratsastajaa avustavan ja hevosta talut-
tavan henkilon kaulassa on avainnauha, jossa on kuvanip-
pu. Tilanteen mukaan avustaja nayttaa sita kuvaa, josta
ohjaaja puhuu. Esimerkki: Ohjaajan sanoessa ”“Lyhenna
ohjia.”, avustaja nadyttaa ratsastajalle “lyhenna ohjia” -ku-
vaa. Nain ratsastajan on helpompi ymmartaa ohjaajan
ohje.

Karsinan tai tallin seindssa on kuva suitsien laittamisesta
hevosen paahan. Tama auttaa ratsastajaa hahmottamaan
suitsinnan oikea jarjestys.

SRL:n internetsivuilta l160ytyy kuvakommunikointiin tarkoi-
tettuja kuvia, joita voi kayttaa tallilla, avustamisessa ja oh-
jaamisessa. Niitd on myos helppo piirtda tai kuvata itse,
jolloin kuvat ovat juuri oikeanlaisia.

Kuvakommunikaatiossa voi kdyttaa erilaisia, selkeita kuvia.
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Tulkki tai henkilokohtainen avustaja

Kuulovammaiset ja puhevammaiset ihmiset voivat kayttaa
tulkkia tallilla ja ratsastuksen opetuksessa. Tulkkia kayttavat
ratsastajat tilaavat tulkin itse. Ne, joilla on henkil6kohtainen
avustaja, sopivat itse avustajansa kanssa avustajan osallistu-
misesta tallilla tapahtuvaan toimintaan. Ratsastajan henkilo-
kohtaisesta avustajasta tai tulkista ei aiheudu kuluja talliyrit-
tajalle. On hyva muistaa, etta tulkki on tilanteessa molempia
osapuolia varten ja tulkkaa eri osapuolten puheenvuorot sel-
laisina kuin ne on esitetty. Tulkki ei muuta puheenvuorojen
sisaltda tai sdvyd. Vastuu tilanteen sujumisesta ja viesteistd
on tilanteen osapuolilla, ei tulkilla. Avustajan ja ohjaajan on
annettava ohjeensa siten, etta asiakas voi ne ymmartaa.

¢ Puhu asiakkaallesi eli ratsastajalle, ala tulkille. Esimer-
kiksi kysy suoraan ratsastajalta ”Milloin olet ratsas-
tanut viimeksi?” ja tulkki tulkkaa kysymyksen ratsas-
tajalle. Tulkki kayttada mina - muotoa, eika suinkaan
tarkoita itsedan, vaan tulkattavaansa sanoessaan
”Olen ratsastanut viimeksi viikko sitten.”

e Tulkki on puolueeton ja vaitiolovelvollinen, oman alan-
sa ammattilainen. On myds mahdollista, ettd esimer-
kiksi tallilla tulkkina on jokin muu kuin ammattitulkki.

* Tulkki ei ole asiakkaansa avustaja eika taluttaja. Han
toimii tilanteessa vain kielen ja kommunikoinnin
valittdjana.

e Jos tulkki ei ymmarra jotakin, han kysyy. Vaikka tulkki

viittookin tai kayttaa esimerkiksi kuvakommunikointia,
voit puhua normaalilla nopeudella.

e Jos et ole aikaisemmin tyoskennellyt tulkin kanssa,
kysy tulkilta ohjeita rohkeasti.

Osalla kuulovammaisista ratsastajista on mukanaan viittoma-
kielen tulkki. Jotkut tuottavat puhetta ddneen, osan ollessa
kommunikoinnissaan tdysin hiljaisia. Viittomakieli on visuaa-
linen, nakoon perustuva kieli. Sen vuoksi onkin tarkeaa, etta
nakoyhteys tulkin ja asiakkaan valilla sailyy esimerkiksi hyvan
valaistuksen avulla tallissa, kentalld ja maneesissa. Esimer-
kiksi ratsastustunnilla tulkin paikka on ohjaajan vieressa. Ta-
man avulla myds osapuolten katsekontakti sdilyy parhaiten.
Vaikka tulkki yleensd kdantda kaiken tilanteessa sanotun,
voidaan ratsastustunnilla sopia, ettd paasaantodisesti vain oh-
jaajan ja tulkkia kayttavan ratsastajan valiset viestit tulkataan.
Talla tavalla tulkkia kayttava ratsastaja pystyy keskittymaan
oppimiseen. Jos tulkkia ei ole saatavilla, kannattaa pitda kyna
ja paperia mukana. Joskus huuliolukukin voi onnistua, mutta
se on keinona epavarma ja raskas. Katsekontaktin saa kuulo-
vammaisen henkilon kanssa helpoiten heilauttamalla katta tai
taputtamalla henkil6a kevyesti olkavarteen. Viittomakielisten
henkiloiden kirjoitetun kielen taito on vaihteleva. Jos kirjoi-
tat, kirjoita lyhyin, selkein lausein. Itse viittomalla voit osoittaa
henkil6lle, ettd arvostat hanen asiakkuuttaan.

Puhevammaisten tulkkipalvelu on viestien tulkkausta ja tul-
kintaa. Lisaksi siihen kuuluu kommunikoinnin avustamista ja
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tukemista. Jokaisen puhevammaisen henkildn tulkkipalvelun
sisalto on yksilollinen. Puhevammaisten tulkkipalvelussa tulk-
kausta on esimerkiksi kuvakielisen viestin kdantaminen puhu-
tulle kielelle ja painvastoin. Tulkkausta ovat myos epaselvan
puheen selventaminen, kirjoitettujen viestien tulkkaaminen
puheeksi sekd puheen tulkkaaminen kirjoitukseksi. Tulkinta
tarkoittaa puhevammaisen henkildn viestien merkitysten tul-
kitsemista, muokkaamista, kokoamista tai laajentamista, jotta
keskustelukumppanit ymmartavat niiden sisallot. Puhevam-
mainen henkil® voi tuottaa viesteja esimerkiksi toiminnalla,
eleilld ja ilmeilld, piirtamalla, tukiviittomilla, yksittaisilla aan-
teilld ja sanoilla tai osoittamalla esineitd, kuvia tai graafisia
merkkejd. Puhevammaisten tulkki tulkitsee viestit puhutulle
kielelle. Vastaavasti puhevammaisten tulkki tulkitsee keskus-
telukumppanien puhumat viestit puhevammaiselle henkilolle
ymmarrettaviksi esimerkiksi kayttaen selkokielta tai asiakkaan
hallitsemia kommunikointikeinoja.

Puhevammainen ratsastaja saattaa kdyttda tulkkia pystyak-
seen kommunikoimaan ja tullakseen kuulluksi tallilla ja rat-
sastustunneilla. Joillekin ratsastajille tulkki saattaa myos sel-
ventaa ratsastajalle puhuttuja viesteja, eli auttaa ratsastajaa
ymmadrtdmaan vuorovaikutustilanteissa toisten puhetta ja
viesteja.

Henkilokohtainen avustaja on vammaisen henkilon palve-
luksessa oleva tyontekija, jonka tehtdvdana on auttaa hanta
sellaisissa toiminnoissa, joista vammainen henkilo ei pysty
itsendisesti suoriutumaan. Avustaja voi esimerkiksi avustaa
ratsastusvarusteiden pukemisessa ja riisumisessa, avustaa
henkilokohtaiseen hygieniaan liittyvissa asioissa tai tyontaa
pyoratuolia. Henkilokohtainen avustaja ei voi toimia varsinai-
sissa hevosen hoitoon liittyvissa tilanteissa tai ratsastuksessa
avustajana, jos ei tunne lajia. Avustajana toimii silloin ratsas-
tusryhman oma avustaja.



HENKILOKLUINTA

Pararatsastustunnin voi pitda esimerkiksi ratsastuskoulun
oma ratsastuksenopettaja tai -ohjaaja tai tehtdvaan koulut-
tautunut pararatsastusohjaaja. Hevosista vastaavat tarvit-
taessa taluttajat ja ratsastajien apuna on avustaja tai avusta-
jat. Ratsastajien taitojen karttuessa tarvitaan henkilokuntaa
usein véhemman.

Toimivan yhteistydon syntymiseksi ratsastustunnin ohjaajan,
avustajien ja taluttajien on hyva sopia pelisddnndista ja toimin-
tatavoista. Ohjaajan on hyva kertoa esimerkiksi kauden alkaes-
sa mita odottaa taluttajilta ja avustajilta. Ohjaaja kertoo lisaksi
aina ennen tunnin alkua tunnin tavoitteista ja sisallosta seka
muista erityistoiveistaan. Alkuvaiheessa tdhan kannattaa kiin-
nittda huomiota, jolloin yhteisty6 kehittyy saumattomammaksi.
Henkilokunnan toimiva yhteistyd, lajituntemus sekd hyvat he-
vostaidot lisddvat huomattavasti turvallisuutta.

Henkilokunnan vaatetuksen pitad olla asiamukainen ja turval-
linen, ja siihen kuuluvat muun muassa sdanmukaiset varus-
teet, turvalliset kengéat seka kasineet.

Ohjaaja

Pararatsastusohjaajan toimenkuva sisaltdd usein muuta-
kin kuin ainoastaan ratsastustunnin ohjaamisen. Ohjaajan
tyohon kuuluu taluttajien ja avustajien turvallisuudesta
huolehtiminen sekd opastaminen esimerkiksi oikeanlaisiin
tydasentoihin. Oppilaantuntemus auttaa ryhmdanhallinnas-
sa, tavoitteiden asettamisessa, opettamisessa ja hevosten
valinnassa. Hyvaan oppilaantuntemukseen paastaan aktiivi-
sella keskustelulla ja vuorovaikutuksella ratsastajien kanssa.
Ohjaaja tekee tavoitesuunnitelman sekd tuntisuunnitelmat
usein jokaiselle ratsastajalle erikseen. Sopivan hevosen ja
opetustavan ldytaminen ratsastajalle on osa ohjaajan tyota,
kuten myds mahdollisten apuvdlineiden tarpeen arviointi ja
kaytdon opastaminen. Vastuu turvallisuudesta on aina ohjaa-
jalla.

Avustaja

Avustajan tehtdvd on avustaa ratsastajaa tarpeen mukaan.
Avustaja on yleensa vastassa ratsastajaa jo pysdkointialueella.
Avustamisen tarve vaihtelee, yleensa se vahenee ja voi jaada
kokonaan pois ratsastajan taitojen karttuessa.

Avustaja tarkistaa, ettd ratsastajan varusteet ovat asianmukai-
set, turvalliset ja oikein kiinnitetyt. Avustajan pitda varmistaa
ohjaajalta tai ratsastajalta, mitd apuvalineitd ratsastaja kayt-
tda. Avustaja auttaa ratsastajaa hevosen hoitamisessa seka
ratsastamisessa.

Avustamiseen on erilaisia tapoja ja otteita, mutta avustaja voi
kysya toiveita niihin my0s ratsastajalta itseltdan. Jos ratsasta-
jalla on aikaisempaa ratsastuskokemusta, han usein tietda mi-
ten esimerkiksi nostaminen tuntuu parhaalta. Avustettaessa

Al3 avusta liikaa — anna ratsastajan
itse yrittaa.

tdytyy muistaa hienotunteisuus. Ratsastajalle on hyva kertoa
avustamisesta ennen koskettamista.

Avustajan tehtdvana on tukea ratsastajaa tarvittaessa oikeaan
perusistuntaan ja auttaa ratsastajaa, jos tdma uhkaa menet-
tda tasapainonsa. Ratsastajaa tuetaan tarvittaessa reilulla ot-
teella — ei kutiteta eika kuristeta. Avustamistapaa kannattaa
vaihdella ja kokeilla uusia tapoja. Avustaminen voi olla fyysi-
sesti raskasta, mutta avustaja ei saa sitd kuitenkaan nayttaa.
Fyysista rasitusta voi vahentdd puolta vaihtelemalla ja esi-
merkiksi satulasta tukea ottamalla. Avustajan pitdd muistaa
tyoturvallisuus ja ergonomia erilaisissa nostoissa ja muussa
avustamisessa.

Avustaja voi my0s auttaa ratsastajaa keskittymaan ohjaajaan,
ohjeisiin tai opetettavaan asiaan. Jos ratsastaja ei saa selvaa
ohjaajan ohjeista, avustaja tdsmentad tai toistaa tarvittaessa.
Avustajan tehtdvand on toimia aktiivisesti ohjaajan ohjeiden
mukaan esimerkiksi pitden huolta, ettd ratsastajan ohjat py-
syvat oikean pituisina.

Avustaja voi toimia erikseen sovittaessa ohjaajan apuohjaajana.
Talléin ohjaaja voi antaa myOs yksittdiselle ratsastajalle eriytetyn
tehtdvan, jota han avustajan apuohjauksessa harjoittelee.

Erilaisia avustamistapoja

Avustaja pitda kiinni satulan etukaaresta. Tall6in hdn voi ohjata
kadellddn ratsastajaa joko painamalla reittd tiiviimmin satulaan
tai tyontamalla kadelldan ratsastajaa keskemmalle satulassa.
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Avustaja voi pitda jalustinta oikealla paikalla. Tall6in ratsastajan
jalkakin on oikeassa paikassa.

Ratsastajan jalasta voi pitaa kiinni eri tavoin, mutta otteen pitaa
olla sellainen, etta se ei aiheuta lisdongelmia.

Avustaja voi auttaa ja tukea jaykkaa ratsastajaa. Nostovyo auttaa
ratsastajan avustamisessa.

18

Taluttaja

Taluttaja huolehtii siita, ettd hevonen tulee sovittuun aikaan
ja paikkaan puhdistettuna, satuloituna ja sovitulla tavalla va-
rustettuna. Ihanteellisinta olisi, jos hevosen varustaminen teh-
daan ratsastajan kanssa yhdessd. Kun ratsastajan taidot ovat
karttuneet riittavasti, ratsastaja voi huolehtia varustamisesta
myaos itsenaisesti.

Ratsaille nousu ja jalkautuminen ovat aina riskialttiita tilantei-
ta. Taluttajan tehtdvana on tuoda hevonen mahdollisimman
lahelle ramppia tai ratsautumispaikkaa sekd pitda hevonen
tilanteissa paikallaan. Taluttaja seisoo ratsautumis- ja jalkautu-
mistilanteissa hevosen edessa.

Taluttajan tehtavana on huolehtia hevosesta, taluttaa sita seka
pyrkid ennakoimaan tilanteita. Ennakointia helpottaa, jos talut-
taja tuntee hevosen, osaa lukea sita ja tietdd miten se toimii
erilaisissa tilanteissa. Taluttaja tekee parhaansa, jotta ratsastaja
tuntee olonsa turvalliseksi. Ratsastajan taytyy voida luottaa ta-
luttajaansa ja siihen, etté taluttaja hallitsee hevosen. Taluttajan
tyota puolestaan helpottaa, jos hadn tietda ratsastajan haasteis-
ta.

Pararatsastustunnilla taluttaminen ei ole tavallista taluttamis-
ta. Taluttajalta vaaditaan aktiivista tunnin seurantaa ja ohjaa-
jan kuuntelemista. Ratsastaja huolehtii hevosen suunnan ja
vauhdin ohjaajan antaman ohjeistuksen ja tehtdavan mukaises-
ti. Taluttaja tarttuu tilanteeseen vain, jos tdma ei ratsastajalta
onnistu. Yleensd ohjaaja kertoo, milloin hevosen taluttaminen
on tdysin taluttajan vastuulla ja milloin taluttaja toimii yhtena
apukeinona. Taluttajan tehtdvana on hallita hevosta mahdolli-
simman vahan, jotta ratsastajan itsendinen ratsastustaito paa-
see harjaantumaan.

Taluttaja huolehtii etdisyyksien sailymisesta. Kun taluttaja vas-
taa talutuksesta, pitda muistaa, ettd pysahdykset, liikkeelleldh-
dot ja kddanndkset ovat rauhallisia. Taluttajan pitda huomioida
takana mahdollisesti kulkeva avustaja ja antaa hanelle tarvitta-
va tila.

Pdasadntoisestihevostatalutetaankaviouransisapuolelta. Mikali
tdma ei ole turvallista, voidaan hevosta my0s taluttaa ratsastus-
kentanaidanpuolelta.Suunnanvaihtuessataluttajavaihtaahevo-
sen puolelta toiselle tarvittaessa hevosen ollessa pysahdyksissa.



RATSASTUSTUNNIN
OHJAAMINEN

Muihin liikunta- ja urheilulajeihin verrattuna ratsastus on
omaleimainen laji. Ratsastuksessa harrastekumppanina on
elava olento ja jo perustaitoja harjoitellaan useimmiten todel-
lisessa tilanteessa; kokematonkin ratsastaja opettelee taitoja
hevosen seldssa.

Hevoseen ja sitd kautta oppimiseen vaikuttavat ensikontaktis-
ta alkaen mm. ratsastajan kyky oman vartalonsa hahmottami-
seen ja sen kayttamiseen (esim. painoavut), koordinaatiokyky,
lihasvoiman hallinta ja rytmitaju. Myo6s ratsastuksenopetuk-
sessa kaytetdan opetusmenetelmind mallin antamista ja oi-
kean suorituksen kuvailua ja ndyttamistd. Ratsastuksen op-
piminen ei kuitenkaan tapahdu pelkdstdan ndadén ja kuulon
avulla, vaan aina monen aistin yhteisen toiminnan kautta.

Onnistunut opetus on taitavaa ja tavoitteellista vuorovaiku-
tusta kommunikointitavoista riippumatta. Opetustilanteessa
ohjaaja pyrkii siirtdmdan tietdmystaan oppijalle, mutta kuun-
telee samalla oppilasta. Motivoitunut ohjaaja arvioi omia vuo-
rovaikutustaitojaan ja etsii tilanteeseen sopivia vuorovaikutus-
keinoja seka kehittdd vuorovaikutustaitojaan. Han opettelee
tarvittaessa kayttamaan erilaisia kommunikointimenetelmia.
Taitava ohjaaja kannustaa vuorovaikutukseen ja on itse aktii-
vinen vuorovaikuttaja ratsastajiensa kanssa. Opetustilantees-
sa vuorovaikutuksen tavoite on tietyn taidon opettaminen
ratsastajalle mielekkaalla ja kehitystasoon sopivalla tavalla.

Tuntien suunnitteleminen lisda turvallisuutta, parantaa oppi-
mistuloksia ja tekee ratsastustunnista mielekkaan kaikille osa-
puolille. Tavoitteet on asetettava siten, ettd ne voidaan myds
saavuttaa. Jokainen ratsastaja pystyy vammastaan ja pulmis-

taan huolimatta oppimaan aina jotain uutta. Tunnin ohjaajan
tehtdvdna on keksid ne keinot ja tavat, jotka auttavat ratsas-
tajaa oppimaan.

Ohjaajalla on itsellddn monesti se tunne, ettd tunnilla ei ta-
pahdu tarpeeksi, vaikka ratsastaja voi joutua ponnistelemaan
jo hevosen seldssa pysymiseksi. Ratsastajalle pitda antaa riitta-
vasti aikaa asioiden omaksumiselle ja oppimiselle. Tavoitteet
voivat olla hyvinkin pienia ja niiden saavuttamiseen voi kulua
aikaa runsaastikin. Tarkeaa on, etta ratsastaja saa onnistumisen
elamyksia.

Oppimista voidaan tukea ja edistdd monin tavoin. Motivaa-
tio on edellytys oppimiselle. Motivoimalla oppilasta pyritdan
auttamaan hanta saavuttamaan asetettuja tavoitteita. Moti-
vaatiolla tarkoitetaan yksilon kayttaytymisen suuntautumista
johonkin tiettyyn toimintoon tai asiaan. Motivaatioon liittyy
useita tekijoita, kuten ulkoiset motivoivat tekijat (esim. palk-
kiot, kehuminen ja moite), sisdinen motivaatio (yksilon halu
suorittaa jokin tehtava ilman ulkoista palkkiota), vireystila (vi-
reystilaan vaikuttavat mm. kiinnostus ja tehtavan vaikeustaso)
seka tarkkaavaisuus.

Motivaatio-ongelmia esiintyy ajoittain kaikilla ihmisilla. Moti-
vaation puute vaikeuttaa oppimista. Oppimisen varmistami-
seksi ohjaajan pitda kayttda vaihtelevasti kaikkia aistialueita
sekd opetusmenetelmia. Asioiden runsas kertaaminen eri ta-
voilla on erittdin tarkeaa.
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Ratsastajan motivaation puute on ldhes aina turvallisuusris-
ki. Ratsastajalla, jolla ei ole halua ratsastaa, on usein myos
vaikeus ottaa ohjeita vastaan ja noudattaa niitd. Sisdisen
motivaation sijasta ohjaajan on luotava ulkoinen palkkiojar-
jestelmd. Jos halutusta toiminnasta seuraa jokin miellyttava
vahvistaja (mm. kiitos, tarra, mieleinen toiminta), se lisda
ratsastajan motivaatiota. Ratsastuksessa tdma voi olla vaikka
leikki- ja jumppatuokio tunnin lopussa, ratsastus ilman satu-
laa tai mahdollisuus hevosen hoitamiseen. Mikali motivaatio-
ta ratsastamiselle ei yrityksista huolimatta ole, on mietittava
jatkamisen jarkevyytta.

Teoriaopiskelu voi olla kayttokelpoinen tapa edistda oppimis-
ta. Teoriatunti helpottaa kommunikointia opettajan ja ratsas-
tajan valilla ja siten edistaa oppimista. Myos yksittaisia asioita,
esimerkiksi ohjien pitamista oikein kasissa tai ratsastusradan
teitd, voidaan rauhassa kokeilla tai harjoitella ilman hevosta.

Opettamisessa voi kdyttda apuna opetettavan asian pilkko-
mista. Pilkkomisessa opittava asia jaetaan osiin, ja jokaista
asiaa opetellaan erikseen. Sitten yhdistetaan aluksi esimer-
kiksi kaksi osaa ja vahitellen enemman, kunnes lopulta koko
opittava asia on rakentunut valmiiksi. Esimerkiksi pysahdyk-
sen voi pilkkoa vaikka kuinka moneen osaan: Ensin opetellaan
pitdmaan lantio oikeassa paikassa, sitten katse, kddet, poh-
keet; seuraavaksi se, mita pysahdyksessa istunnalla, kasilla ja
jaloilla tehdaéan, ja missa katse on. Pysdhdystd harjoitetaan
ensin niin, ettd se onnistuu, sen jalkeen ratsastajan valitse-
massa paikassa ja sitten ohjaajan maaraamassa paikassa jne.
Tama voidaan tehda aluksi taluttajan kanssa.

Ratsastuksessa ei saa unohtaa hevosen hoitamista ja hevos-
taitojen opettelemista. Nama erikoistunnit voidaan sijoittaa
omina tunteinaan kurssiohjelmaan, niin etta ne kuuluvat au-
tomaattisesti jokaiseen jaksoon. Hevosen hoitaminen voi si-
saltyd myos ratsastustuntiin.

Hevosten hyvinvointi taytyy varmistaa kaikessa toiminnassa.
Asiakastyo voi olla hevosille paitsi fyysisesti, myos henkises-
ti raskasta, ja niiden jaksamisesta on huolehdittava muun
muassa toiden suunnittelulla. Ohjaajan on myo6s huolehditta-
va hevosen turvallisuudesta kaikissa tilanteissa, ja puututta-
va asiaan napakasti, jos esimerkiksi erityisratsastaja ei pysty
hallitsemaan kayttdytymistdaan ja on aggressiivinen hevosta
kohtaan.
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Tunnin lapikdyminen ratsastajien kanssa ennen varsinaista
tuntia voi saastaa monelta hammingilta. Oppimiseen vaikut-
tavia tekijoitd ovat muun muassa kommunikaatiotaidot ja
kyky tulla toimeen muiden kanssa. Vamma ja puutteelliset
sosiaaliset taidot voivat haitata oppimista. Kaytannossa eni-
ten oppimisvaikeuksia ratsastuksessa on kehitysvammaisilla
ratsastajilla. Kehitysvammaisen ratsastajan tapa oppia on eri-
lainen, ja jokainen heistakin oppii eri tavalla.

Kehitysvammaiset ratsastajien opettaminen vaatii ohjaajalta
esimerkiksi taitoa yksinkertaistaa opetustaan. Ratsastuksenoh-
jaajan puheen taytyy olla selkeda ja ilmaukset lyhyitd. Ratsas-
tukseen liittyviad sanoja, sanontoja ja ohjeita on hyva kayda lapi
ja selventaa oppilaalle, mita niilla tarkoitetaan. Esimerkiksi, etta
ohje ”"Nosta kadet yl6s” ei tarkoita kdasien nostamista maneesin
kattoa kohti, vaan kdsien nostamista irti hevosen harjasta.

Oppimistehtdvien on oltava suhteessa ratsastajan oppimisky-
kyyn ja olemassa oleviin taitoihin. Kehitysvammaisten ratsas-
tajien opettamisessa ohjaajan on kiinnitettava oppimistehta-
vien vaatimustasoon ja opetukseen kuluvaan aikaan erityista
huomiota. Tyypillistd on, ettd ohjaaja kertaa asioita ja toistaa
ohjeita useita kertoja. Oppimistehtdvat pilkotaan pienempiin
osiin, harjoitutetaan ensin ndita osia ja sitten vahitellen yh-
distetdan niitd. Tarkeda on, ettd oppimisymparistd ja tunnin
rakenne seka toimintamallit ovat pysyvia. Kehitysvammaiset
ratsastajat ovat paasaantoisesti hyvin yrittelidita ja motivoitu-
neita ratsastajia.

Muistihdiridisen oppimista tukee se, ettd ratsastuksenohjaa-
ja toistaa ohjeitaan tarpeen mukaan. Erilaiset merkit kentalla
auttavat ratsastajaa muistamaan. Kouluratsastuskilpailuissa
ohjelma voidaan esilukea ratsastajalle.

Ndkévammaisen ratsastajan opettaminen on vaativaa. On
usein parempi, ettd ratsastaja aloittaa ratsastuksen yksityis-
tunnilla. Silloin ohjaaja pystyy keskittyméaan yksin haneen ja
ohjaajan ja ratsastajan valinen kommunikointi helpottuu.



Nékdévammaisilla henkil6illd muut aistit, erityisesti kuulo- ja
tuntoaisti, ovat tdrkeita fyysisten taitojen oppimisessa. Ohjaa-
jan taytyy puhua tavallista enemman nakdvammaiselle rat-
sastajalle, koska ratsastaja tarvitsee yksityiskohtaisempia ja
tarkempia ohjeita. Ndkdvammainen ratsastaja tarvitsee lahes
aina avustajaa.

Jos ratsastaja on huonokuuloinen, hdn voi kayttaa kuulo-
laitetta tai muuta kuulemista helpottavaa apuvalinetta.
Ohjaajan on hyva puhua selkeasti ja ympariston taytyy olla
mahdollisimman rauhallinen. Ohjaajalla on oltava sovittu
tapa viestittdd nopeasti ratsastajalle asiansa, silla vaara-
tilanteessa ratsastaja ei kuule huudettua varoitusta. Jos
ratsastaja ei kuule, tunnilla voi olla mukana viittomakielen
tulkki. On tarkeda aina kertoa muille ryhman ratsastajille,
etta kyseinen henkilo ei kuule.

¢ Ratsastusradan teiden opettelemisessa voidaan auttaa
piirtamalla kuviot maahan tai niita voidaan harjoitella
kavelemalla reitteja ilman hevosta.

e Vasemman ja oikean erottamisessa voidaan kayttaa
ohjissa tai ratsastushanskoissa merkkeja.

e Ohjeissa pyritaan lyhyyteen seka konkreettisuuteen.

¢ Rauhallisuus ja kaikenlaisen ylimaaraisen halindn
minimoiminen on tarkeaa.

e Varien kontrastien kdyttdminen auttaa erottamaan
maneesin pohjan sen seinista tai kentalla olevan
puomin tai muun merkin kentan pohjasta.

Tarkkaamattoman ja/tai ylivilkkaan ratsastajan kanssa taytyy
tehda pelisadnnot selviksi, se auttaa tilanteiden hallinnassa.

On tarkeda, ettd ohjaaja on jamakka, mutta lempes, selkea
toiminnoissaan ja selvasti tilanteen “pomo”. Monesti on apua
siitd, etta koko ryhmille kerrotaan jo etukateen, mitad kysei-
selld tunnilla tulee tapahtumaan ja mikd on opeteltava asia.
Sopivantasoinen tehtédva edistda keskittymista. Liian helppo
tehtava ei vaadi ponnisteluita tehtdvadn suorittamiseksi ja liian
vaikea tehtava ei onnistu, koska tarkkaavaisuus sen suoritta-
miseen ei riitd. Isossa ryhmdssd tama vaatii ohjaajalta am-
mattitaitoa eriyttda opetusta oppilaan mukaan ja halua hakea
erilaisia vaihtoehtoja.

Tarkkaamattoman ja/tai ylivilkkaan lapsen voi olla vaikea
odottaa vuoroaan. Isossa ratsastusryhmadssa tdma saattaa
aiheuttaa hairiota, jopa turvallisuuteen liittyvid riskeja, kos-
ka lapsi haluaisi olla koko ajan toiminnassa — ja ensimmai-
nen. Tarkkaamaton ratsastaja voi myos keskeyttdd ohjaajan
opetuksen jatkuvalla puhumisella, jolloin ohjaaja helposti
ajattelee oppilaansa olevan huonokadytoksinen. Tarkeda on
kuitenkin muistaa, ettd tarkkaamaton henkild ei tahallaan
toimi ohjeiden vastaisesti tai tee tahallaan jotain vaarin.

Tarkkaamaton ratsastaja tarvitsee opetustilanteessa mahdol-
lisimman selkeat ja lyhyet ohjeet. Pitkat perustelut esimerkiksi
puolipidatteen tarkeydesta, vaikka tarkeita olisivatkin, mene-
vat helposti oppilaan korvien “ohitse” ja lisdavat riskia ohjei-
den tdydestd kuuntelemattomuudesta. Ohjeet tulisikin antaa
tdsmallisind ja osiin pilkottuina. Usein ratsastajan huomion
saa herattaa useita kertoja nimelld kutsumalla. Opetustilan-
netta helpottaa, jos saa luotua opetuksen ajaksi oppilaaseen
katsekontaktin, mieluummin pysdhdyksessa. Kuvien kaytto
opetuksessa saattaa auttaa tarkkaamatonta ratsastajaa.

Tarkeda on pyrkid ennakoimaan tilanteita. Kieltomuodon
kdyttaminen johtaa helposti vaarinymmarrykseen. Lapsi ei
kiellosta oivalla, mita pitaisi tehda. Esimerkiksi joskus ohjaaja
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voi sanoa: "Al4 veda siitd ohjastal”. Lapsi voi “kuulla” ja ym-
martad ohjeesta vain lopun ”Veda ohjastal”. Parempi olisikin
sanoa jokin muutaman sanan kasittava toimintaohje, kuten
”Kaanna sisaohjalla”

Ratsastajan arka luonne taytyy huomioida erityisesti opetuk-
sessa ja hevosvalinnoissa. Etenemisvauhti voi uusien asioiden
oppimisessa olla hitaampi, jolloin esimerkiksi uusien asioiden
opettamisessa on oltava rauhallinen. Ohjaajalla ja avustajalla
taytyy olla hyva tilannetaju arkaa ratsastajaa ohjatessa. Pelas-
tyminen saattaa aiheuttaa oppimiseen hetkellista, jopa isoa-
kin takapakkia.

Autisminkirjon ratsastajilla voi omaehtoisuus toimintaan olla
hyvin vahvaa ja vastavuoroisuus avustajan ja ohjaajan kanssa
vahaista. Kontaktin saaminen voi silti syntyd melko helposti.
Selkeilld ja samalla tavalla toistuvilla rutiineilla on tarkea mer-
kitys autisminkirjon ratsastajille myos tallilla. Sdantojen nou-
dattaminen ja niistd kiinnipitdminen korostuvat ratsastustun-
nin toteutuksessa.

Perusistunta

Oikeassa perusistunnassa ratsastaja pystyy parhaiten vaikut-
tamaan hevoseen ja siind hevosen liike vaikuttaa eniten rat-
sastajaan. Taman vuoksi ratsastajia ohjataan hyvaan perusis-
tuntaan vammasta riippumatta. Ei siis pida tyytya siihen, etta
ratsastaja saadaan hevosen selkdan. Oikeaa perusistuntaa
rakennetaan usein vahitellen.

Ratsastajan perusistunta onasento, jossa ratsastaja oikeastaan
seisoopolvethiemankoukussa.Jostdmaasentovoitaisiinsellai-
senaan siirtaa hevosen selkaan, asia olisi hyvin yksinkertainen.

Perusistunnassa ratsastajan olkapaa, lonkka ja kantapaa ovat
samassa pystysuorassa linjassa. Ratsastajan tulisi istua jannit-
tdmatta satulassa siten, ettd paino jakautuu tasaisesti molem-
mille istuinluille. Lantio on mahdollisimman pystysuorassa
asennossa.

Hevosen kaynti antaa ratsastajalle samantyyppisia liikeim-
pulsseja kuin kdvely ja on todettu, ettd hevosen liike kaytan-
ndssa normalisoi lihasjdnteyttd. Ratsastustunnin edetessa
ratsastajan lihasten janteys normalisoituu, ja han pystyy istu-
maan hevosen seldssa yha paremmin.

Ratsastajan voidaan kuvitella olevan kuin palikkatorni. Jos yksi
palikka on vinossa, siirtyy toinen osa paikaltaan, mika vaikut-
taa tornin kestdvyyteen ja pysyvyyteen. Jos kdy oikein huo-
nosti, niin torni kaatuu.

Istunta vaatii jatkuvaa harjoittelua kaikilta ratsastajilta. Oman
kehon hahmottaminen on monelle ratsastajalle vaikeaa. Oh-
jaajan ohjeiden perusistunnan korjaamiseksi on oltava yksin-
kertaisia ja selkeitd. Yleensa keskitytdan yhden asian korjaa-
miseen kerrallaan.
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Hyvin pystyssa pysyva torni: ratsastaja istuu suorassa.



RATSASTUSTERAPIA

Ratsastusterapia on kuntoutusmuoto, jossa kuntoutuja, hevo-
nen ja ratsastusterapeutti tydskentelevat yhdessa. Ratsastus-
terapia on yksilollistd, suunnitelmallista ja tavoitteellista kun-
toutusta, jossa hevosen avulla opitaan oman kehon, mielen ja/
tai kdyttéaytymisen hallintaa. Tavoitteena on oppia taitoja, joita
voidaan hyodyntaa jokapaivaisessa elamdassa. Tavoitteet ovat
aina yksildllisia, mutta niihin ei kuulu ratsastustaitojen opettelu.

Ratsastusterapiassa hyoddynnetddn hevosen liikettd. Kun-
toutuja saa sen avulla tunto-, tasapaino- ja liikeaistien
tuntemuksia, joita koulutettu terapeutti osaa hyoddyntaa
kuntoutukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi.
Talliympaéristd tarjoaa myds monipuolisia mahdollisuuksia
haju-, kuulo- ja nakdaistimuksiin. Fyysisen kuntoutuksen li-
saksi ratsastusterapiaa kdytetddan myos psyykkiseen kuntou-
tukseen. Talléin apuna on hevosen herkka luonne, joka pei-
laa ja toimii tulkkina kayttaytymiselle ja erilaisille tunteille.

Turvallisuuden huomiointi on ratsastusterapiassa erityisen
tarkeda. Turvallisuus perustuu luottamukseen ja toimivaan
vuorovaikutukseen ratsastajan, hevosen ja terapeutin valilla
sekd terapeutin ja hevosen saamaan koulutukseen terapia-
tyota varten. Ratsastusterapia on useimmiten osa asiakkaan
kokonaiskuntoutusta.

Koulutus

Ratsastusterapeutiksi voi opiskella ammatillisena taydennys-
koulutuksena. Paasyvaatimuksena on vahintdadn ammatti-
korkeatasoinen tutkinto sosiaali- tai terveydenhuollon alalta,
vahintdan kahden vuoden tydkokemus omassa ammatissa
kuntoutusalalta sekd vankka hevoskokemus ja ratsastustaito.
Koulutuksia jarjestda Ypdjan Hevosopisto yhteistydssd Suo-
men Ratsastusterapeutit ry:n kanssa. Koulutus kestaa noin 3
vuotta. Se toteutetaan monimuoto-opiskeluna, joka sisaltaa
lahijaksoja, etdopiskelua seka paattotyon tekemisen. Taman
koulutuksen suorittaneet voivat kdyttad virallista nimiketta
ratsastusterapeutti-SRT.

Lisatietoja

Suomen Ratsastusterapeutit ry:n nettisivuilta loytyy lisaa
yleista tietoa ratsastusterapiasta seka kattava lista ratsastus-
terapeuteista. Ratsastusterapiasta on julkaistu myds kattava,
yli 400 sivuinen tietopaketti myds kirjana. Kirjan nimi on Rat-
sastusterapia ja sen on toimittanut Sanna Mattila-Rautiainen.
Kirjan on kustantanut PS-kustannus.

SOSIAALIPEDAGOGINEN
HEVOSTOIMINTA

Sosiaalipedagogisen hevostoiminta perustuu ihmisen ja he-
vosen vuorovaikutukseen talliyhteisdssa. Padelementteina
ovat yhteisollisyys, toiminnallisuus ja elamyksellisyys hevosen
ollessa keskitssa. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on so-
siaalisen kuntoutuksen muoto, joka tapahtuu aikuisten ohjaa-
mana ja ennalta suunniteltuna. Koulutettujen ohjaajien teh-
tdvdna on tukea asiakkaan ja hevosen valista vuorovaikutusta.
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta voidaankin maaritella so-
siaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemiseksi hevosen kanssa
tapahtuvassa yhteisollisessa toiminnassa.

Koulutus

Sosiaalipedagogiikkaa voi opiskella ammatillisena tdydennys-
koulutuksena. Paasyvaatimuksena on kasvatus-, terveys- tai
sosiaalialan korkeakoulututkinto tai muu soveltuvat korkea-
koulututkinto. Osa opiskelupaikoista on avoimia myds toisen
asteen ammatillisen koulutuksen suorittaneille (ldhihoitajat,
nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajat, hevosalan koulutuksen saaneet
henkilot). Tarkemmat paasyvaatimukset |6ytyvat koulutuskut-
suista. Koulutus kestda noin vuoden ja se toteutetaan moni-
muoto-opiskeluna, joka sisaltda lahijaksoja seka erilaisia eta-
tehtavia, harjoituksia, verkko-opiskelua ja kehittadmistehtavan.

Lisatietoja

Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys ry edistaa ja tu-
kee sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kehittymista ja toi-
mintaedellytyksia. Lisaa voi lukea yhdistyksen internetsivuilta.
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http://www.ratsastus.fi
http://www.paralympic.org
http://www.fei.org
http://www.papunet.net
http://www.hevostoiminta.net
https://www.soveli.fi/
http://www.specialolympics.org/
http://www.skul.org
http://www.paralympia.fi/
http://www.suomenratsastusterapeutit.net/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/
http://www.adhd-liitto.fi
http://www.aivovammaliitto.fi
http://www.autismiliitto.fi
http://www.invalidiliitto.fi
http://www.tukiliitto.fi
http://www.kehitysvammaliitto.fi
http://www.kuuloliitto.fi
https://kuulonhuoltoliitto.fi/
http://www.kuurojenliitto.fi
http://www.kynnys.fi
http://www.lihastautiliitto.fi
http://www.lyhytkasvuiset.fi
http://www.mtkl.fi
http://www.nkl.fi
http://www.aksonry.fi
http://www.cp-liitto.fi
https://mieli.fi/
http://www.neuroliitto.fi
https://worldabilitysport.org/
http://www.ibsasport.org
https://www.virtus.sport/
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omen Ratsastajainliitta ry
limotie 10, 00380 Helsinki

www.ratsastus.f



http://www.ratsastus.fi

