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STALL

Hastarna bor i ett stall eller ett |6sdriftsstall. Varje hast har sin egen
box i stallet. Pa dagen ar hastarna ute i en inhdgnad. | stallomradet
ingar oftast ocksa en ridbana och ett ridhus. | sjdlva stallbyggnaden
kan det dessutom finnas sadelkammare, foderforrad, gbdselstad, to-
alett och kontor. Ridhuset kan ha en cafeteria och utrymmen fér om-
byte och tvattning. Hastskotare tar hand om hadstarna. Stallmastaren
ansvarar for verksamheten i stallet. | ridskolor halls ridlektionerna

av en ridldrare. | stallet kan det utéver ridskolans hastar ocksa finnas
privata hastar. Pa stallvaggen finns det vanligen information om nar
man kan besoka stallet. Ovriga tider far man inte g in i stallet.

HASTEN | STALLET

Boxen ar hastens hem. Respektera hastens frid. | stallet och i hela
stallomradet gdr man lugnt. Dar pratar man med normal rost, skrik
hor inte hemma i stallet. Pa stallvaggen finns instruktioner som alla
som besoker stallet ska folja. Boxdorrarna far inte 6ppnas utan till-
stand fran stallpersonalen.



HASTEN

Hastar finns i olika storlekar, utseenden och farger.

Varmblodiga rid- och
travhastar

Kalblodshastar, t.ex. det finska Sma hastar kallas ponnyer.
kallblodet

Hastens barn kallas fol.



Hastar brukar vara mycket vanliga. Narma dig hasten lugnt, du kan
ocksa prata med den. Hastar kan bli skramda av héga ljud och plots-
liga rorelser. Be alltid om lov om du vill bekanta dig med en hast
eller ponny pa narmare hall. En hést ar alltid stark, dven om det

ar fraga om en ponny. Nagon som kanner hdsten maste alltid vara
med nar du bekantar dig med en hast. Du kan smeka hastens hals,
men peta inte den med fingrarna. Alla hastar gillar inte att man ror
vid dem. Hastens 6ron talar om hur den kdnner sig i stunden.

Hasten haller ett 6ga Hasten ar lugn.
pa omgivningen.

Hasten ar arg.



Hasten ar ett flock- och flyktdjur som reagerar pa nya 6verraskningar
med sitt beteende. Den kan bli skramd av plotsliga rérelser och ljud.
Nar hasten blir radd kan den hoppa, springa i vag eller till och med
sparka. Hasten har ett bra minne. Den kan komma ihag skrammande
och behagliga situationer och hur den har behandlats. Om du sjalv
ar lugn sa kanner sig hasten trygg med dig.



HASTENS ANATOM

ORON
MANKE MAN
LAND
RYGG
SVANS
MULE
BOG
BUK
HAS ~~ KNA
HOV

KARLED



ATT BORSTA HASTEN

Borja borsta pa halsen. Borsta langs  Borsta sedan bogen, ryggen, flanken
med haren. och buken.

Borsta hastens lander och alla ben. Rengor avslutningsvis hastens hovar
med en hovkrats.



UTFODRING AV HASTEN

Hasten far mat flera ganger om dagen. Hasten adter mycket ho och
dricker manga hinkar vatten. Da hastarna utfodras ska man lata dem

ata i lugn och ro.

Personalen utfodrar hastarna och du kan stalla fragor till dem om
utfodringen av hastar. Hasten kan vara allergisk och bli sjuk av fel foda.
Hasten far inte ges godbitar utan tillstand.
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VARD AV HAST

Hastboxen och l6sdriftsstallet stadas regelbundet. Stallet och dess
omgivning halls rena. Efter anvandning placeras sakerna tillbaka pa
sina egna platser och var och en stadar efter sig.

Hasten har ofta skor som skyddar hovarna mot slitage. En hovslagare
skor hasten ungefar var sjatte vecka.



UTRUSTNING

Nar man skoter hasten eller leder den i stallomradet ska den forses
med en grimma. | grimman faster man ett grimskaft med vilket has-
ten kan ledas.

Vid ridning har hasten sadel och betsel. Det finns olika slag av bada.

NACKREM
\
T PANNREM

NOSGRIMMA
SIDSTYCKE —
GRIMMA
/
TYGLAR BETT
GRIMSKAFT
BAKVALV SITTYTA
\
——FRAMVALV

SADELKAPA
SADELGJORD

/

STIGLADER /

STIGBYGEL
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Utrustningen rengors alltid efter anvandning. Bettet tvattas med
vatten och laderutrustningen har sina egna rengéringsmedel.

Né&r det ar kallt ute kan hasten ha pa sig ett tacke nar den ar ute.
Tacket skyddar hasten mot kyla, regn och insekter. Manga héastar
klarar sig bra utomhus dven utan tacke. Om hasten ar svettig efter
ridningen kan den fa pa sig ett svetttdcke som absorberar svetten.
Vissa hastar har ocksa tacke i stallet.



EN VALMAENDE HAST

Hasten mar bra nar den far mat, vatten, motion, vila och séllskap av
andra hastar varje dag. Varje manniska kan med sina handlingar och
sitt beteende paverka hastens vilbefinnande.
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MER INFORMATION

Mer information hittar du i guiden Hevostaito-opas
som publicerats av Finlands Ryttarférbund rf
och pa larplattformen Kavioura.
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Finlands Ryttarférbund rf
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors
tfn (09) 229 4510

ratsastus@ratsastus.f
www.ratsastus.f
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