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STALL
Hästarna bor i ett stall eller ett lösdriftsstall. Varje häst har sin egen 
box i stallet. På dagen är hästarna ute i en inhägnad. I stallområdet 
ingår oftast också en ridbana och ett ridhus. I själva stallbyggnaden 
kan det dessutom finnas sadelkammare, foderförråd, gödselstad, to-
alett och kontor. Ridhuset kan ha en cafeteria och utrymmen för om-
byte och tvättning. Hästskötare tar hand om hästarna. Stallmästaren 
ansvarar för verksamheten i stallet. I ridskolor hålls ridlektionerna 
av en ridlärare. I stallet kan det utöver ridskolans hästar också finnas 
privata hästar. På stallväggen finns det vanligen information om när 
man kan besöka stallet. Övriga tider får man inte gå in i stallet.

HÄSTEN I STALLET
Boxen är hästens hem. Respektera hästens frid. I stallet och i hela 
stallområdet går man lugnt. Där pratar man med normal röst, skrik 
hör inte hemma i stallet. På stallväggen finns instruktioner som alla 
som besöker stallet ska följa. Boxdörrarna får inte öppnas utan till-
stånd från stallpersonalen. 
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HÄSTEN
Hästar finns i olika storlekar, utseenden och färger.

Varmblodiga rid- och 
travhästar

Kalblodshästar, t.ex. det finska 
kallblodet

Små hästar kallas ponnyer.

Hästens barn kallas föl.
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HÄSTEN
Hästar finns i olika storlekar, utseenden och färger. Hästar brukar vara mycket vänliga. Närma dig hästen lugnt, du kan 

också prata med den. Hästar kan bli skrämda av höga ljud och plöts-
liga rörelser. Be alltid om lov om du vill bekanta dig med en häst 
eller ponny på närmare håll. En häst är alltid stark, även om det 
är fråga om en ponny. Någon som känner hästen måste alltid vara 
med när du bekantar dig med en häst. Du kan smeka hästens hals, 
men peta inte den med fingrarna. Alla hästar gillar inte att man rör 
vid dem. Hästens öron talar om hur den känner sig i stunden.

Hästen håller ett öga 
på omgivningen.

Hästen är lugn.

Hästen är arg.
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Hästen är ett flock- och flyktdjur som reagerar på nya överraskningar 
med sitt beteende. Den kan bli skrämd av plötsliga rörelser och ljud. 
När hästen blir rädd kan den hoppa, springa i väg eller till och med 
sparka. Hästen har ett bra minne. Den kan komma ihåg skrämmande 
och behagliga situationer och hur den har behandlats. Om du själv 
är lugn så känner sig hästen trygg med dig.  
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HÄSTENS ANATOMI
 

MULE

ÖRON
MANMANKE

RYGG
LÄND

SVANS

HAS

KARLED HOV

BUK

BOG

KNÄ
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ATT BORSTA HÄSTEN

Rengör avslutningsvis hästens hovar 
med en hovkrats.

Borsta sedan bogen, ryggen, flanken 
och buken.

Borsta hästens länder och alla ben.

Börja borsta på halsen. Borsta längs 
med håren.
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UTFODRING AV HÄSTEN
Hästen får mat flera gånger om dagen. Hästen äter mycket hö och 
dricker många hinkar vatten. Då hästarna utfodras ska man låta dem 
äta i lugn och ro.

Personalen utfodrar hästarna och du kan ställa frågor till dem om 
utfodringen av hästar. Hästen kan vara allergisk och bli sjuk av fel föda. 
Hästen får inte ges godbitar utan tillstånd.
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VÅRD AV HÄST
Hästboxen och lösdriftsstallet städas regelbundet. Stallet och dess 
omgivning hålls rena. Efter användning placeras sakerna tillbaka på 
sina egna platser och var och en städar efter sig. 

Hästen har ofta skor som skyddar hovarna mot slitage. En hovslagare 
skor hästen ungefär var sjätte vecka.
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NACKREM
PANNREM

BETTTYGLAR

SIDSTYCKE
NOSGRIMMA

GRIMSKAFT

GRIMMA

UTRUSTNING
När man sköter hästen eller leder den i stallområdet ska den förses 
med en grimma. I grimman fäster man ett grimskaft med vilket häs-
ten kan ledas.

Vid ridning har hästen sadel och betsel. Det finns olika slag av båda.

STIGBYGEL

SADELGJORD

SADELKÅPA

SITTYTA
FRAMVALV

STIGLÄDER

BAKVALV
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Utrustningen rengörs alltid efter användning. Bettet tvättas med 
vatten och läderutrustningen har sina egna rengöringsmedel. 

När det är kallt ute kan hästen ha på sig ett täcke när den är ute. 
Täcket skyddar hästen mot kyla, regn och insekter. Många hästar 
klarar sig bra utomhus även utan täcke. Om hästen är svettig efter 
ridningen kan den få på sig ett svetttäcke som absorberar svetten. 
Vissa hästar har också täcke i stallet.
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EN VÄLMÅENDE HÄST
Hästen mår bra när den får mat, vatten, motion, vila och sällskap av 
andra hästar varje dag. Varje människa kan med sina handlingar och 
sitt beteende påverka hästens välbefinnande.
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MER INFORMATION
Mer information hittar du i guiden Hevostaito-opas  
som publicerats av Finlands Ryttarförbund rf  
och på lärplattformen Kavioura.
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Finlands Ryttarförbund rf
Gjuterivägen 10, 00380 Helsingfors

tfn (09) 229 4510

ratsastus@ratsastus.fi
www.ratsastus.fi

mailto:ratsastus@ratsastus.fi
http://www.ratsastus.fi

