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§ 800. Yleisti

Matkaratsastuskilpailuissa noudatetaan SRL:n kilpailusdantojen yleistd osaa KS1, pois lukien saantdkohta
19.2.4. Matkaratsastussaannot pohjautuvat matkaratsastuksen FEI-sdantoihin. Asioissa, joissa ratkaisua ei
|6ydy KSl:sta tai lajisadnnodista, noudatetaan FEI-sdantoja.

800.1. Matkaratsastus on hevosen nopeus- ja kestavyyskilpailu, joka samalla testaa urheilijan
maastoratsastustaitoa. Hevosen suoriutumiseen erilaisista reiteista vaikuttaa urheilijan
hevosenkasittelytaito.

800.2. Kilpailu koostuu vaihtelevan pituisista ratsastettavista osuuksista. Jokaisen osuuden pdattyessa on
tauko, lepoa ja eldinlaakarin suorittamaa hevostarkastusta varten.

800.3. Urheilija voi osallistua matkaratsastuskilpailun luokkaan vain yhdella hevosella.

800.4. Urheilija suorittaa koko kilpailun itsenaisesti, pois lukien pararatsastajat seka alle 8-vuotiaat lapset
seura 1 luokassa.

800.5. Matkaratsastuskilpailut voidaan jarjestaa joko nopeuskilpailuna tai ihanneaikaratsastuksena.

800.5.1. Nopeuskilpailun voittaa ratsukko nopeimmalla ratsastusajalla, lapaistessdan kaikki
hevostarkastukset.

800.5.2. Ihanneaikaratsastuksessa hyvaksytyn tuloksen saavuttavat ratsukot, jotka suorittavat reitin
ihanneajassa ja lapaisevat kaikki hevostarkastukset. Ratsukoiden keskindinen paremmuus voidaan
maarittaa §834:ssd kuvatulla pisteytyksella.

800.6. Matkaratsastuskilpailu alkaa ensimmaisestd hevostarkastuksesta.
800.7. Urheilijan tulee nimeta kilpailuun taysi-ikdinen varavastuuhenkild.
§ 801. Reitti

801.1. Reittiin voi kuulua noin 10 % sellaista kovapintaista tieta, jossa ei ole riittavasti ratsastuskelpoista
piennarta. Kilpailuosuuden vaativin osa ei saa olla ldhella reitin loppua.
Reitin alun ja lopun on oltava pohjiltaan sellaiset, etta ratsukko voi edetad haluamassaan askellajissa.

801.2. Maali- ja Iahtdalueiden on oltava riittavan tilavat, jotta ratsukot voivat edeta toisiaan hairitsematta.

801.3. Ratsukon ja avustajien on noudatettava lilkennesaantoja.

801.4. Jos ratsukko poikkeaa tai eksyy kilpailureitiltd, tulee sen palata reitille samassa kohdassa, jossa
poikkeaminen tapahtui, muuten ratsukko hylataan. Jos reitillda on mahdollisuus oikaista, tulee
jarjestdjan valvoa, etta reitti ratsastetaan oikein.
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§ 802. Reitin merkitseminen

802.1. Suuntanuolia ja reittimerkkeja kaytetaan osoittamaan urheilijalle etenemissuunta

ja auttamaan hanta seuraamaan oikeaa reittia. Nuolet ja merkit on sijoitettava noin metrin korkeuteen ja
siten, etta urheilija ndakee ne helposti eika eksymisen vaaraa ole. Reitin varrelle on sijoitettava kuljettua
matkaa osoittavat kyltit 10 kilometrin valein. Kilometri ennen maalia on sijoitettava tdsta kertova kyltti.

802.2. Punaisia ja valkoisia lippuja voi kayttaa reitin merkitsemisessa tai osoittamaan reitin varrella olevia
pakollisia portteja tai esteita. Liput sijoitetaan siten, etta ratsukon tulee ohittaa punainen lippu
vasemmalta ja valkoinen lippu oikealta puolelta. Jos ratsukko ohittaa portin vaarin, suoritus voidaan
hylata. Suoritusta ei hylata, jos ratsukko ohittaa lipun ensin vaaralta puolelta, mutta palaa takaisin ja
ohittaa lipun oikein.

802.3. Lahto- ja maalialueet seka taukopaikat tulee merkita selkein kyltein. Kilpailukeskuksen suunnittelu
ja toteutus tulee tehda siten, ettd hevoset voidaan siirtaa selkeasti merkittyja vaylia pitkin maaliviivalta
taukopaikoille.

§ 803. Esteet

803.1. Esteiden luonne

Matkaratsastuksen esteet voivat olla reitin varrella olevia luonnollisia esteita kuten ojia, jyrkkia nousuja ja
laskuja tai veden ylityksia. Tarvittaessa voidaan rakentaa silta tms. Esteet eivat ole maastoesteiden
tyyppisia rakennelmia.

803.2. Esteiden merkitseminen
Este merkitdan, punaisin ja valkoisin lipuin ja sen kiertotie opastekyltein.

803.3. Vaihtoehtoinen reitti
Jos ratsukko ei selvita estettd tai haluaa valttaa sen, ratsukko voi kdyttaa vaihtoehtoista reittia. Esteelld voi
olla vaihtoehtoinen reitti. Kiertotien ei tule olla 1000 metria pidempi.

803.4. Reittiin kuuluvalla esteelld avustaja ei saa auttaa ratsukkoa ilman tpj:n lupaa eikd muuttaa estetta.

§ 804. Reittipiirros ja paasy kilpailureitille

804.1. Urheilijalle annetaan kilpailureitin kartta (mittakaava 1:50 000 tai tarkempi) tai reittipiirros, josta
ilmenee kilpailureitin kulku, taukopaikat/vesipisteet, esteet, pakolliset portit sekd mahdolliset kielletyt
huoltoreitit ja mahdolliset pakolliset kdyntiosuudet.

804.2. Reittiin saa tutustua myos ratsain ennen kilpailun alkua.

804.3. Punaisten ja valkoisten lippujen seka reittimerkkien on oltava paikoillaan ennen kilpailun alkua.
Kilpailun osanottajat eivat saa poistaa tai siirtdd merkkeja kilpailuista sulkemisen uhalla.

804.4. Reittiselostuksen kilpailun osanottajille on alettava vahintdaan tuntia ennen kyseisen luokan alkua.
Kansallinen 1 kilpailuissa ja SM-kilpailuissa reittiselostus voidaan jarjestaa kilpailupaivaa edeltavana
iltana. Reittiselostus voidaan jarjestda myos internetissa.
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§ 805. Muutokset kilpailureittiin

Kilpailureittia ei voi muuttaa sen jdlkeen, kun reittiselostus on pidetty. Poikkeuksellisissa olosuhteissa
tuomaristo tai tekninen asiantuntija voi antaa luvan esteiden tai reitin osien helpottamiseen tai
ohittamiseen, reitin lyhentdmiseen tai vaaditun nopeuden alentamiseen. Urheilijoille ja
kilpailujoukkueiden johtajille on ilmoitettava tehdyt muutokset ennen kyseisen kilpailuosuuden alkamista.

§ 806. Lahto

806.1. Lahtolinja merkitdaan selkedsti, punaisin ja valkoisin lipuin. Ratsukko ei saa ylittaa lahtolinjaa ennen
lahtomerkkia. Jos ratsukko ylittaa lahtolinjan ennen lahtomerkkia, sen on palattava takaisin ja ylitettava
|ahtolinja oikein, muuten ratsukko hylataan.

806.2. Toimitsija pysayttaa virheellisesti lahteneen ratsukon. Virheellisesti lahteneiden ratsukoiden on
palattava ldhtoalueelle ja ylitettava lahtolinja uudestaan. Tuomaristo voi rangaista aikasakolla urheilijaa,
jonka vuoksi yhteislahto joudutaan uusimaan. Jos 1dht6a ei voida uusia, voi tuomaristo maarata aikasakon
virheellisesti Iahteneille.

806.3. Yksittaislahdon tapahduttua virheellisesti on ratsukon palattava ja ylitettava lahtolinja uudelleen.
Lahtoajaksi merkitdaan talloin alkuperdinen lahtoaika. Jos ratsukko myohastyy lahdostd, merkitaan
lahtoajaksi se aika, jolloin ratsukon olisi pitdnyt lahtea.

806.4. Ratsukon on ylitettdva Iahtdlinja aina 15 minuutin kuluessa lahtdajasta, muuten ratsukko hylataan.

806.5. Kun ratsukko on ylittanyt Iahtolinjan, ei hevosta saa kilpailuosuuden aikana ratsastaa tai taluttaa muu
kuin sen ratsastaja. (katso § 816)

806.6. Mahdolliset virheellisesta |lahdosta annetut aikarangaistukset lisatdan ratsastusaikaa pidentamalla
yhta tai useampaa taukoa.

§ 807. Matkan pituus ja tauot
807.1. Matkan pituus ja enimmaisaika maaraytyvat kilpailuluokan (812) mukaan.

807.2. Yhden osuuden pituus kilpailussa on vahintdadan 5 km ja enintadn 40 km. 160 km kilpailussa on oltava
vahintdan kuusi osuutta. Kansalliset kilpailut voidaan ratsastaa yhtena tai useampana paivana.

807.3. Seura tason kilpailut, joissa El ole eldinlaakaria suorittamassa hevostarkastuksia ratsastetaan ilman
taukoa yhden loopin kilpailuina.

807.4. Yksipadivaisen nopeuskilpailun vahimmaispituus on 80 km kansallisella tasolla ja alue 3b tasolla
60 km. lhanneaikaratsastuksessa kilpailun vahimmaispituus on noin 5 km.

807.5. Pakollisen tauon pituus on vahintdan 1 min per ratsastetun osuuden kilometri. Tauon
enimmaispituus 60 minuuttia. Yli 80 km kilpailuissa yhden tauon on oltava vahintaan 40 min pituinen ja
muiden taukojen pituus voi olla 30-50 min. 120 km:n kilpailussa taukoja on oltava yhteensa vahintdaan 120
min. Taukojen pituuksia voidaan tuomariston paatoksella pidentda olosuhteiden tai urheilijamaaran niin
vaatiessa.
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807.6. Kilpailun tuomari voi muuttaa kutsussa ilmoitettuja taukojen pituuksia sddolosuhteiden tai muiden
vakavien syiden perusteella. Mahdollisia muutoksia ovat sykerajan alentaminen, palautumisajan
lyhentaminen tai pakollisen tauon pidentaminen. Muutoksista on tiedotettava kaikkia urheilijoita ennen
osuuden alkua. Muutosten tarkoituksena on hevosten hyvinvoinnin varmistaminen.

§ 808. Aikarajat

Enimmaisaika voidaan asettaa kilpailun eri osuuksille. Enimmadisaika ilmoitetaan kellonaikana, jolloin
kilpailu tai sen osuus paattyy. Kilpailun enimmaisaika voidaan my6s maarittaa tuomariston paatoksella,
esim. voittajan aika + x h.

Enimmaisajan ylittdneen ratsukon suoritus keskeytetaan taukopaikalla. Ihanneaikaratsastuksessa
aikarajan ylittdminen tai alittaminen johtaa ratsukon hylkdamiseen.

§ 809. Ajanotto

809.1. Ajat kirjataan vahintaan sekunnin tarkkuudella. Aika otetaan tdysina sekunteina siten, etta
alkavan sekunnin osat pyoristetdan seuraavaan tayteen sekuntiin. Léhdossa ja taukopaikalta
|ahdettaessa ajanotto kdynnistyy, kun lahettdja antaa lahtomerkin.

809.2. Urheilijalle annetaan kilpailukortti, johon kirjataan ratsukon aika jokaiselta kilpailuosuudelta.
Kilpailukortti jaa alkutarkastuksessa eldinlaakarin sihteerille. Aika kirjataan seka kilpailukorttiin etta
tuomariston pitamaan kilpailupoytakirjaan. Ajanotto, kilpailupoytéakirja ja kilpailukortti voivat olla
my0s elektronisia.

809.3. Ratsastusaikaan ei lasketa sita aikaa, joka kuluu pakollisella taukopaikalla eldinldakarin
suorittamaan hevostarkastukseen ja pakolliseen taukoon.

809.4. Pakolliselle taukopaikalle tullessa ratsastusaika katkeaa, kun hevonen ilmoitetaan sykeportilla
(hyvaksytysti lapaistyyn) sykemittaukseen. Ratsastusaika paattyy maalilinjan ylitykseen.

809.5. Jos jarjestdjan toimenpiteet aiheuttavat viivytyksia ratsukolle, voidaan siitd maarata aikahyvitys.

809.6. Jarjestajalla on oltava kdytdssaan riittava maara synkronoituja kelloja.

809.7. Ajanottoon liittyvien termien maaritelmat:
KILPAILUAIKA: Paikallinen kellonaika

SUORITUSAIKA: Aika kilpailun lahd6sta maalilinjan ylitykseen

RATSASTUSAIKA: Suoritusaika, josta vahennetdan pakolliset tauot
LAHTOAIKA: Aika, jolloin ratsukko saa ldhtea pakolliselta taukopaikalta

SAAPUMISAIKA: Aika, jolloin ratsukko saapuu pakolliselle taukopaikalle

SYKEAIKA: Aika, jolloin ratsukko ilmoittautuu hevostarkastukseen ylittamalla sykeportin
PALAUTUMISAIKA: Sykeaika, josta vahennetdaan saapumisaika, eli viive maaliintulon ja
sykeportin ylityksen valilla.

§ 810. Varalla
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§ 811. Askellaji

811.1. Kilpailuosuuksilla ratsukko voi liikkua haluamassaan askellajissa, jollei muuta ole maaratty. Urheilija
voi taluttaa hevostaan reitin aikana, mutta l1ahto- ja maalilinjat on ylitettava ratsain.

811.2. Jarjestdja voi maarata tietylla osuudella kaytettavaksi tiettya askellajia (esim. kayntipakko).
Tallaisen osuuden enimmaispituus on 5 km tai 5 % reitin pituudesta, eika sita saa sijoittaa viimeiselle
osuudelle. Urheilijan on noudatettava jarjestajan antamia ohjeita kilpailusta sulkemisen uhalla.

§ 812. Matkaratsastusluokat ja osallistumisoikeus

812.1. Nopeuskilpailut

Nopeus Palautumisaika | Palautumisaika
Vaativuusaste Matka km | km/h tauolla min maalissa min Osallistumisoikeus
kansallinen 1 80-119 10 - 15 20 tulos alue 3 a
kansallinen 2 120-139 12 - 15 20 tulos kansallinen 1
kansallinen 3 140 - 160 12 - 15 20 tulos kansallinen 2
Nopeus Palautumisaika | Palautumisaika
Vaativuusaste Matka km | km/h tauolla min maalissa min Osallistumisoikeus
alue3b 60 -79 10 - 15 20 tulos alue 2

Huom! Luokka alue 3 b on vapaaehtoinen, siita ei siis vaadita kvaalia kansalliselle tasolle noustessa!

812.2. Ihanneaikaluokat

Nopeus Palautumisaika | Palautumisaika
Vaativuusaste | Matka km | km/h tauolla min maalissa min Osallistumisoikeus
alue 1 30-39 10-16 15 20 AVOIN
alue 2 40 -59 10-16 15 20 tulos alue 1
alue3a 60 - 79 10-16 15 20 tulos alue 2
Vaativuusaste Matka km Nopeus km/h Palautumisaika Osallistumisoikeus
maalissa min
Seural 5-19 6-12 20 min Avoin
Seura 2 20-39 8-14 20 min Avoin

Huom! Seura luokat ovat vapaaehtoisia, halutessaan ratsukko voi aloittaa suoraan alue 1 tasolta!

812.3. Osallistumisoikeus

812.3.1. Matkaratsastuskilpailujen vaativuusasteen kansallisella tasolla ovat avoimet urheilijoille KS:n yleisen
osan mukaisesti. Urheilija voi sen vuoden alusta, jolloin han tayttaa 12 vuotta, osallistua avoimeen
matkaratsastusluokkaan. Alle 12-vuotias urheilija voi osallistua luokkiin, jotka kutsun mukaan ovat heille
avoimia. Pararatsastaja voi osallistua luokkiin, jotka kutsun mukaan ovat heille avoimia.

812.3.2. Kilpailuun osallistuvalla ratsukolla tulee olla suoritettuna hyvaksytyt tulokset yhdessa tai erikseen.
Seuraavalle vaativuusasteelle on siirryttava 24 kuukauden kuluessa osallistumisoikeuden antavan tuloksen
saavuttamisesta. Jos urheilijan edellisesta kilpailusta on kulunut 36 kk, urheilijan on saatava hyvaksytty tulos
samalta tasolta kuin korkein suoritus on.
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812.3.3. Urheilijan osallistumisoikeus vdahenee yhden vaativuusasteen jokaisen edellisesta kilpailusta
kuluneen 36 kk jakson jalkeen. Hevosen osallistumisoikeus vahenee yhden vaativuusasteen jokaisen
edellisesta kilpailusta kuluneen 24 kk jakson jalkeen.

812.3.3.1 Urheilijoilla, joilla on FEl:n kvaaleja, kansallisen tason kvaalit vanhenevat vasta sen jalkeen, kun
FEl:n kvaalit ovat vanhentuneet taso kerrallaan.

812.3.4. Jos luokkaan osallistuu vdhemman kuin kolme ratsukkoa, hyvaksytty suoritus oikeuttaa ratsukon
osallistumaan vaativampaan luokkaan edellisen kohdan mukaisesti. Saavutettu tulos ei oikeuta sijoitukseen.

812.3.5. Urheilijan, joka on suorittanut kolme kertaa 24 kk aikana hyvaksytysti kansallinen 1 luokan, saa
suoraan osallistumisoikeuden uudella hevosella alue 2 (40-59 km) luokkaan.

812.3.6. Osallistumisoikeuden kansainvalisiin kilpailuihin vahvistaa SRL.

812.3.7. Neljavuotiaalla hevosella voi osallistua seurakilpailuun. Viisivuotiaalla hevosella voi osallistua
ihanneaikaluokkiin. Nopeuskilpailussa hevosen tulee olla vahintdan 6-vuotias ja Suomen mestaruus luokissa
vahintaan 7-vuotias.

812.3.8. Hevosten pakolliset kilpailutauot matkaratsastuskilpailun jalkeen

Taukojen pituudet koskevat myos luokassa hylattya tai keskeyttanytta ratsukkoa. Pakollisen kilpailutauon
pituus maaraytyy hylatyilla tai keskeyttaneilla ratsukoilla ennen keskeyttamista tai hylkdamista
ratsastetun matkan mukaisesti. Taukojen pituudet koskevat myds kansainvilisen liiton (FEI) alaisiin seka
muiden kansallisten liittojen alaisiin kilpailuihin osallistuneita tai osallistuvia ratsukoita. Hevoset saavat
osallistua matkaratsastuskilpailuun aikaisintaan pakollisen lepotauon jalkeen. Pakollisen tauon aikana
hevonen ei saa osallistua minkaan tasoiseen kilpailuun missaan lajissa. Urheilija vastaa hevosen
kilpailukunnosta, palautumisesta ja pakollisista tauoista. Pakollisen tauon aikana kilpailuun osallistuvan
ratsukon suoritus hylatdan ja urheilija saa keltaisen varoituskortin. Pakolliset kilpailutauot kansainvalisen
liiton (FEI) mukaan.

Ratsastettu matka Pakollinen kilpailutauko
5-54 km 5 vrk

yli 54-106 km 12 vrk

yli 106-126 km 19 vrk

yli 126-146 km 26 vrk

yli 146 km - 33 vrk

812.3.8.1. Pidennetyt pakolliset lepotauot

Mikali ratsukko poistuu suoraan reitilta tai kilpailupaikalta ilman vaadittavaa hevostarkastusta, pakollinen
lepotauko on 360 vuorokautta ja urheilija saa keltaisen varoituskortin. Kilpailun voi keskeyttaa ainoastaan
hyvaksytyn hevostarkastuksen jalkeen.

Mikali ratsukko hylataan metabolisista syistd, pakollinen lepotauko on 42 vuorokautta. Metaboliset syyt:
katso liite 1

Mikali ratsukko hylataan metabolisista syistd, jotka vaativat hevosen valitonta eldinlddkarinhoitoa,
pakollinen lepotauko on 90 vuorokautta.

Mikali ratsukko hylataan metabolisista syista kahdesti 4 kuukauden ajanjakson sisalla, tai syista, jotka
vaativat hevosen valitonta ladkarinhoitoa kahdessa perakkaisessa kilpailussa, pakollinen lepotauko on 180
vuorokautta ja urheilija saa keltaisen varoituskortin.
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812.4. Mestaruuskilpailut

812.4.1. Suomen mestaruus voidaan ratkaista kansallisen 1 tai kansallinen 2 tason kilpailussa, jossa
kilpailumatka on vahintaan 100 km. Ratsukolla tulee olla tulos vastaavalta tasolta, suoritus on voimassa 24
kuukautta. Mestaruuskilpailussa hevosen tulee olla vahintdan 7-vuotias. Suomen mestaruudet voidaan
ratkaista seuraavissa luokissa: seniorit, avoin (seniorit, nuoret ja juniorit), nuoret, juniorit seka yhdistetty
nuoret ja juniorit.

812.4.2. Aluemestaruudet voidaan ratsastaa alueen paatoksen mukaan alue 3 tason (60—79 km)
ihanneaikaratsastuksessa sijoittamalla ratsukot paremmuusjarjestykseen pisteytyksen perusteella tai alue 3b
tason nopeuskilpailuna. Tasapisteissa maaliintulojdrjestys ratkaisee. Ratsukolla tulee olla tulos vastaavalta
tasolta, suoritus on voimassa 24 kuukautta. Hevosella ei saa olla aluetasoa korkeampia voimassa olevia
hyvaksyttyja tuloksia.

Jos aluemestaruuksia ei jarjestetd useammalla kuin yhdella alueella, voidaan jarjestaa kaikkien alueiden
yhdistetty aluemestaruuskilpailu.

812.4.3. Mestaruuskilpailujen luokat ja matkat tulee ilmoittaa kauden alussa.
§ 813. Vdistamisvelvollisuus ja vaaratilanteet

Ratsukko ei saa hairita eika aiheuttaa vaaraa urheilijoille, toimihenkildille tai yleisélle. Urheilija ei saa estaa
nopeampaa ratsukkoa. Kilpailevalle ratsukolle vahingon aiheuttaminen tai ratsukon estaminen aiheuttaa
hylkdamisen.

§ 814. Hylatty ratsukko

Hylatyn ratsukon on poistuttava kilpailureitilta. Ratsukko voi jatkaa reittia pitkin, ellei muuta vaihtoehtoa
ole, tai jos kilpailureitti on lyhin tie ratsukon huoltopaikalle.

§ 815. Sallittu apu

Luvallista apua on:

815.1. Urheilijan ja hdnen hevosensa avustaminen ennen |ahtda ja maaliintulon jalkeen seka pakollisten
taukojen ja hevostarkastuksen aikana.

815.2. Kilpailusuorituksen aikana urheilijan avustaminen hevosen juottamisessa, pesemisessa,
viilentamisessa vedelld, varusteiden huoltamisessa ja korjaamisessa seka kengittamisessa.

815.3. Paraurheilijaa seka alle 8-vuotiasta lasta on luvallista avustaa myos reitilld seura 1 tasolla, niissa
luokissa, jotka ovat kutsun mukaan heille avoimet. Ratsukkoa saa saattaa kavellen tai pyoraillen, jos
reitit mahdollistavat turvallisen pyo6railyn.

815. 4. Jos urheilija on pudonnut hevosen seldsta tai joutunut muuten eroon hevosestaan tai jos
hevoselta on irronnut tai irtoamassa kenka, saa urheilijaa avustaa ottamaan hevonen kiinni, korjaamaan
varusteet, kengittdmaan sen seka nousemaan uudelleen ratsaille. Myds jokin muu inhimillinen syy, kuten
WC-kaynti, ovat hyvaksyttavia syitd avustajalle ottaa hevonen pideltavaksi.

815. 5. Matkapuhelimen ja GPS-laitteiden kaytto on vain turvallisuus syista sallittu. Muiden
yhteydenpitovalineiden kaytolle tulee olla tuomariston lupa. Matkapuhelimien viihdekaytto ratsastettaessa
on kielletty. Matkapuhelimen viihdekaytosta kilpailuissa ratsastettaessa saa keltaisen varoituskortin.
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§ 816. Kielletty apu

Urheilija, huoltaja tai valmentaja, joka saa tai tarjoaa seuraavaa apua, saa keltaisen varoituskortin. Lisdksi
jos kohtia 816.5 ja tai 816.6 rikotaan, myds suoritus hylataan.

816.1. Ratsukon rinnalla kuljetaan, johdetaan tai seurataan jalan, polkupyoralla tai moottoriajoneuvolla
reitin missa tahansa osassa.

816.2. Moottorikdyttdinen ajoneuvo kulkee rinnalla, johtaa tai seuraa milla tahansa reitin viereisella tiella
tai reitilla.

816.3. Hevosen kannustaminen hevostarkastuksen juoksutuskokeen aikana. Hevosta juoksuttava henkil®
voi kuitenkin kayttaa rajallisesti sanallista rohkaisua.

816.4. Kasvuston leikkaaminen tai suljetun osan muuttaminen reitilld, kulkureitin raivaaminen, puiden
kaataminen, haastavien kohtien, muiden vastaavien poistaminen tai reitin teknisten tekijoiden
muuttaminen.

816.5. Avun tarjoaminen tai vastaanottaminen reitin osilla, joita ei ole tarkoitettu huoltamiseen.

816.6. Reitilld oleva henkild, pl. urheilija, joka kannustaa hevosta milld tahansa tavalla.

§ 817 Kilpailuasu

817.1. Ratsastusasun on oltava asiallinen ja matkaratsastukseen soveltuva. Urheilijalla tulee olla
ratsastukseen soveltuvat housut seka takki tai paita, jossa on kaulus ja hihat. Ratsastuskengissa tulee olla
vahintddn 12 mm korko, mikali urheilija ei kayta varvaskopallisia turvajalustimia.

817.2. Urheilijan on kaytettava hyvaksyttya turvakyparaa.

817.3. Huoltajilla / tiimin jasenilld tulee olla siisti asu, takki tai paita, jossa on kaulukset ja hihat. Asuun ei
kuulu shortseja, sandaaleja tai hihatonta paitaa.

817.4. Samat pukeutumissdaannot koskevat myos toimihenkilita.

§ 818. Satulointi ja varusteet
818.1. Varusteiden tulee olla hyvassa kunnossa ja sopia hevoselle.
818.2. Satulointi on vapaa.

818.3. Silmalappujen, korvahuppujen ja muiden korviin laitettavien danta eristavien asioiden kaytto on
kielletty kilpailusuorituksen aikana.

818.4. Ainoastaan vapaajuoksuiset martingaalit ovat sallitut, muiden apuohjien kaytto on kielletty.

818.5. Kilpailupaikalla on raipan, tai minkdan muun valineen kayttaminen raippana, kielletty.
Kannusten kaytto on kielletty.

818.6. Ratsukon on kaytettdva heijastimia ratsastettaessa pimedssa. Lampun ja heijastimien kaytosta
voidaan antaa maaraykset kilpailukutsussa.
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818.7. Hevosen tulee olla suitsittuna ratsastettaessa. Kuolaimet eivat ole pakolliset, jos hevonen on
hallittavissa ilman kuolaimia. Huoltoalueella/kilpailukeskuksessa ja hevostarkastuksessa riimu ja
naru ovat sallittuja hevosen ollessa hallittavissa niilla.

818.8. Kuolaimen vipuvarsi saa olla maksimissaan 10 cm. Hackamoren, poislukien mekaaninen
hackamore, varren pituus saa olla maksimissaan 20 cm. Vipuvarsi (total shank) mitataan kuolaimen
ylimman renkaan yldosasta alimpaan mahdolliseen ohjan kiinnitys renkaaseen.

818.9. Kaviot ja kengitys. Kengittamattomalla hevosella voi osallistua matkaratsastuskilpailuun. Jos hevonen
on kengitetty, on kengityksen oltava oikein suoritettu ja kenkien kilpailukdyttoon sopivat.
Tossut (hoof boots) luetaan hevosen kengitykseksi.

§ 819. Hevosen sopimaton kohtelu, KS | § 42

Hevosen kohtelu, jota tuomaristo pitda KSI 42 pykalan mukaisesti sopimattomana, johtaa ratsukon
hylkdamiseen ja KSI kohdassa 53 mainittuihin rangaistuksiin.

§ 820. Painomaaraykset ja punnitus

820.1. Senioreiden Suomen mestaruus- ja katsastuskilpailuissa vaadittava vahimmaispaino on 70 kg.

820.2. Junioreiden, nuorten tai juniorit ja nuoret yhdessa Suomen mestaruus- ja katsastuskilpailuissa
vaadittava vahimmaispaino on 60 kg.

820.3. Avoimessa (seniorit, juniorit ja nuoret) Suomen mestauus- ja katsastuskilpailuissa vaadittava
vahimmadispaino on 70 kg.

820.4. Painovaatimus tulee ilmoittaa kutsussa. Urheilijan painoon voidaan laskea satula ja kaikki tarvikkeet,
lukuun ottamatta suitsia. Urheilijan on itse huolehdittava mahdollisista lisdpainoista.

Urheilijan lahtépunnitus suoritetaan ennen lahtda. Tulopunnitus suoritetaan heti maaliintulon jalkeen.
Lisaksi urheilijat voidaan punnita taukopaikoilla tuomariston paatéksen mukaan. Urheilijan suoritus
hylataan, jos tulopaino on alle luokan painorajan.

§ 821. Tuloksen maardytyminen

821.1. lhanneaikaratsastus

Ihanneaikaratsastuksessa/luokassa kaikki ratsukot, jotka suorittavat kilpailun asetetuissa aikarajoissa
saavat hyvaksytyn tuloksen ja ovat samanarvoisia. Tall6in hyvaksytyn tuloksen saaneet palkitaan
punavalkoisella ruusukkeella.

Kilpailukutsussa voidaan maaratd, ettd ihanneaikaratsastuksessa hyvaksytyn tuloksen saaneiden
ratsukoiden keskindinen paremmuus voidaan ratkaista kohdassa § 834 maaritellyn pisteytyksen
perusteella. Tasapisteissa maaliintulojarjestys ratkaisee paremmuuden. Pisteytysta kaytettdessa
ratsukot sijoittuvat seka sijoittuneet palkitaan ruusukkein KSI osan IV Tulokset ja palkinnot mukaisesti.
Jarjestdja voi halutessaan jakaa kunniakirjan kaikille tuloksen saaneille ratsukoille.

Kilpailukutsusta on kaytava ilmi, kumpaa arvostelumenetelmaa luokassa sovelletaan.
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821.2. Nopeuskilpailu
Nopeuskilpailussa voittaa nopeimman ratsastusajan saavuttanut ratsukko, joka on lapaissyt kaikki
hevostarkastukset.

821.3. Joukkuekilpailu

Joukkueen muodostavat 3—4 ratsukkoa. Joukkuetulosta laskettaessa otetaan huomioon kolme parasta
tulosta. Joukkuekilpailun voittaa joukkue, jonka jasenten yhteenlaskettu ratsastusaika on pienin. Jos
joukkueessa vain kaksi ratsukkoa saa hyvaksytyn tuloksen, sijoitetaan nama joukkueet tulosluetteloon
kaikkien niiden joukkueiden jalkeen, joilla on kolmen ratsukon tulos. Jos joukkuekilpailu ratkaistaan ylla
olevasta sddannosta poikkeavalla tavalla, tulee siitd ilmoittaa kutsussa.

821.4. Jos kaksi samaan aikaan lahtenytta ratsukkoa tulee samanaikaisesti maaliin, maalilinjan
ensimmaisena ylittdnyt on voittaja. Jos ratsukoiden tulojarjestysta ei pystytd maarittdmaan, ovat
ratsukot tasaveroiset.

821.5. Kilpailun vahvistetut tulokset julkaistaan KIPA:ssa.

§ 822. Tuomarit, stewardit ja eldinlaakarit

822.1. Kilpailunjarjestdja ja tuomariston puheenjohtaja ovat vastuussa kilpailujen eldinlaakarin
perehdyttamisestd. Tuomaristo vastaa kilpailun jarjestelyista, yleisesta turvallisuudesta, saantojen
noudattamisesta, hevostarkastusten lapiviemisesta ja ajanoton toimivuudesta. Tuomaristoon tulee
kuulua vahintdan yksi tuomari viittatoista ratsukkoa kohden. Jos tuomareita on useampia, yksi heista
nimetdan tuomariston puheenjohtajaksi (TPJ). Tuomaristoon voi kuulua tekninen asiantuntija. Kilpailun
toimihenkildiden (tuomarit ja stewardit) tulee olla oikeuksiltaan kilpailuiden vaativimman luokan
tasovaatimuksen mukaisia.

SM-kilpailuihin matkaratsastuskomitea vahvistaa toimihenkilot.

822.2. Eldinlaakari vastaa yhdessad tuomareiden ja stewardien kanssa hevosten terveydesta ja hyvinvoinnista.
Kaikissa matkaratsastuskilpailuissa tulee olla vahintaan yksi eldinlaakari, poikkeuksena seurakilpailut, joissa ei
ole alue ja kansallisia luokkia. Kilpailun jarjestdja hankkii tarvittavan maaran eldinlaakareita. TPJ on vastuussa
saantdjen noudattamisesta koskien elainladkareiden lukumaaraa.

822.3. Kilpailun tuomari (TPJ) tai hdnen nimeamansa henkilo tarkastaa ratsukoiden osallistumisoikeuksien
oikeellisuuden seka hevosten pakollisten lepotaukojen toteutumisen Kipasta ennen kilpailupaivaa. Urheilija
vastaa hevosen kilpailukunnosta ja palautumisesta.

822.4. Kilpailuissa voi olla kilpailunjarjestdjan nimeamia ja stewardin hyvaksymia stewardin avustajia.
Nimetty stewardin avustaja toimii stewardin maarittamissa tehtavissa.

822.5. Seura tason kilpailut voidaan pitaa ilman eldinlaakarin paikalla oloa. Tuomaristoon tulee kuulua
vahintaan yksi tuomari viittatoista ratsukkoa kohden. Hevostarkastukset voi suorittaa laji stewardi tai
erillinen tuomari, jonka tehtava on suorittaa hevostarkastukset.

822.6. Matkaratsastuskomitea julkaisee kilpailukauden alussa listan tuomareista ja laji stewardeista, jotka
ovat patevia suorittamaan hevostarkastukset sellaisissa seura tason kilpailuissa, joissa ei ole
hevostarkastukset suorittavaa eldinlaakaria.
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§ 823 Toimihenkiléiden puolueettomuus ja eturistiriita

KSI & 32. Maarittaa kilpailuihin nimettavat henkil6t.

Kilpailun toimihenkilon tulee valttaa tilanteita, joissa eturistiriidan muodostuminen on mahdollista.
Toimihenkilé on velvollinen ilmoittamaan etukateen kilpailunjarjestajalle, mikali eturistiriita muodostuu.
Toimihenkilon paatéksenteon on oltava puolueetonta, tasapuolista ja rijppumatonta sen kohdistuessa
urheilijoihin, hevosten omistajiin, valmentajiin, kilpailun jarjestajiin tai toisiin toimihenkil6ihin.
Toimihenkilon on tyoskenneltdva sujuvasti osana ryhmaa. Taloudelliset tai henkilokohtaiset syyt eivat saa
vaikuttaa toimihenkilotyohon. Toimihenkild ei saa osallistua paatéksentekoon, jos eturistiriita syntyy. Hanet
voidaan danestystilanteessa korvata muulla kilpailun toimihenkil6lla.

§ 824, ja 825 Varalla

§ 826. Kilpailukutsu

Kilpailukutsu on julkaistava Kipassa viimeistdan nelja (4) viikkoa ennen kilpailupdivaa. Myodhéastyneitd kutsuja
ei julkaista.

Kilpailukutsussa on mainittava:

- kilpailtavat luokat ja matkat
- luokkien avoimuus
- ihanneaikaratsastuksessa kaytettdva arvostelumenetelma

- viimeinen ilmoittautumispaiva ja jalki-ilmoittautumisen aikataulu
- osallistumismaksut ja eldinladkarimaksu

- palkinnot

- alustava aikataulu

§ 827 Jalki-ilmoittautuminen seka hevosen ja ratsastajan vaihdot

827.1. Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista kilpailunjarjestadjan kilpailukutsussa ennalta maarittamaan jalki-
ilmoittautumisen sulkeutumiseen asti.

827.2. Hevosen tai ratsastajan vaihdot ovat mahdollisia kilpailunjarjestdjan kilpailukutsussa ennalta
maarittamaan jalki-ilmoittautumisen sulkeutumiseen asti. Tahan ei voi TPJ myontada poikkeusta!
828 ja 829 Varalla

§ 830. Hevostarkastukset

830.1. Eldinlaakari valvoo hevosen terveytta ja hyvinvointia. Seura tason kilpailut, joissa ei ole
elainladkaria tekemassa hevostarkastuksia, tarkastukset suorittaa pateva tuomari tai laji stewardi.

830.2. Hevostarkastuksessa kaytettava paneeli koostuu eldinlaakarista ja kahdesta nimetysta
toimihenkiloista. Paneelia kdytetaan tilanteissa, joissa epaillddn hevosella epasaanndllista liiketta.
Hevonen juoksutetaan uudestaan ja paneeli danestda suljetulla lippuadnestykselld hevosen
kilpailukelpoisuudesta. TPJ vastaanottaa danet ja ilmoittaa danestyspaatoksen.
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830.3. Sdantojen edellyttamilla tarkastuksilla varmistetaan kilpailuun osallistuvien hevosten
turvallisuus, terveys ja hyvinvointi.

830.4. Tuomaristo vahvistaa eldinlaakarin tai paneelin paatéksen hylata ratsukon suoritus tai sulkea
kilpailuista hevonen, joka ei ole eldinladkarin tai paneelin paatdoksen mukaan kilpailukunnossa. Jos
eldinladkareita on useampi kuin kaksi, he danestavat paatoksesta. Kilpailusta sulkeminen voidaan tehda
koska tahansa kilpailun aikana. Tuomariston paatos on lopullinen, eika siita voi valittaa. Urheilijalle on aina
annettava selvitys syista ja perusteista, joiden takia ratsukko hylattiin tai hevonen suljettiin kilpailusta.

830.5. Hevosen kilpailukelpoisuudesta vastaa urheilija. Alle 15-vuotiaan urheilijan kohdalla hevosen
kunnosta vastaa lapsen huoltaja.

830.6. Inspection decorum: hevostarkastusalueella vaaditaan kaikilta rauhallista ja kohteliasta kaytosta.
Kilpailun tuomari ja stewardi vastaavat siitd, ettd saant6a kunnioitetaan. Myos yritykset vaikuttaa
hevostarkastuksen tulokseen ovat kiellettyja. Seka tuomari etta eldinlaakari voivat puuttua tallaisiin
yrityksiin.

830.7. Hevostarkastuksessa arvioidaan hevosen kilpailukuntoisuutta kolmen kriteerin perusteella:
sykkeen, metabolisen statuksen ja liikkeiden perusteella. Kaikki osa-alueet tarkastetaan samassa
yhteydessa.

830.8. Tuomari, stewardi tai eldinladkari voi pyytaa hevostarkastuksen joidenkin osa-alueiden valitonta
uudelleen tarkastusta, jos han epdilee hevosen kilpailukelpoisuutta.

830.9. Vain hevonen, joka on hyvaksytty kaikissa hevostarkastuksissa, voi saada tuloksen. Hevonen, jota ei
esim. kurittomuuden takia voida tarkastaa, hylataan.

830.10. Hevostarkastuksen tulos kirjataan kilpailukorttiin. Kortti voi olla paperi tai elektroninen. Urheilijalla
tai hdnen edustajallaan on oikeus ndhda korttiin tehdyt merkinnat valittdmasti hevostarkastuksen jalkeen.
Kilpailukortti voidaan joko antaa urheilijalle kilpailun ajaksi tai jarjestdja voi sailyttaa sen.

830.11. Saapumisaika (sykeaika) eldinlaakarin suorittamaan hevostarkastukseen kirjataan kilpailukorttiin.
Urheilija tai hevosen huoltaja esittaa kilpailukortin hevostarkastuksessa. Kun hevonen kutsutaan

hevostarkastukseen, sinne tulee siirtya valittdmasti ja pysahtymatta. Sykealueellasaa-odettaa-myds

830.12. Hevosen kanssa saa tarkastuksessa olla korkeintaan kolme henkil6d. Hevonen esitetdan
hevostarkastuksessa ilman varusteita, mutta suitsittuna. Hevostarkastuksessa riimu ja naru ovat sallittuja
hevosen ollessa hallittavissa niilla. Tuomariston paatoksella hevonen voidaan esittaa
uusintatarkastuksessa satuloituna.

830.13. Pakollinen tauko alkaa, kun hevonen on ldpaissyt hevostarkastuksen hyvaksytysti. Tauko
lasketaan alkaneeksi siitda hetkesta, kun hevonen ylitti sykeportin.

830.14. Alkutarkastus suoritetaan luokasta riippuen joko kilpailun alkamista edeltavana paivana tai
kilpailupadivana. Tarkastuksen suorittaa kilpailujen eldinlaakari. Kilpailun tuomari on paikalla
hevostarkastuksessa. Tehdyt havainnot kirjataan kilpailukorttiin. Kirjaukset kilpailukorttiin, Liite 1.



16

830.15. Kaikki hevostarkastukset tehdaan samalla tavalla riippumatta siitd, missa vaiheessa kilpailua hevonen
on. Myos lopputarkastuksessa hevosen on oltava sellaisessa kunnossa, etta se voisi jatkaa kilpailua.
Hevostarkastuksessa tutkitaan seuraavat osa-alueet: syke, hengityselimisto, yleistila, aineenvaihdunta,
liilkkeiden saannollisyys, lihasten arkuus, seldn kosketusarkuus, haavat ja hiertymat.

830.16. Sykkeen mittaamisen kilpailuissa suorittaa eldinlaakari tai ruuhkatilanteessa tauolle tullessa tuomari
tai stewardi tuomariston paatoksella. Mikali tuomarin tai stewardin mittauksella syke on yli 64, suorittaa
eldinlaakari uusinta mittauksen. Hevostarkastus aloitetaan sykkeen mittaamisella. Jos mittaus keskeytyy
hevosen liikkumisen tai hermostuneisuuden takia, mittaus voidaan keskeyttaa ja aloittaa uudelleen hevosen
rauhoituttua. Seurakilpailuissa, joissa ei ole eldinladkaria tekemassa hevostarkastuksia, sykkeen mittaa
pateva tuomari tai laji stewardi.

830.17. Jos syke on liian korkea, voi hevosen taukopaikoilla esittda toisen kerran palautumisajan sisalla.
Maalissa hevosen voi esittaa vain kerran.

830.18. Nopeuskilpailuissa hevosille tehdadan vahintaan viimeisella tauolla uusintatarkastus noin 10 min
ennen ldhtoa.

830.19. Uusintatarkastusta voi pyytaa tuomari, stewardi tai eldinlaakari, myds tauon aikana, jos han
epailee hevosen kilpailukelpoisuutta.

§ 831. Kilpailun keskeyttaminen

Urheilija voi keskeyttda kilpailun ainoastaan hyvaksytyn hevostarkastuksen jalkeen. Hyvaksyttyyn
hevostarkastukseen sisaltyy mahdollinen uusinta tarkastus.

§ 832. Sairastuneen hevosen kuljettaminen ja majoittaminen
832.1. Hylatyn hevosen kuljettamisesta maalipaikalle vastaa ensisijaisesti urheilija.
832.2. Jarjestdjan on varattava hevoskuljetusajoneuvo hevosten sairaskuljetuksia varten.

832.3. Kilpailun keskeyttanytta, tai siina hylattya, hevosta ei saa kuljettaa pois kilpailupaikalta ilman
eldinlaakarin suorittamaa hevostarkastusta ja hanen myéntamaansa kuljetuslupaa.

832.4. Jarjestdjan on varauduttava osoittamaan majoituspaikka hevosille, joita terveyssyista ei voida
kuljettaa kilpailun jalkeen.

832.5. Eldinlaakari voi maarata hevosen lepoon ennen kuljetusta maaradajaksi minka tahansa
pituisen kilpailun jalkeen. Eldinlaakari arvioi hevosen kuljetuskuntoisuuden.

§ 833. Palkinnot

833.1. Nopeuskilpailussa kaikki sijoittuneet palkitaan.

833.2. lhanneaikaratsastuksessa on jokainen hyvaksytyn tuloksen saanut ratsukko palkittava

vahintdan ruusukkeella ja/tai kunniakirjalla. Ihanneaikaratsastuksessa voidaan palkita myds
maaliintulon jalkeen parhaassa kunnossa oleva hevonen.
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833.3. Nopeuskilpailussa voidaan palkita my&s maaliintulon jalkeen parhaassa kunnossa oleva hevonen.
Ehdolle valitaan hevoset, jotka saapuvat maaliin yhden tunnin marginaalilla voittajasta. Valinnassa
sovelletaan FEI:n ohjeistusta. Valinta tehdaan erillisessa tarkastuksessa.

§ 834. lhanneaikaratsastus — pisteytys

Ratsukon pisteet katsotaan taulukosta. Palautumisaika alkavalta minuutilta ja nopeus 0.5 km/h

tarkkuudella.

KESKINOPEUS / AVERAGE SPEED
10 105 |11 [11,5 |12 [125 |13 |135 |14 [145 |15 |155 |16
1 |20 |22 24 |25 27 |29 30 (32 34 |35 37 (39 40
2 |19 |21 23 |24 26 |28 29 (31 33 |34 36 |38 39
3 |18 |20 22 |23 25 |27 28 |30 32 |33 35 |37 38
4 |17 |19 21 |22 24 |26 27 |29 31 (32 34 (36 37
5 |16 |18 20 |21 23 |25 26 |28 30 [31 33 [35 36
o |6 |15 |17 19 |20 22 |24 25 (27 29 |30 32 (34 35
; 7 |14 |16 18 |19 21 |23 24 |26 28 |29 31 (33 34
S |8 [13 |15 17 |18 20 (22 23 |25 27 |28 30 (32 33
E 9 (12 |14 16 |17 19 |21 22 |24 26 |27 29 [31 32
o
W 10 |11 |13 15 |16 18 |20 21 (23 25 |26 28 |30 31
§ 11 |10 |12 14 |15 17 |19 20 |22 24 |25 27 |29 30
Ll12 |9 |11 13 |14 16 |18 19 |21 23 (24 26 |28 29
2 13 [s |10 12 |13 15 |17 18 |20 22 |23 25 |27 28
E 14 |7 |9 11 |12 14 |16 17 |19 21 |22 24 |26 27
2 |15 |6 |8 10 |11 13 |15 16 |18 20 |21 23 |25 26
E 16 |5 |7 9 |10 12 |14 15 |17 19 |20 22 |24 25
L 17 [4 |6 8 |9 11 |13 14 |16 18 |19 21 (23 24
2 18 (3 |5 7 |8 10 |12 13 |15 17 |18 20 (22 23
§ 19 |2 |4 6 |7 9 |11 12 |14 16 |17 19 |21 22
<
< |20 (1 |3 5 |6 8 |10 11 |13 15 |16 18 |20 21

§ 835. Rankingpistetaulukko

Rankingpisteet KSI:n liitteena.

§ 836. Matkaratsastuksen toimihenkil6oikeudet

Matkaratsastustuomari, stewardi ja matkaratsastuksen lajistewardi

Koulutukset jarjestetdaan ja toimihenkilooikeudet mydnnetdaan SRL:n kulloinkin voimassa olevien ohjeiden

mukaisesti.
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Liite 1
Hevostarkastukset matkaratsastuskilpailuissa

HEVOSTARKASTUKSET
Hevostarkastus on hevoselle tehtava tarkastus ennen ensimmaista kilpailuosuutta seka jokaisen osuuden
jalkeen.

Hevostarkastuksen joidenkin osa-alueiden valiton uudelleen tarkastus
Tuomari, stewardi tai eldinladkari on velvoitettu pyytdmaan hevostarkastuksen joidenkin osa-alueiden
valitonta uudelleen tarkastusta epdillessaan hevosen kilpailukuntoa.

Pakollinen uusintatarkastus
Kilpailun tuomari yhdessa eldinladkarin kanssa paattaa, kaytetaanko pakollisia uusintatarkastuksia joillakin
tauoilla. Uusintatarkastus on pakollinen nopeuskilpailuissa.

Uusintatarkastus pyydettdessa
Tuomari, stewardi tai eldinlaakari voi pyytaa hevosen uusintatarkastukseen, jos han epailee hevosen
kilpailukelpoisuutta. Tarkastus tehdaan n. 10 minuuttia ennen seuraavan osuuden ldahtdaikaa.

Lopputarkastus tehddaan maaliintulon jalkeen. Hevonen voidaan esittda lopputarkastuksessa vain kerran.
Kaikki hevoset on esitettava lopputarkastuksessa. Lopputarkastus tehddan kuten hevostarkastus. Jotta
hevonen voi saada hyvaksytyn tuloksen, sen on oltava sellaisessa kunnossa, etta se voisi jatkaa kilpailua.

Hevostarkastuksen tarkoitus on arvioida hevosen kilpailukuntoisuutta sykkeen, metabolisen statuksen ja
liilkkeiden perusteella.

HEVOSTARKASTUKSEN KULKU
1. sykemittaus
2. juoksuttaminen
3. metabolisen statuksen arviointi
4. lihasten arkuuden, seldn kosketusarkuuden, haavojen ja hiertymien arviointi
5. mahdollinen syketason palautumistesti

1. Sykemittaus
Syke mittauksessa kdytetaan stetoskooppia ja aika mitataan digitaalisella sekuntikellolla. Tuomari tai laji

stewardi kayttava ensisijaisesti sykekahvaa. Tilanteissa, joissa sykekahvan lukemaa ei voida pitda
luotettavana voidaan kayttaa stetoskooppia ja digitaalista sekuntikelloa.

Mittaus suoritetaan hevosen vasemmalta puolelta. Stetoskooppi asetetaan niin, ettd sydandanet kuuluvat
selvasti.

Kello laitetaan kdyntiin sydamen lyonnin kohdalla ja laskeminen aloitetaan seuraavasta lyonnista.

Jos mittaus keskeytyy hevosen liikkumisen tai hermostuneisuuden takia, mittaus voidaan keskeyttaa ja
aloittaa uudelleen hevosen rauhoituttua.

Mittaus keskeytetdan 15 sekunnin kohdalla, jos lyénteja on 16 tai vahemman.

Mittaus keskeytetdan 30 sekunnin kohdalla, jos lyénteja on 32 tai vahemman.

Jos lydnteja on enemman, syke on epasaannollinen, sykekahvan lukema ei vaikuta luotettavalta tai
auskultaatiossa kuullaan sivuaani, lasketaan taysi minuutti.

Hyvaksytty syketaso on 64 krt/min tai alle.
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Sykkeen uusintatarkastus: Jos syke on liian korkea, voi hevosen kilpailuosuuden jilkeen esittaa toisen kerran
palautumisajan sisalla. Maalissa hevosen voi esittda vain kerran. Jos syke on uusintatarkastuksessa tai
lopputarkastuksessa korkeampi kuin 64 krt/min hevonen hylataan metabolisesta syysta.

2. Juoksuttaminen

Juoksutusmatka on 40 m, joka juostaan edestakaisin. Hevosen on juoksutettaessa saatava liikuttaa paataan
vapaasti. Hevosta voidaan juoksuttaa korkeintaan kolme kertaa tarkastuksen aikana. Jos paatosta ei
tdmankaan jalkeen voida tehda, hevonen hylataan.

Juoksuttamisella arvioidaan liikkeiden saannéllisyyttd, ontumista ja koordinaatiokykya.

Liikkeen epasaanndllisyyden ollessa juoksuttaessa jatkuvasti havaittavissa kutsutaan koolle paneeli. Hevonen
juoksutetaan uudestaan ja paneeli danestaa suljetulla lippudanestykselld hevosen kilpailukelpoisuudesta. TPJ
vastaanottaa danet ja ilmoittaa danestyspaatoksen.

Hevonen, jolla on koordinaatiovaikeuksia, ontuu tai ei esita ravia hylataan.

Hevonen, joka on ensimmaisessa tarkastuksessa ollut kengitetty, voidaan hyvaksya, vaikka yksi tai useampi
kenka puuttuisi jossain myohemmassa tarkastuksessa.

3. Metabolisen statuksen arviointi

Metabolisen statuksen arviointiin kdytetaan limakalvojen varia, kapillaarien tayttymisaikaa, ihopoimutestia,
suolistodanten tasoa, syketta, hengitystiheyttd, yleistilan arviointia ja mahdollista syketason
palautumistestid. Kaikkia ndita parametreja arvioidaan yhdessa, ja poikkeamat useammassa arvossa ovat
merkki siitd, etta hevonen ei ole metabolisesti stabiili. Uusintatarkastusta voidaan kayttaa, jos hevosen
metabolinen tila on kyseenalainen. Jos hevosen metabolinen tila ei ole stabiili, hevonen hylataan.

Hevonen, jonka hengitystiheys tai hengitystapa ovat epanormaaleja hylataan.
Hevonen, jonka yleistila on huono, hylataan.

Hevonen, jonka suolistodanet ovat merkittavasti heikentyneet, suolistoddnet puuttuvat tai jolla on
dhkyoireita, hylataan.

4. Lihasten arkuuden, seldn kosketusarkuuden, haavojen ja hiertymien arviointi

Kosketusarkuus, haavat ja vammat hevosen suussa, jaloissa tai kehossa (erityisesti seldssa ja satulavyon
kohdalla) merkitdan kilpailukorttiin. Jos kosketusarkuus, haava tai vamma voi pahentua hevosen jatkaessa
kilpailua, hevonen hylataan.

Hevosen vuotaessa verta haavasta, hiertymasta tai ruumin aukosta, paneeli ddanestaa suljetulla
lippuaanestyksella hevosen kilpailukelpoisuudesta. TPJ vastaanottaa daanet ja ilmoittaa aanestyspaatoksen.

5. Syketason palautumistesti

Syketason palautumistesti (Ridgewayn testi, cardiac recovery index). Eldinlaakari voi halutessaan suorittaa
testin mille tahansa hevoselle kilpailussa. Tuomari tai laji stewardi ei voi suorittaa syketason
palautumistestia.

Testin suorittaminen:

Minuutin kuluttua juoksuttamisen alkamisesta syke mitataan uudelleen. Testin tulos on sykkeiden erotus.
Toisen sykemittauksen aikana huomioidaan myds mahdolliset patologiset muutokset syddanaanissa, jotka
voivat vaikuttaa hevosen kilpailukelpoisuuteen.

Testin tulkinta:

Molemmat sykkeet merkitaan kilpailukorttiin.

Testi on normaali, jos toinen syke on korkeintaan nelja lyontia korkeampi kuin ensimmainen syke.
Sykkeen palautuminen on selkeasti huonontunut, jos toinen syke on kahdeksan lyontia korkeampi kuin
ensimmainen. Poikkeava sykkeen palautumistesti ei ole pelkastaan syy hylkaykseen.
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Kirjaukset kilpailukorttiin:

SYKKEEN MITTAUS
Mitattu syke.

HENGITYS
Vain poikkeamat normaalista merkitaan.

LIMAKALVOT

Limakalvojen vari.

A =vaaleanpunaiset ja kosteat

B = injisoituneet tai vaalea ja kuivat

C = selkedsti normaalista poikkeava vari, kuivat

KAPILLAARISUONTEN TAYTTYMISAIKA (KTA)

A =alle 1 sek

B =1-2 sek
C=3-sek
SYDANAANET

A = normaali

B = hiljainen sivudani
C =sivuaani

D = voimakkaat sivuaanet

IHON KIMMOISUUS

Ihon kimmoisuus kokeillaan olkanivelen kohdalta.

A = ihon normaali kimmoisuus, valitén palautuminen
B = ihopoimun viivastynyt palautuminen 1-2sek

C = lhopoimun viivastynyt palautuminen 3- sek

SUOLISTOAANET

A = normaali aktiivisuus

B = lievasti heikentynyt aktiivisuus

C = heikentynyt aktiivisuus

D = merkittava heikentyminen tai suolistodanten puuttuminen, ahkyoireet

LIHASTONUS

A = aristamaton, normaali jantevyys

B = hyvin lieva aristus, lihakset normaalia kovemmat
C = kipu, lihasjaykkyys, kovat lihakset

KOSKETUSARKUUS

A = ei arista normaalia, kevytta palpaatiota
B = lieva aristus

C = selked arkuus

HAAVAT JA HIERTYMAT

A = eivammoja

B = lievd vamma, joka ei todennédkdisesti tule pahentumaan hevosen jatkaessa kilpailua

C = verenvuoto tai vamma, joka ei todenndkdisesti tule pahentumaan hevosen jatkaessa kilpailua
D = verenvuoto tai vamma, joka voi pahentua hevosen jatkaessa kilpailua
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LIIKKEET

A = halukas, normaali

B = vasynyt, mutta liike saanndllinen

C = haluton, mutta liike sdannéllinen

D = ontuminen, epasaannollinen liike, koordinaatiovaikeudet tai ei esita ravia koko juoksutusmatkaa

MIELIALA

A = normaali mieliala

B = lievasti hermostunut

C = hermostunut

D = hallitsematon, psyykkinen tylsyys, ei voi tarkastaa

YLEISTILA

A = normaali yleistila, kiinnostunut ymparistostaan

B = lievasti vasynyt

C = vasynyt

D = vakavasti vasynyt, sisddnpdin kdantynyt, ei reagoi arsykkeisiin, ei voida tarkastaa

D-tuloksella hevonen hylataan.
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Liite 2

PALAUTUMINEN MINUUTTEINA / RECOVERY IN MINUTES
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Liite 3 kilpailutasojen kuvaukset

Vaatimukset

seurakilpailut

aluekilpailut

kansalliset kilpailut

SM-kilpailut sekd muut tahtikilpailut

Kilpailupaikkoja

Jarjestaja.

Jarjestaja.

Matkaratsastuskomitea yhdessa
jarjestajan kanssa.

Matkaratsastuskomitea yhdessa jarjestdjan
kanssa.

Lajikohtainen
vaatimustaso

Seura 1: 5-19 km, 6-12 km/h
Seura 2: 20-39 km, 8-14 km/h

Ilhanneaikakilpailu

Alue 1: 30-39 km, 10-16 km/h
Alue 2: 40-59 km, 10-16 km/h
Alue 3a: 60-79 km, 10-16 km/h
Nopeuskilpailu

Alue 3b: 60-79 km, 10 km/h -

Nopeuskilpailu

Kansallinen 1: 80-110 km, 10 km/h -
Kansallinen 2: 120-139 km, 10km/h-
Kansallinen 3: 140-160 km, 10km/h-

Nopeuskilpailu

Kansallinen 1: 100 km, 10 km/h -

Luokat: seniorit, avoin (seniorit, nuoret ja
juniorit), nuoret, juniorit seka yhdistetty
nuoret ja juniorit.

Painoraja seniorit 70 kg

Painoraja juniorit 60 kg

Toimihenkilot

Lajituomari 1/15 ratsukkoa.
Hevostarkastukset: laji
tuomari, laji stewardi tai
eldinlaakari (ell silloin kun
kilpailuissa on my6s muita
kuin seura luokkia.)

Lajituomari 1/15 ratsukkoa. Stewardi ja
eldinlaakari

Lajituomari 1/15 ratsukkoa.
Matkaratsastus stewardi. Eldinlaakari
(t), osallistujamaardan mukaan

Lajituomari 1/15 ratsukkoa Paastewardi:
FEI-steward* tai lajistewardi, jolla myds
tuomarioikeudet. Eldinlaakari (t),
osallistujamaaran mukaan.
Matkaratsastuskomitea vahvistaa SM-
kilpailuiden toimihenkil6t.

Kilpailijoiden
kvaalautuminen

Seura 1: Ei kvaaleja
Seura 2: Seura 1

Alue 1: EI KVAALEJA

Alue 2: Hyvaksytty tulos vaativuusasteelta
alue 1.

Alue 3a: Hyvaksytty tulos
vaativuusasteelta alue 2.

Alue 3b: Hyvaksytty tulos
vaativuusasteelta alue 2

Tulos voi olla hankittu ratsukkona tai
ratsastajalle ja hevoselle erikseen.

Kansallinen 1: Hyvaksytty tulos
vaativuusasteelta alue 3a tai 3b.
Kansallinen 2: Hyvaksytty tulos
vaativuusasteelta kansallinen 1.
Kansallinen 3: Hyvaksytty tulos
vaativuusasteelta kansallinen 2.

Tulos voi olla hankittu ratsukkona tai
ratsastajalle ja hevoselle erikseen.

SM-kilpailut: Hyvaksytty tulos ratsukkona
vaativuusasteelta kansallinen 1

AM-kilpailut: Hyvaksytty tulos ratsukkona
samalta vaativuusasteelta, jolla kilpailu
kaydaan.

Palkintorahat /
esinepalkinnot

Ruusuke, kunniakirja.
Esinepalkinto vapaaehtoinen.

Ruusuke ja kunniakirja kaikille hyvaksytyn
tuloksen saaneille. Esinepalkinto tai
rahapalkinto vapaaehtoinen.

Ruusuke ja kunniakirja kaikille
sijoittuneille. Kansallinen 1 yl6spdin
voittajalle esine- tai rahapalkinto, joka
on vahintdan osallistumismaksun
suuruinen. Esinepalkinto
vapaaehtoinen.

Ruusuke ja kunniakirja voidaan jakaa
kaikille hyvaksytyn tuloksen saaneille.
Kansallinen 1 yl6spain voittajalle esine- tai
rahapalkinto, joka on vdhintdan
osallistumismaksun suuruinen.
Esinepalkinto vapaaehtoinen.

Kilpailumaksut

vapaa

vapaa, ell maksu eriteltyna

vapaa, ell maksu eriteltyna

vapaa, ell maksu eriteltyna

Kilpailureitti
verryttely,
hevostarkastus,
hevosten

Reitti sddntojen mukainen.
Verryttelyyn riittavasti tilaa.
Hevostarkastukseen varattava
riittavasti tilaa. Juoksutukseen

Reitti sddntojen mukainen.
Verryttelyyn riittavasti tilaan, siten etta
ratsukot voivat luokka kerrallaan
verrytella kaikissa askellajeissa.

Reitti sddntojen mukainen.
Verryttelyyn riittavasti tilaan, siten etta
ratsukot voivat luokka kerrallaan
verrytella kaikissa askellajeissa.

Reitti sddntojen mukainen.

Verryttelyyn riittavasti tilaan, siten etta
ratsukot voivat luokka kerrallaan verrytella
kaikissa askellajeissa.
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lepo/majoitus

vahintdan 40 m tasaistmaata.

Hevostarkastukseen varattava riittavasti

Hevostarkastukseen varattava riittavasti

Hevostarkastukseen varattava riittavasti

huoltoalue, Tilaa oltava, myos sykeportin tilaa. Juoksutukseen vahintdan 40 m tilaa. Juoksutukseen vahintdan 40 m tilaa. Juoksutukseen vahintdan 40 m
parkkialue jalkeen, vuoroaan odottaville | tasaista maata. Tilaa oltava, myos tasaista maata. Tilaa oltava, myos tasaista maata. Tilaa oltava, myos
hevosille. sykeportin jalkeen, vuoroaan odottaville sykeportin jalkeen, vuoroaan odottaville | sykeportin jilkeen, vuoroaan odottaville
Vesipiste suositeltava. hevosille. hevosille. hevosille.
Riittava huoltoalue kaikkien Vesipiste. Vesipiste. Vesipiste.
luokkien ratsukoille ja Riittdva huoltoalue kaikkien luokkien Riittdva huoltoalue kaikkien luokkien Riittava huoltoalue kaikkien luokkien
tarvittaville ratsukoille ja tarvittaville ratsukoille ja tarvittaville ratsukoille ja tarvittaville
huoltotoimenpiteille. huoltotoimenpiteille. Tarvittaessa erillinen | huoltotoimenpiteille. Tarvittaessa huoltotoimenpiteille. Tarvittaessa erillinen
Tarvittaessa erillinen parkkialue trailereille ja huoltoautoille. erillinen parkkialue trailereille ja parkkialue trailereille ja huoltoautoille.
parkkialue trailereille ja huoltoautoille. Majoitus mahdollisuus sekd ennen etta
huoltoautoille. Eldinladkari voi maarata hevosen (karsina- jalkeen kilpailun on suositeltavaa.
) lepoon ennen kuljetusta maaraajaksi 160 km kilpailun jdlkeen lepoaika ennen
minkad tahansa pituisen kilpailun jalkeen. kuljetusta on 8 tuntia
maaliintulosta. Eldinldaakari voi maarata
hevosen (karsina-) lepoon ennen
kuljetusta maardajaksi minka tahansa
pituisen kilpailun jalkeen.
Olosuhteet Katsomo ei pakollinen, Katsomo ei pakollinen. Kisakanslia, Katsomo ei pakollinen. Kisakanslia. Katsomo ei pakollinen. Kisakanslia.

yleisépalvelut,
mediapalvelut,
huoltoalue,
parkkialue

kisakanslia, tulospalvelu
kisakansliassa, WC.
Tracker seuranta.

tulospalvelu kisakansliassa. WC. Kanttiini
suositeltava. Tracker seuranta.
suositeltava:

Kanttiinista my0ds ruokaa. Toimiva
tulospalvelu. Tracker seuranta.

Ajantasainen tulospalvelu suositeltava.
WC. Kanttiinista my0s ruokaa.
Mediavastaava suositeltava. Tracker
seuranta.

Turvallisuus

EA 1 tai muuten riittavat
ensiaputaidot (suositus).

Véhintdan EA 1

Jarjestdjan on varattava
hevoskuljetusajoneuvo hevosten
sairaskuljetuksia varten.

Jarjestdjan on varauduttava osoittamaan
majoituspaikka hevosille, joita
terveyssyista ei voida kuljettaa kilpailun
jalkeen.

Vahintdan EA 1

Jarjestdjan on varattava
hevoskuljetusajoneuvo hevosten
sairaskuljetuksia varten.

Jarjestdjan on varauduttava
osoittamaan majoituspaikka hevosille,
joita terveyssyista ei voida kuljettaa
kilpailun jalkeen.

Vahintdan EA 1

Jarjestdjan on varattava
hevoskuljetusajoneuvo hevosten
sairaskuljetuksia varten.

Jarjestdjan on varauduttava osoittamaan
majoituspaikka hevosille, joita
terveyssyista ei voida kuljettaa kilpailun
jalkeen.
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