PARARATSASTUS KOULUOHJELMA 2018 RATA 20m x 60m/20m x 40m RYHMA IV

TUTUSTUMISOHJELMA B (2018)

Kilpailu: Pvm: Tuomari: Piste:
Kilpailija nro: ___ Nimi: Seura: Hevonen:
Aika 5'00" (tiedoksi) Hevosen vahimmaisika 6 vuotta

Taman testin tarkoituksena on ratsukon kokemuksen kartuttaminen ja sita voidaan kayttad AINOASTAAN
kansallisissa luokissa.
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1. A Radalle harjoitusravissa 10 Askellajin, pysahdyksen ja
X Pysahdys — likkumatta — siirtymisten laatu. Suoruus.
tervehdys Tuntuma ja perdanannon
Liikkeelle harjoitusravissa pehmeys. Tasmallinen
c V. I siirtyminen. Taivutus
asemmalle kaannettaessa.

2. H Voltti vasemmalle (10m &) 10 Saannollisyys, taivutus,
tasapaino, voltin koko ja
muoto.

3. HXK | Loiva kiemura (X:n kautta) 10 Saannollisyys, notkeus,
aktiivisuus, sujuvat
taivutuksen muutokset.

4. KAF Harjoitusravia 10 Séénn@llisyys,.tasapaino,

FXH | Esita lavistajalla muutamia askelpituuden ja muodon
pidennettyja askelia pidentamisen ja
lyhentamisen sujuvuus,
siirtymiset, suoruus,
tuntuma.

5. |HCM |Harjoitusravia 10 Saanndllisyys, taivutus,

M Voltti oikealle (10m @) tasapaino, voltin koko ja
muoto.

6. |MXF |Loiva kiemura (X:n kautta) 10 Saanndllisyys, notkeus,
aktiivisuus, sujuvat
taivutuksen muutokset.

7. FAK | Harjoitusravia 10 Saanndllisyys, tasapaino,

KXM | Esit3 lavistajalla muutamia askelpituuden ja muodon
pidennettyja askelia pidentamisen ja
lyhentadmisen sujuvuus,
siirtymiset, suoruus,
tuntuma.

8. MC Harjoitusravia 10 Saanndllisyys, tasmallinen

C Siirtyminen keskikayntiin siirtyminen, kaynnin laatu,
CH  |Keskikdyntia tuntuma.

9. HXF | Keskikdynnissa annetaan 10 Séénpéllisyys, tahdin ja
hevosen venyttda muotoaan aktiivisuuden
pidemmalle ohjalle sailyttdminen, rentous,

kaulan venytys eteen-alas,
askelten ja muodon
venyminen tuntumaa
menettamatta.

10. |Hja F |Siirtymiset H:ssa ja F:ssa 10 Asteittainen venyttdminen
eteen ja alas tuntumalla,
askelien ja muodon
pidentaminen ja
lyhentédminen. Ohjien
ottaminen takaisin
tuntumalle ilman
vastustelua.
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11. |FA Keskikayntia 10 Tésméllisyy;, tgsapaino,
A Siirtyminen harjoitusraviin suoruus, ravin ja laukan
K Siirtyminen harjoituslaukkaan laatu, tuntuma.
(oikea)
12. |KE Harjoituslaukkaa 10 Tésmallisyys, tasapaino,
E Ympyré oikealle (20m @) taivutus, ympyran koko ja
muoto.
13. |EHCM | Harjoituslaukkaa 10 Téasmallisyys, sujuvuus ja
MXK | Suunnanmuutos ja laukanvaihto tasapaino siirtymisissa,
3-5 raviaskelen kautta keskilinjaa laukan ja ravin laatu.
ylitettdessa
14. |KAFB |Harjoituslaukkaa 10 Té:\sméllisyys, te_l_sapainq,
B Ympyra vasemmalle (20m @) taivutus, ympyran koko ja
muoto.
15. |BMCH | Harjoituslaukkaa 10 Téasmallisyys, sujuvuus ja
HXF Suunnanmuutos ja laukanvaihto tasapau_no SIII_’tymISIssa,
3-5 raviaskelen kautta keskilinjaa laukan ja ravin laatu.
ylitettdessa
16. |A Siirtyminen harjoitusraviin 10 Tasmallisyys, tasapaino.
Ravin laatu.
17. KX Lavistajalle 10 S&annollisyys, suoruus,
XG Keskilinjaa pitkin tuntuma.
18. |G Pysahdys - liikkumatta - 10 Pehmea ja tdsmallinen
tervehdys siirtyminen pysahdykseen.

Liikkumattomuus. Suoruus,
tuntuma ja perdanannon

pehmeys.
Radalta vapaassa kaynnissa
YHTEENSA 180
Yleisvaikutelma
1. Askellajit (vapaus ja saanndllisyys 10 1 Yleisia huomautuksia:
2. Lennokkuus (eteenpainpyrkimys, askeleen 10 1
joustavuus, selan jantevyys ja takaosan
tyoskentely)
3. Kuuliaisuus (tarkkaavaisuus ja luottavaisuus, |10 2
sopusointuisuus, liikkeiden keveys ja
vaivattomuus, suoruus, kuolaintuntuman
pehmeys ja etuosan keveys)
4. Ratsastustaito ja apujen kayton tehokkuus, |10 2
tasmallisyys
YHTEENSA 240
Vahennykset / rangaistuspisteet
Vaarinratsastus tai unohdus:
1. vaarinratsastus = 2 pistetta
2. vaarinratsastus = 4 pistetta
3. virhe = hylataan
Kaksi (2) pistettd vahennetaan jokaisesta
muusta virheesta.
Luettelo virheista ja vahennyksista, kts. liite
YHTEENSA YHTEISTULOS PROSENTTEINA:

Jarjestaja: Tuomarin allekirjoitus:




