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Johdanto

Mita ratsastaminen sinulle merkitsee?

”On ihanaa saada neljd toimivaa jalkaa alle, kun oma kdvely on hi-
dasta ja haastavaa.”

“Vidhdisen liikuntakyvyn yllépitoa. Elimdnsiséltdd. Pelastusrengasta.
Vapautta padésta esim. metsadn ja jarveen, jonne en muuten pddse
omin avuin.”

“Ilman ratsastusta en kdvelisi.”

Pararatsastajille toteutettu kysely, 2023.

Taman oppaan koostamisen osana on toteutettu pararatsastajille suunnattu kysely, jonka avulla
on keratty lisatietoa apuvalineistd, niiden kaytosta seka pararatsastajien kokemuksista. Ratsas-
tamisen kuntoutuksellinen merkitys korostui vastauksissa ja pararatsastajat kertoivat ratsastus-
harrastuksen mm. parantavan heidan toimintakykyaan, toimivan kehon ja mielen kokonaisval-
taisena kuntoutuksena, seka antavan vapauden liikkua paikkoihin, jonne he eivat muuten paasisi.
Myds ratsastuksen tarjoama kavelemisen tunne oli merkittava tekija useammalle kyselyyn vas-
tanneelle pararatsastajalle.

Mahdollisuus ratsastamiseen voi siis olla hyvinkin merkittava tekija fyysiselle ja psyykkiselle hy-
vinvoinnille. Ratsastamiseen suunnattujen apuvalineiden tarkoitus onkin mahdollistaa ratsasta-
minen sellaisille henkildille, joiden toimintakyky on rajoittunut.

Pararatsastuksessa myos opetusta seka olosuhteita voidaan tarpeen vaatiessa muuttaa tilanteen
mukaan sopivaksi. Ratsastustoimintaa tuottavan palveluntarjoajan asiakkaana ratsastaessa voi-
daan toimintakyvyn rajoitteita huomioida esimerkiksi ratsastettavien tehtdvien vaativuudessa,
hevosvalinnoissa, seka erilaisilla apuvalineratkaisuilla.

Erityistarpeen ratsastaja voi ratsastaa esimerkiksi yksityistunneilla tai osana ratsastuskoulun ope-
tusryhmaa ratsastajan toimintakyvyn asettamista rajoitteista seka vaatimuksista riippuen, ja
pararatsastusta on mahdollista harrastaa aina huippu-urheilutasolle asti.




Tavoitteena kilpaileminen?

Tdssd oppaassa esitetyt apuvdlineet ja -keinot perustuvat kansainvalisen ratsastusjarjesto
Fédération Equestre Internationalen maarittamiin pararatsastuksen apuvalineita koskeviin kil-
pailusaantoihin, joita noudatetaan myds Suomen pararatsastuskilpailutoiminnassa. Huomioit-
han, ettd jos tavoitteena on kilpaileminen, seuratasoa vaativampiin kilpailuihin osallistuminen
vaatii pararatsastusluokituksen, joka maarittaa sallitut profiilikohtaiset apuvalineet. Oppaassa
esitetyt apuvalineet on jaoteltu kaikille luokituksen saaneille pararatsastajille sallittuihin standar-
doituihin apuvalineisiin, seka pararatsastusluokituksen vaativiin profiilikohtaisiin apuvalineisiin.
Ratsastajalle luokiteltu profiilinumero maarittaa sallitut profiilikohtaiset apuvalineet. Taulukon
profiilinumerokohtaisesti sallituista apuvalineistd loydat kansainvalisistd pararatsastussdan-
noista.

Apuvilineratkaisut voivat olla myds muita, kuin standardoituja ja profiilikohtaisia. Talldin apuva-
lineen kayttaminen kilpailuissa vaatii erillisen hakemuksen tekemisen Suomen Ratsastajainlii-
tolle. N&ita apuvalineitd kutsutaan standardoimattomiksi apuvalineiksi ja tdssa oppaassa esite-
taan niista osa. Lahes mika tahansa valine voidaan hyvaksya pararatsastuksen apuvalineeksi, jos
sen kaytto on turvallista ja perusteltua.

Tarkemmat ohjeet luokitteluun ja apuvalinehakemuksen tekemiseen |6ydat Suomen Ratsasta-
jainliiton internetsivustolta |0ytyvista pararatsastussaannoista. Luokiteltu pararatsastaja voi kil-
pailla my0s kaikille avoimissa kouluratsastuskilpailuissa kayttaen profiilikohtaisia apuvalineita.

Kilpailutoiminnassa on mahdollista kayttda myos erilaisia apukeinoja, joita ei ole esitetty tarkem-
min tdssa oppaassa. Naita ovat tuomarin tervehtiminen nydkkaamalld, ravin keventaminen tai
keventamatta jattaminen, kannusten ja hanskojen kayttamisen vapaaehtoisuus, seka ilman ja-
lustimia tai jalustinta ratsastaminen. Turvaliivin kdyttdminen on sallittu pararatsastuskilpailuissa.

Lisatietoa kilpailemisesta seka kilpailutoiminnasta vastaavien yhteyshenkildiden tiedot 16ydat
SRL:n internetsivustolta pararatsastus-osion valilehdelta “kilpailu ja valmennus”.

HUOMIOITHAN TAMAN

Kilpailusaantoja paivitetdan sdanndllisesti. Tarkista siis kayttamiasi apuvalineita koskevat ajan-
tasaiset kilpailusaannot sekd apuvalinekohtaiset sallitut mitoitukset Fédéeration Equestre Infer-
nationalen julkaisemasta "Para Dressage Compensating Aids Guidelines”-dokumentista ennen kil-
pailemista.




Ratsastajan apuvalineet

Erilaisilla apuvalineilla ja -keinoilla voidaan helpottaa esimerkiksi tasapainon ja
ohjastuntuman yllapitamista, ratsastajan jalan vakauttamista seka kommunikaa-
tiota opettajan ja ratsastajan valilla. Naiden valineiden ja keinojen tarkoitus on
mahdollistaa ratsastaminen henkildille, joiden toimintakyky on rajoittunut.

Apuvilineiden tarkoitus ei ole kompensoida puutteellista ratsastustaitoa, vaan niiden kayttéén
tulee olla perusteltu syy. Palveluntarjoajan ja asiakkaan tulee keskustella apuvalineen kaytosta
ennen ratsastusta, jotta voidaan varmistaa apuvalineen sopivuus haluttuun toimintaan seka rat-
sastettavalle hevoselle. Turvallisuussyista apuvalineet eivat koskaan saa olla sellaisia, ettd ne
kiinnittaisivat ratsastajan hevoseen niin, ettd apuvaline estda mahdollisen putoamisen.

Tadssad oppaassa esitettyja apuvalineiden kayttoon liittyvida mitoituksia suositellaan kaytettavaksi
kaikessa ratsastustoiminnassa apuvalineen turvallisen kayton varmistamiseksi. Ratsastuksen ai-
kana ratsastaja voi hyodyntaa myos muita, kuin ratsastukseen suunnattuja apuvalineita, kuten
esimerkiksi yla- tai alaraajan ortooseja, keskivartalon ja kaulan ortooseja seka ala- ja ylaraajapro-
teeseja ja pohijallisia. Osa ratsastajista hyotyy myos kompressiovaatteista ratsastuksen aikana,
jos kehossa on esimerkiksi tuntopuutoksia. Kompressiovaatteiden kaytto voi helpottaa kehon
hahmottamista ratsastuksen aikana, ja niiden kayttd on yleistd maajoukkuetason pararatsasta-
jilla.




Kauhukahvat, kaularemmit ja
kasikahvat

Kun ratsastajan haasteena on
tasapainon yllapitaminen ftai
saavuttaminen, voidaan kdyt-
taa erilaisia remmeja ja kah-
voja, jotka tarjoavat tukea tar-
vittaessa tai koko ratsastuksen
ajan. Kasissa pideltava remmi
tai kahva voi toimia myas kiin-
topisteend kaannoksissa, seka
auttaa kaden hallinnassa.

Kaularemmind tai kauhukahvana
kdytettavia nahkaisia varustehih-
noja sekd rintaremmeja on saata-
villa hevostarvikeliikkeissa. Kiin-
tean kauhukahvan asentaminen sa-
tulaan vaatii kahvan kiinnittamista
satulan runkoon ja sen toteutta- Kaularemmi on standardoitu apuviéline.

mista voi tiedustella satulasepalta.
Kiintea kasikahva tarjoaa pehmeda remmia enemman tukea, ja tallaisista kahvoista voivat hyo-

tya esimerkiksi ratsastajat, joiden jalkojen ja kdsien tai alaraajojen toimintakyky on heikentynyt
tai joilla on raajojen toispuoleinen heikkous. Kiintedsta kauhukahvasta voivat hydtya myos rat-
sastajat, joilla on saman puolinen tai ristikkdinen yla- ja alaraajan toiminnan vajaus.

HUOMIOITHAN TAMAN

 Satulaan kiinnitetyn kiintean kahvan ja ratsastajan valiin on jaatava kolme senttimetria
vapaata filaa turvallisuussyista.

 Standardoitu fai profiilikahtainen kauhukahva, kaularemmi tai kasikahva ei saa nousta yli
10 cm satulan efukaaren ylapuolelle.




Standardoidut apuvalineet

Hevosen kaulan ymparille voidaan kiinnit-
taa nahkainen remmi, josta ratsastajan on
mahdollista pitdaa kiinni. Tahan tarkoituk-
seen voidaan hyodyntaa esimerkiksi jalus-
tinhihnaa. Remmin pituus tulee maarittaa
niin, etta se ei kohoa yli 10 cm satulan etu-
kaaren ylapuolelle, jos kyseessa on kilpai-
lutilanne.

Kasikahvana voidaan kdyttdada myos satulan
D-renkaisiin kiinnitettdvaa niin sanottua
kauhukahvaa tai muuta pehmeaa kasitu-
kea. Tahan tarkoitukseen voidaan hyddyn-
taa esimerkiksi suitsista saatavaa alaturpa-
remmia tai muuta vastaavaa nahkaista
hihnaa. Kilpailutilanteessa kahva ei saa
olla yli 30 cm pitka tai nousta yli 10 cm sa-
tulan etukaaren yldpuolelle. Myos hevo-
sen varustukseen kuuluvaa rintaremmia
voidaan kayttaa apuvilineend tahan tar-
koitukseen.

Kauhukahva.

Profiilikohtaiset apuvalineet

Kdsikahva voi olla kovasta materiaalista valmistettu, jolloin sen tarkoituksena on estaa tasapai-
non menetys seka auttaa tasapainon palauttamisessa. Kovasta materiaalista valmistettua kahvaa
kdytettdessa on varmistettava, ettd ratsastajan ja kahvan valiin jaava tila on vahintaan kolme
senttimetrid. Muuten mitoitusvaatimukset ovat pehmeita kasitukia vastaavat (enintdan 30cm le-
ved ja enintddn 10 cm korkea satulan etukaaresta mitattuna).

Standardoimattomat apuvdlineet

Kasikahvana voidaan tarpeen vaatiessa kayttda myos mitoituksiltaan leveampaa kuin 30 cm tai
korkeudeltaan 10 cm ylittavaa kahvaa, mutta talléin se luokitellaan standardoimattomaksi apu-

valineeksi.




Ohjat

Ratsastajan ohjien piteleminen voidaan mahdollistaa erilaisilla erikoisohjilla. Eri
ohjasvaihtoehdoilla voidaan myés helpoftaa ohjastuntuman yllapitamista ja va-
kauttamista. Erikoisohjat voivat sopia esimerkiksi ratsastajille, joiden kasien pu-
ristusvoima fai koordinaatio on heikentynyt, joiden kdsissa on rakenteellisia muu-
toksia tai tehtyja amputaatioita, seka ratsastajille, jotka kdayttavat ylaraajaprotee-
sia ratsastaessaan.

Ohjien valinnassa voidaan hyodyntaa erilaisia materiaaleja seka vareja. Kumipaallysteinen ohja tar-
joaa nahka- tai kangasohjaa enemman pitoa. Sileat nahkaohjat puolestaan ovat notkeat, joka voi
toimia paremmin osalle ratsastajista. Kangasohjat ovat kevyet, ja usein niihin on valmistusvai-
heessa lisatty pienia stoppareita. Myos ohjien paksuus ja leveys voivat vaikuttaa niiden kayttému-
kavuuteen. Varikoodattujen ohjien kayttaminen voi helpottaa ohjien hahmottamista, ja sen kautta
myds tuntuman yllapitamistd. Ohjia valitessa ja kokeillessa kannattaa siis hyodyntaa erilaisten ma-
teriaalien seka mitoitusten tarjoamat mahdollisuudet. Erilaisia ohjia seka ohjiin lisattavia kumisia
stoppareita on saatavilla hevostarvikeliikkeissa. Yhdistetyn erikoisohjan ja muita erikoisohjia voi
teettaa valjassepalla tai suutarilla.




Standardoidut apuvalineef

Yksinkertaisin ja edullisin vaihtoehto ohjien kasissa pitelemisen helpottamiseen on ohjiin tehtava
solmu tai solmut, joita voidaan sijoittaa haluttuihin kohtiin. Ohjiin voidaan vaihtoehtoisesti lisata
myo6s kumisia stoppareita. Ohjiin tehtavat solmut seka yhden stopparin kayttaminen kummassa-
kin ohjassa ovat kilpailuissa kaikille sallittuja apuvalineita. Jos ohjiin lisatdan useampi kuin yksi
solmu tai stoppari, luokitellaan ne standardoimattomaksi apuvalineeksi.

Osittain elastisella ohjalla voidaan tasata ratsastajan kdaden kautta hevosen suuhun kohdistuvaa
painetta. Huomioithan, etta jousto-osa ei saa olla suoraan kiinnitetty hevosen kuolaimeen, ja sen
tulee olla ohjaan valmistusvaiheessa toteutettu. Jalkeenpain lisatty jousto-osana toimiva valikap-
pale ei ole hyvaksytty apuvaline kilpailutilanteessa.

Ohjaan tehtévé solmu. Jousto-ohja.

Profiilikohtaiset apuvalineet

Lenkkiohjilla tarkoitetaan ohjia, joihin on
sisallytetty ohjastuntuman yllapitamista
helpottavia silmukoita. Silmukat voivat
olla sijoitettuna molempiin ohjiin erik-
seen, tai kulkea ohjien valissa ohjat yh-
distdvana lenkkina. Silmukoita voi olla
useampia, jolloin ne helpottavat myos
ohjastuntuman sdatelemistd, ja lenk-
kiohjana voidaan kayttaa esimerkiksi
monteohjaa. Kilpailutilanteessa profiili-
kohtaisena apuvilineena lenkkien sal-
littu maksimimaara on kolme kappa-
letta. Ohja voi olla malliltaan myos sellai-
nen, jossa lenkkia voidaan siirtda halut-
tuun kohtaan kayttotarpeen mukaan.

Lenkkiohja.




Yhdistyvét ohjat.

Kahden ohjan hallinnoinnin helpottamiseksi ratkaisuna voidaan kayttaa erikoisohjaa, jossa oh-
jat yhdistyvat yhdeksi ennen niiden kulkemista ratsastajan kdateen. Huomioithan, etta yhdisty-
miskohdan tulee olla vahintdaan 30 senttimetrin padssa kuolaimesta.

Ratsastajille, joiden ylaraaja tai -
raajat ovat lyhyet, voidaan hy6-
dyntaa satulan etuosassa sijaitse-
vaan D-renkaaseen tai hevosen
rintaremmiin nahkaremmilla
kiinnitettdvda metallirengasta.
Ratkaisua voidaan kayttaa yh-
delle tai molemmille ohjille. Ohja
pujotetaan niin, ettd se kulkee
renkaan kautta ratsastajan ka-
teen, ja sen tarkoitus on mahdol-
listaa pehmea ohjastuntuma ly-
hytkatiselle ratsastajalle. Rengas
tulee kiinnittaa niin, etta se sallii
suoran linjan ratsastajan kadesta
hevosen kuolaimeen, eikd tuota
ohjastuntumaan vipuvaikutusta.

Lyhytkétisen ratsastajan apuohja satulan D-ren-
kaassa.

Yhdelld kddella ohjien piteleminen voidaan mahdollistaa ohjat yhdistavalla kapulalla, jota ratsas-
taja pitelee kddessaan. Talloin yhdelld kadella ratsastavan on mahdollista kontrolloida kahta oh-
jaa helpommin. Kapulan on oltava tasainen ja pyoristetty, eika se saa olla ohjiin jalkeen pain kiin-
nitetty, tai olla pituudeltaan yli 30 cm. Lisdksi vaihtoehtona on kayttaa erikoisohjaa, joka kiinni-
tetdan kuolaimesta jalustimeen tai jalustinhihnaan, jos ohjien hallinnointi ei ole mahdollista ka-
sin.




Standardoimattomat apuvdlineet

Standardoimattomia vaihtoehtoja ovat esimerkiksi ohjat, joihin on lisatty useampia solmuja tai

stoppareita. Ohjia voidaan valmistaa myds mittatilaustyona erilaisilla lenkeilld, kuten kuvassa
esitetyssa yksilollisessa lenkkiohjassa.

Ohja, jossa useampia stoppareita.

Yksiléllinen erikoislenkkiohja.

HUOMIOITHAN TAMAN

o Turvallisuussyista ohjia ei fule missadn filanteessa kiinnittad ratsastajan kateen pysy-
vasti.

o Tarkista D-renkaaseen kiinnitettavan apuchjan sallitut tarkemman mitoitukset FEl:n kil-
pailusadnnadista ennen kilpailemista.




Jalustimet

Jalustinratkaisuja on useita erilaisia. Oikein valittu jalustin ratsastuksen apuva-
lineena lisaa ratsastajan furvallisuutta ja auttaa jalan jalustimessa paikallaan pi-
tamista. Apuvalineiksi luokiteltujen jalustinvaihtoehtojen lisaksi saatavilla on
my@s erilaisia jalkaa vakauttavia jalustinkumeja. Erilaiset jalustinratkaisut sopi-
vat ratsastuksen tueksi esimerkiksi sellaisille ihmisille, joiden alaraajojen koor-
dinaatio tai voimataso on heikentynyt fai puuttuu. Erilaisia jalustinmalleja seka
jalustinkumeja on saatavilla hevostarvikeliikkeissa. Huomioithan, efta turvaja-
lustimen kayttaminen on suositeltavaa aina ratsastettaessa.

Standardoidut apuvalineet

Edesta suljettu koppajalustin estaa ja-
lan liukumisen jalustimen lapi. Vas-
taava hyoty voidaan saavuttaa myos
klipsilla, joka kiinnittyy jalustimen ala-
osasta ratsastajan kengdn varvas-
osaan.

Saatavilla on my6s magneettisia jalus-
tinmalleja, joissa magneetti kiinnittyy
ratsastusjalkineen pohjaan sijoitet-
tuun metalliin tai pohjalliseen, joka
voidaan asettaa haluttuun jalkinee-
seen. Magneetin voimakkuus on riit-
tava pitdmaan jalan paikoillaan jalus-
timessa, mutta ei niin tehokas, etta
estdisi jalan irtoamisen jalustimesta
putoamistilanteessa.

Koppajalustin.

HUOMIOITHAN TAMAN

 Jalustimena ei fule kdyttaa mallia fai ratkaisua, joka on suljefttu kanftapadsta fai muulla
tfavoin estda ratsastajan jalan irfoamisen jalustimesta.
e Turvajalustimien kaytto on suositeltavaa kaikessa ratsastustoiminnassa.
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Istuinpehmusteet

Profiilikohtaiset apuvalineet

Istuinpehmusteet ovat safulan ja ratsastajan valiin asetettavia erilaisista mate-
riaaleista valmistettuja irroteftavia pehmusteita. Materiaaleina voidaan kayttaa
esimerkiksi geelia, viskoelastista vaahtoa fai nahkaa. Istuinpehmustetta voidaan
kayttaa iskunvaimennustarkoitukseen, tukemaan ratsastajan asentoa, helpofta-
maan satulassa pysymista sekd suojaamaan ihoa. Saatavilla on useita erilaisia
vaihtoehtoja ja malleja. Kilpailutilanteessa kaytettaessa istuinpehmusteen varin
tulee olla yhteneva kaytettavan satulan kanssa ja se luokitellaan profiilikoh-
taiseksi apuvalineeksi.

Tasta apuvalineesta voivat hydtya esimerkiksi ratsastajat, joiden keskivartalon hallinta on rajoit-
tunut tai vartalon hallinta on toispuoleisesti heikentynyt. Istuinpehmuste voi helpottaa myos il-
man proteesia ratsastavan alaraaja-amputoidun ratsastamista seka ratsastajaa, jonka toisen tai
molempien alaraajojen toimintakyky on puutteellinen. Istuinpehmusteita on saatavilla hevos-
tarvikeliikkeistd ja ne tunnetaan myos nimella seat saver.

Standardoimattomat apuvdlineet

Istuinpehmusteeseen voidaan tehda muokkauksia, mutta talldin se luokitellaan standardoimat-
tomaksi apuvilineeksi. Tallainen muokkaus voi olla esimerkiksi pehmusteen korottaminen sen
toiselta puolelta.
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Jalan vakauttamisen ja tukemisen
keinot

Ratsastajan jalan vakauttamiseksi on olemassa useampia yksinkerfaisiakin fa-
poja. Tarkoituksena ndiden apuvalineratkaisujen kayttamisessa on estaad jalan liu-
kuminen jalustimen lapi, helpottaa jalan jalustimessa paikallaan pysymistad, seka
lisata ratsastussuorituksen fturvallisuutta. Jalan tukeminen tai jalustimien kiin-
nittaminen voi myds helpottaa jalan hahmottamista ja tasapainon yllapitamista,
seka auttaa |6ytamaan paremman asennon satulassa.

Naista ratkaisuista voivat hyotya esimerkiksi ratsastajat, joiden alaraajojen voimataso on heiken-
tynyt tai puuttuu, joilla on alaraajoissa tuntopuutoksia tai keskivartalon toiminta on heikentynyt.
Jalan jalustimeen tukemiseen soveltuvia kuminauhoja on saatavilla rautakaupoissa seka tavara-
taloissa. Jalustimen tai jalustinhihnan satulavyéhon kiinnittamiseen sopivia nahkaremmeja voi
ostaa hevostarvikeliikkeista.

HUOMIOITHAN TAMAN

o Kuminauhojen on olfava sellaisia, efta ne varmasti hajoavat mahdaollisessa putoamisti-
lanfeessa.

o Tarranauhaa ei fule furvallisuussyista kdyttda jalan tukemiseksi jalustimeen.

e Jalustinremmin tai jalustimen kiinnittaminen satulavychon edellyttaa ehdottomasti tur-
vajalustimen kayttad, silla kiinnittaminen estaa jalustinremmin irfoamisen safulasta
mahdollisessa putoamistilanteessa.

o Reiden ympdrilla kaytettdvien tarranauhojen kiinnitysvahvuus on aseteftava niin, etta
tarrakiinnitys aukeaa mahdollisessa putoamistilanteessa.




Standardoidut apuvalineet

Kuminauhoja voidaan kayttaa ratsastajan jalan tukemiseksi jalustimeen ja ne voidaan asettaa ku-
vien osoittamalla tavalla.

Prafiilikahtaiset apuvalineet

Jalustinremmista satulavyohon kiinnitettava nahkahihna tai tarranauha vakauttaa ratsastajan
jalkaa. Tahan tarkoitukseen voi hyodyntaa esimerkiksi alaturparemmin hihnaa. Vastaava kiinni-
tys on mahdollista tehda jalustimesta satulavyohon, jolloin kiinnittaminen vakauttaa myos rat-
sastajan jalkateraa. Naita ratkaisuja kaytettdessa tulee huomioida, etta ratsastajan jalkaa ei saa
kiinnittaa liikkkumattomaksi, ja hihnan pituuden tulee olla vahintaan viisi senttimetria jalustinhih-
nasta tai jalustimesta satulavyohon mitattaessa.

Kiinnitys jalustinremmisté satulavyéhén. Kiinnitys jalustimesta satulavyohon.

Standardoimattomat apuvdlineet

Ratsastajan jalkaa voidaan tukea myos esimerkiksi satulasiiven alta reiden ymparille kiinnitetta-
valla tarranauhalla. Tarranauhoja voidaan kadyttaa yhta tai useampaa, kunhan kiinnityksen vah-
vuus asetetaan sellaiseksi, ettei apuvialine esta ratsastajan putoamista.




Satulat

Satulan sovittaminen on funnetusti tarkea tekija ratsun hyvinvoinnille, mutta sa-
tulamallin valinta vaikuttaa olennaisesti myds ratsastajaan. Pararatsastuskilpai-
luissa kaikki satulamallit ovat sallittuja, ja niihin voidaan tehda tarpeen vaatiessa
my@s yksilokohtaisia muokkauksia.

Eri satulamallien ominaisuudet sopivat erilaisille ratsastajille, ja sopivan mallin voi |6ytaa ainoas-
taan erilaisia satuloita kokeilemalla. Eri satulamallit voivat esimerkiksi tarjota ratsastajalle lisaa
keskivartalon tukea tai sallia satulassa enemman liikkuvuutta. Syvalla istuinosalla varustetut sa-
tulat ovat sallittuja pararatsastuskilpailuissa mutta istuinsyvyyden tulee aina olla pienempi kuin
12 senttimetrid. Erilaisia satuloita myyvat hevostarvikeliikkeet seka satuloihin erikoistuneet liik-
keet. Modifikaatioita ja muita yksil6llisia ratkaisuja voi tiedustella satulasepilta.

Havainnollistava kuva kouluratsastussatulan (vasen) ja esteratsastussatulan (oikea) mallien
eroavaisuuksista.




Standardoidut apuvalineef

Kaikki satulamallit ovat pararatsastuksessa sallittuja. Kouluratsastussatulalle tyypillinen syva is-
tuinosa seka vahvat polvituet tarjoavat ratsastajalle yleis- ja estesatulaa enemman tukea. Satulan
syva istuinosa helpottaa tasapainon yllapitamistd, jos ratsastajalla on rajoittunut keskivartalon
hallinta. Este- ja yleissatuloissa puolestaan on enemman liikkkumavaraa satulan istuinosassa, kun
etu- ja takakaari ovat matalammat, joka salliienemman muutoksia istunnassa. Tama voi olla hyo-
dyllinen ominaisuus osalle ratsastajista.

My0s lannenratsastussatulaa seka sivusatulaa, eli niin sanottua ”naistensatulaa”, voidaan kayt-
taa. Naistensatulassa ratsastajan jalat ovat hevosen yhdelld puolella, ja ne tuetaan kahdella sa-
tulan runkoon kiinnitetylla sarvella. Naistensatulalla ratsastaminen voi auttaa tasapainon sailyt-
tdmisessa, koska satulan muoto pitda ratsastajan tukevasti paikallaan. Lannenratsastussatuloita
puolestaan on erilaisia, ja niiden istuinsyvyys vaihtelee alkuperaisen kayttotarkoituksen mukaan.
Kaikkien lannensatuloiden etuosassa sijaitsevaa nuppia ratsastaja voi kayttaa tasapainon yllapi-
tadmiseen. Lannensatuloissa on jalustinhihnojen sijasta niin sanotut jalustinsiivet, jotka suojaavat
ratsastajan jalkaa, jonka vuoksi lannenratsastussatulalla ratsastaminen ei valttamatta edellyta
korkeavartisten ratsastussaappaiden kayttoa. Kilpailutilanteissa on kuitenkin kaytettava ratsas-
tussaappaita, tai vaihtoehtoisesti minichapseja tai saappaanvarsia yhdistettyna ratsastuskenkiin.

Prafiilikahtaiset apuvalineet

Satulassa voi olla korotettu etu- tai takakaari. Tassdakin on huomioitava, ettd satulan syvyyden
tulee kuitenkin olla pienempi kuin 12 cm, ja korotusten tulee olla satulaan valmistusvaiheessa
tehtyja. Profiilikohtaisina apuvélineind syvia satuloita kayttavat tyypillisesti ratsastajat, joiden
toimintakyky edellyttaa pyoratuolin kayttoa.

Standardoimattomat apuvdlineet

Satulaan voidaan tehda muokkauksia, kuten esimerkiksi lisata polvea seka reitta tukevia paloja,
tai rakentaa lantiota tukeva takakaari. Jalustinhihnan kiinnityskohta voidaan siirtdaa satulasiiven
alaosaan, jos modifikaatioon sisallytetdan turvamekanismi, jolla jalustin irtoaa satulasta mahdol-
lisessa putoamistilanteessa, tai jos ratsastaja kayttaa turvajalustimia. Myos yksilollisesti valmis-
tettuja istuinosia voidaan kayttaa. Saatavilla on myos satuloita, joissa on tarrakiinnitteisia satulan
siipeen asetettavia jalkaa tukevia paneeleja, joita voidaan siirtda tarpeen mukaan.

HUOMIOITHAN TAMAN

e Syvissa satuloissa safulan ja ratsastajan keskivartalon valiin jadavan tilan on turvalli-
suussyista olfava aina vahintaan kolme senftimetria.
 \Varmista aina safulan sopivuus hualellisesti myas hevaselle.




Raipat

Raippa on yleisesti tunnettu varuste ratsastuksessa, jolla fehostetaan ratsastajan
pohjeapuja. Joissain tilanteissa raipalla voidaan myds korvata kokonaan puuttu-
vaa pohjeapua, ja pararatsastuksessa raippa luokitellaan kilpailutoiminnassa apu-
valineeksi. Raippoja on saatavilla useita erilaisia malleja ja pituuksia. Kahden rai-
pan kaytosta hyotyvat esimerkiksi ratsastajat, joiden molempien alaraajojen toi-
minta on heikentynyt tai puuttuu, fai joiden alaraajat ovat poikkeuksellisen ly-
hyet. Erilaisia raippoja voi hankkia hevostarvikeliikkeista.

Standardoidut apuvalineef

Pararatsastuksessa raippa on kaikille kilpailutilanteessa sallittu apuvaline, kun raippoja on kay-
tossa yksi. Raippana voidaan kdyttdaa myos kaarevaa raippaa, jonka muoto helpottaa sen kayttoa
raipan kaartuessa ratsastajan reiden yli. Tama mahdollistaa kontaktin saamisen hevoseen pie-
nemmalla kaden liikkeella.

HUOMIOITHAN TAMAN

e Kilpailuissa sallittu raipan maksimipituus on 120 cm.
o Kaarevissa raipoissa pituus mitataan raipan karjesta sen tyveen, ei kaaren mukaisesti.




Prafiilikahtaiset apuvalineet

Pararatsastuksessa apuvalineena voidaan hyddyntaa kahta raippaa, jolloin pohjeapuja on mah-
dollista tehostaa ja korvata kummaltakin puolelta samanaikaisesti. Raipat saavat olla suoria tai

kaarevia.

Raippoihin voidaan tehda
muokkauksia, jotka helpot-
tavat niiden kasissa pitele-
mista. Lisaksi raippa tai rai-
pat on mahdollista kiinnit-
taa ratsastajan kateen. Tal-
laisia ratkaisuja ovat esimer-
kiksi raipan kahvaosaan li-
satty materiaali, joka muo-
toillaan yksilokohtaisesti
sekd raippaan ja hanskaan
kiinnitettavat tarranauhat.

Késisséa pitelemisté helpottava muokkaus kahdessa raipassa.




Tulkki, huutaja ja ohjelman
esilukija

Fyysisten apuvalineiden lisaksi voidaan apukeinoina kayttaa tulkkia, huutajaa ja
ohjelman esilukijaa mahdollistamaan kommunikaatio, auttamaan areenalla koor-
dinoinnissa, seka muistamaan kouluratsastuskilpailuissa ratsastettava rata.

Prafiilikahtaiset apuvalineet

Viittomankielen tulkki mahdollistaa kuulovammaiselle ratsastajalle kommunikoinnin tuomaris-
ton kanssa, kun kyseessa on kilpailutilanne. Ratsastuksen ohjauksessa tulkkia voidaan kayttaa
samaan tarkoitukseen opettajan ja ratsastajan valill.

Nakévammaisen ratsastajan apuna voidaan kayttda huutajaa. Talla tarkoitetaan avustajaa, joka
kertoo ratsastajalle, minka ratsastusradan kirjaimen kohdalla hdan milloinkin sijaitsee. Huutajia
voi olla yksi tai useampia. Tdma auttaa ratsastajaa koordinoimaan ratsastusareenalla. Huutajan
sijasta voidaan kayttaa myos elektronista laitetta, eli niin sanottua danimajakkaa, kunkin kirjai-
men kohdalla antamaan merkkeja ratsastajan sijainnista.

Ohjelman esilukijalla tarkoitetaan henkil63, joka lukee ratsastajalle kouluratsastusohjelman osa-
suorituskohdat ratsastajan edetessa areenalla. Tima apukeino mahdollistaa kilpailemisen rat-
sastajille, joilla on ymmartamiseen ja oppimiseen vaikuttava vamma. Esilukija voi olla ratsasta-
jaan yhteydessa ratsastajan korvaan asetettavan kuuloke-mikrofonijarjestelman kautta, eika esi-
lukija saa kilpailutilanteessa ohjeistaa ratsastajaa tai antaa kommentteja tdman suorituksesta,
vaan ainoastaan lukea ratsastettavaa kilpailuohjelmaa.

Huutaja ratsastusareenan keskella.
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HUOMIOITHAN TAMAN

o Suomen Ratsastajainliiton internetsivustolla on saafavilla "Rafsastusviittomia kuvina™-
opas, jofa voidaan hyodyntda ratsastuksen ohjauksessa.

o Kuurous tai oppimiseen ja ymmartdmiseen vaikuttava vamma ilman muita vammoja ei gi-
keuta pararatsastusluakitukseen.

o Ndkdvammaluokan on oltava B1 tai B2, jotta se oikeuttaa pararatsastusluokitukseen.

o Kilpailutilanteissa nakovammaisen ratsastajan fulee kayttda keltaista hihamerkkid, ja ha-
nella on ratsastaessaan etuajo-oikeus.

Esimerkkeja muista mahdollisista
apuvalineista

o Offset-kannukset (kannuksen piikkiosa on sijoitettu muualle kuin kantapaan
keskelle)

e Erikoissaappaat

e Ratsastushanskojen kaimmenosaan kiinnitetty tarranauha yhdistettyna oh-
jiin, joihin on kiinnitetty tarranauhan vastakappale

e Pehmustetut ohjat

e Ohjien kaulalta valumisen estava kuminauha tai muu kiinnitys satulan D-
renkaasta ohjien paahan

e Satulan D-renkaisiin kiinnitettavat yksittaiset pehmeat kasikahvat

e Reisiamputoidulle yksilollisesti muotoiltu kuppimainen satulan istuinosa

e Kantoside kayttamattomassa kadessa yhdella kdadella ratsastaessa

e Ratsastajan kdden tarranauhalla sulkeva hanska




Lisamateriaalia

Fédération Equestre Internationale - Para dressage rules — Kansainvaliset para-
ratsastuksen kilpailusaannot

https://inside.fei.org/fei/disc/para-dressage/rules

Fédération Equestre Internationale - Compensating aids guidelines — Kansainva-
linen apuvalinelistaus ja ohjeistus pararatsastuskilpailuihin

https://inside.fei.org/fei/disc/para-dressage/classification/documentation

Fédération Equestre Internationale — Classification rules — Kansainvaliset para-
ratsastajien luokittelusaannot

https://inside.fei.org/fei/disc/para-dressage/rules
Suomen Ratfsastajainliiton pararatsastuksen kilpailusaannot
https://www.ratsastus.fi/materiaalit/kilpailusaannot/

Suomen Ratsastajainliitto - Pararatsastus - Materiaalit ja lisatietoja - Viitfomat
- Ratsastusviittomia kuvina

https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/2047/ratsastusviittomia_kuvina.pdf



https://inside.fei.org/fei/disc/para-dressage/rules
https://inside.fei.org/fei/disc/para-dressage/classification/documentation
https://inside.fei.org/fei/disc/para-dressage/rules
https://www.ratsastus.fi/materiaalit/kilpailusaannot/
https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/2047/ratsastusviittomia_kuvina.pdf

Lahteet

Oppaan koostamiseen on kaytetty Suomen Ratsastajainliiton internetsivuston Pararatsastus-osi-
ossa esitettyja tietoja, apuvalineiden jalleenmyyjien tuotekuvastoja, sekd vuonna 2023 Pararatsas-
tajille suunnatusta kyselysta saatuja vastauksia. Oppaan sisallon on tarkistanut ja hyvaksynyt para-
ratsastuksen maajoukkuejohtaja Tanja Takkula, joka on myds toiminut asiantuntijana oppaan to-
teutuksessa. Lisdksi tietoa on koostettu seuraavista ldhteista:

Carolyn Henderson 2011, Hevosen varusteet-kirja, sivut 10-21 ja 72—73. Readme.fi, Helsinki.

Fédération Equestre Internationale, Classification Master List of Para Dressage athletes.
<https://data.fei.org/Tools/BaseData.aspx?table=PEDAthletesClassification >

Fédération Equestre Internationale 2023. PARA DRESSAGE RULES. <https://inside.fei.org/sites/de-
fault/files/FEI_Para%20Dressage_Rules 2023 _update%2001.02.2023_clean.pdf >

Fédération Equestre Internationale 2023, PARA EQUESTRIAN MANUAL FOR CLASSIFIERS.
<https://inside.fei.org/sites/default/files/FEI%20Manual%20for%20Classifiers%202020 _up-
date16.01.2023 _clean.pdf>

Fédération Equestre Internationale 2023, Para Dressage Compensating Aids Guidelines <https://in-
side.fei.org/system/files/Compensating%20Aids%20Guidelines%20Para%20Dres-
sage%20May%202020 13.10.2022 0.pdf>

Equestrian Canada, Compensating (adaptive) aids 2014 <https://www.equestrian.ca/cdn/stor-
age/resources_v2/9xmXLijérzqwuNRup/original/9xmXLijérzgqwuNRup.pdf>

Kilpailusédnnét, Pararatsastus 2023 <https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/22195/pararatsas-
tus_2023_ksviii_puhdas.pdf>




Suomen Ratsastajainliitto ry
Valimotie 10
00380 Helsinki

puh. 092294 510
ratsastus@ratsastus.fi
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