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RATSASTUS.FI = erityisryhmien ja erityista tukea tarvitsevien ratsastus
(ent. vammaisratsastus]




KENELLE

e erityistd tukea tarvitsevat, pitkaai-
kaissairaat, ian myota heikentynyt
toimintakyky

e erityista tukea tarvitseva henkilo =
erityisia haasteita parjata arjessa
tai harrastuksissa, esimerkiksi vam-
man tai sairauden vuoksi

e tuen tarpeen voi aiheuttaa muukin,
kuin fyysinen vamma

APUVALINEET

Pararatsastuksessa voidaan kayttaa
apuvilineita ja avustajia, jotka mah-
dollistavat toimintarajoitteisten har-
rastamisen. Apuvalineet valitaan
yksilollisesti ja niita kdytettaessa
tulee aina huomioida myos hevosen
hyvinvointi. Apuvalineilld on tarkoi-
tus helpottaa ratsastusta niiltd osin,
joilta vamma aiheuttaa lisdhaas-
tetta. Ne lisdavat usein myos ratsas-
tajan turvallisuutta.

LAJIT JA KILPAILEMINEN

Parakouluratsastus

e Kotimaassa parakouluratsastus-
luokkia jarjestetdan seura-, alue- ja
kansallisella tasolla joko parakou-
luratsastuskilpailuna tai kouluratsas-
tuskilpailujen yhteydessa.

e Parakouluratsastuksessa voi kil-
pailla aina paralympialaisiin
saakka.

Paravaljakkoajo

e Suomessa paravaljakkoajoa ei ole
viela toteutettu kilpailulajina.

e Osallistumista varten on tarjolla
mahdollisuus vamman mukaisiin
apuvidlineisiin ja toimintatapoihin.

Para-askellajiratsastus

e Para-askellajiratsastuksessa kilpai-
leminen tulevaisuudessa mahdol-
liseksi.

* Talla hetkella mahdollista kilpailla
apuvalineiden kanssa tavallisissa
askellajikilpailuissa.

Soveltava vikellys

e Sopii lapsille ja nuorille, jotka tarvit-
sevat enemman tukea esimerkiksi
keskittymisen, toiminnanohjauksen
tai motoristen haasteiden vuoksi.

e Mahdollista kilpailla myds sovelta-
van vikellyksen luokassa.

Pararavit

e Suomen Hippos ry, Paralympiako-
mitea ja Para ravi- ja ratsastus ry
ovat yhteistyossa kokeilleet poni-
|ahdoissa.

Ajelutus

e [hmisia ajelutetaan soveltuvalla
ajokalustolla ja ajotehtavaan kou-
lutetuilla hevosilla erilaisissa
ymparistoissa.

* Ajaminen eri muodoissaan sovel-
tuu useille erityista tukea tai avus-
tamista tarvitseville henkilille.

e Ajaen tapahtuva toiminta on hyva
vaihtoehto, jos ratsastaminen ei
jostain syysta onnistu.

Special Olympics -ratsastus

¢ Kehitysvammaisten ratsastus

e Lajit kouluratsastus, working trail
-tehtdvaradat ja esteratsastus

¢ Harrastus- ja kilparatsastusta

LUOKITTELU

Parakouluratsastuksessa ratsasta-
jat luokitellaan kilpailuissa vamman

mukaan viiteen ryhmaan. Ryhmat
ovat ryhma | kaynti, ryhma Il helpompi
ravi, ryhma Ill vaativampi ravi, ryhma
IV helpompi laukka ja ryhma V vaa-
tivampi laukka. Luokittelusta saa-
tava SRL:n kilpailukortti tarvitaan,
kun kilpaillaan kotimaassa alue- tai
kansallisen tason parakouluratsas-
tusluokissa. Kilpailukortin avulla para-
ratsastaja voi todentaa oikeutensa
kayttaa korttiin merkittyja apukeinoja
myo6s muissa luokissa.
Luokitteluasioita my6s muita lajeja
varten sovelletaan ja kehitetdan jat-
kuvasti. Special Olympics -ratsastajat
luokitetaan SO-kilpailuissa taitotason
mukaan, parakouluratsastuksessa
automaattisesti ryhma IV.

MISSA VOI HARRASTAA?

Pararatsastusta tarjoavia ratsastus-
kouluja voi etsid SRL:n nettisivujen
tallihausta. Joillain talleilla on kou-
lutettuja pararatsastusohjaajia. Rat-
sastus toteutuu pienissa ryhmissa
tai yksityistunteina. Paikallisiin tal-
leihin kannattaa ottaa rohkeasti
yhteytta ja kysya harrastusmahdol-
lisuuksista.

LISATIETOJA

SRL pararatsastus
www.ratsastus.fi/lajit/
pararatsastus/

SRL Tallihaku
www.ratsastus.fi/tallihaku/
Facebook SRL pararatsastus
-ryhma www.facebook.com/
groups/SRLpararatsastus
Instagram SRL pararatsastuskomi-
tea www.instagram.com/srl.para-
ratsastuskomitea/



