Finlands Ryttarférbunds foreningspost mars 2023

Hej féreningsaktiva,

Varen narmar sig med stormsteg och solen lyser mer och mer, det ar alltsa dags att vdanda blicken mot
varen och ridningens superhelg i april. | Tammerfors under tiden 15-16.4. arrangeras flera evenemang,
som Hevoset-massan och Ridsportforbundets utbildningar och traffar, darutéver arrangeras ocksa
Hastgalan pa lordagskvéllen och forbundets varkonferens pa sondagen. Lds mer om dem i detta brev.

Ett av denna foreningspostens teman ar sakerheten inom ridning. Tukes har analyserat ridolyckor som har
rapporterats till dem under aren 2017 — 2021 och i februari har Tukes publicerat en rapport éver dem.
Rapporten omfattar kundolyckor som
intraffat pa ridskolor och i andra ridtjanster.
De flesta av de ridolyckor som
rapporterades till Tukes var orsakade av att
ryttaren forlorade balansen, vilket
resulterade i fall. Fallolyckor intraffade till
exempel i situationer dar hasten galopperar
i en kurva eller gor ett stort hopp dver ett
hinder. Bland de teman som kom upp
betonade Tukes forskning, for att den
genomsnittlige ridentusiasten ska kunna
forbattra sin sdkerhet pad manga satt: genom
att utveckla sina hastkunskaper, ta hand om
sin kondition och kroppskontroll och halla
sin sakerhetsutrustning uppdaterad. Las mer
om sdkerhet i denna féreningspost och Pa
Ryttarférbundets webbplats samt delta i
arets sakerhetsrelaterade evenemang.

En solig och sdker var 6nskar

FRF:s féreningsteam

e Tukes analyserar ridolyckor — delta i evenemangen

e Att ta hand om sin kondition och kroppskontroll 6kar sakerheten
e Genom Tahtiseura-stigen skapar vi ansvarsfullhet

¢ Ridningens superhelg — vi ses i Tammerfors i april

Tukes analyserar ridolyckor — delta i evenemangen
e Vad kan ridentusiasten gora for att forbattra sdkerheten? Delta i férelasningen om dmnet pa
Tukes webbinarium om ridsdkerhet for ridentusiaster 23.3.2023 kl. 18-19. Anmal dig har.
e Hur kan man genom hastkunskap paverka sakerheten? Kom och lyssna pa Ryttarférbundets
panel, och delta i diskussionen i samband med panelen pa Hevoset-méassan lérdagen 15.4. kl.
13.10-13.35. Mer information har.


https://www.ratsastus.fi/uutiset/tukes-ratsastajan-tasapaino-vaikuttaa-merkittavasti-turvallisuuteen/
https://www.ratsastus.fi/uutiset/tukes-ratsastajan-tasapaino-vaikuttaa-merkittavasti-turvallisuuteen/
https://link.webropolsurveys.com/EventParticipation/EventPublic/0d9ab58b-f7ff-4cb7-8b23-eb90e82fd452?displayId=Fin2759568
https://www.hevosmessut.fi/fi/program/hevostaidot-turvallisuuden-edistajana/

Att ta hand om sin kondition och kroppskontroll 6kar

sdkerheten
s God muskelkondition férbattrar kroppskontrollen och 6kar
. darmed sdkerheten. Torsdagen 13.4.2023 kl. 18-19
Ratsastajan recagen 13.4.2923 K
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hyvinvoinnin kevat [Ryttarens var for valmaende]. Traningen
leds av den licensierade personal trainern Mirka Heinié och
tillfallet ar avgiftsfritt for foreningarnas medlemmar.
Alternativ till rérelser pa olika nivaer férevisas pa
traningstimmarna. Ett begransat antal deltagare kan delta i
tillstallningen som arrangeras via Teams, antalet ar 300
personer. Anmal dig senast tors. 6.4. har.

FRF:s Ratsastajan hyvinvoinnin kevat ar en
vilmaendekampanj bestaende av evenemang,
kommunikation och aktiviteter, riktade till ridféreningarna
och deras medlemmar, kampanjen dger rum i mars-april.
Kampanjen bjuder pa bade gratis evenemang och en
avgiftsbelagd foreldsning. Ryttarforbundet bjuder pa gratis evenemang som ar éppna for
medlemsféreningarnas medlemmar i mars-april samt en avgiftsbelagd forelasningskvall. Lis mer hér. Ocksa
foreningarna kan arrangera valmaendeevenemang till ett avtalat formanspris. Lds om dem har.

Genom Tahtiseura-stigen skapar vi ansvarsfullhet

Ansvarsfullhet skapar sakerhet i ridgemenskapen. Finlands Ryttarférbund uppmuntrar sina
medlemsforeningar att vélja Tahtiseura-stigen for att uppmarksamma hogkvalitativ och aktiv
foreningsverksamhet. For att stodja detta anordnar FRF:s styrgrupp for féreningsverksamhet denna var
projektet Tavoitteena Tahtiseura - vastuullisuus nakyvaksi seuratoiminnassa [Malet ar en Tahtiseura-
forening — gor ansvarsfullheten synlig i foreningsverksamheten], vilket inkluderar fyra kortfattade
webbinarier som presenterar amnet och mojliggor ett enkelt satt att borja verkstalla Tahtiseura-malet. Las
mer har.

Ett Oppet informationstillfalle torsdagen 16.3.2023 kl. 18-19 kommer att fungera som start fér mer synlig
ansvarsfullhet i foreningsverksamheten. Pa informationstillfdllet kommer man att forklara vad
kvalitetsprogrammet Tahtiseura bestar av och vilka steg som finns pa utvecklingsstigen. Tillfdllet ar
kostnadsfritt, 6ppet for alla féreningar och deltagandet binder inte féreningen till nagot, enbart intresset
racker.

Ridningens superhelg — vi ses i Tammerfors i april

Hevoset-massan 15.-16.4.2023

Varens hojdpunkt for hdstentusiasterna, Hevoset-massan narmar sig och vi far traffas igen i Tammerfors
15-16.4.2023. Massprogrammet adr aterigen mangsidigt och det finns saker att se och uppleva for bade
ridentusiaster och proffs. Ryttarférbundet har en egen monter pa massan, darutéver arrangeras moten,
utbildningar och flera infoblankare och anféranden pa programscenerna. Masshelgens program i
Tammerfors innehaller ocksa en hel del utmarkelser, FRF:s varkonferens och Hastgalan i samarbete med
Finlands Hippos och FWB-foreningen.

Kom ihag att utnyttja ocksa medlemsférmanen pa massbiljetterna! Féreningarnas FRF-medlemmar far 50 %
rabatt pa dagsbiljetten for en vuxen. Ytterligare information och anvisningar for att I6sa in férmanen.



https://tapahtumat-ratsastus-fi.pwire.fi/tapahtumat/srl-ratsastajan-hyvinvoinnin-kevat-ratsastajan-yleistreeni-2/
https://www.ratsastus.fi/tiedotteet/ratsastajan-hyvinvoinnin-kevat-seuroille-ja-seurojen-jasenille/
https://www.ratsastus.fi/koulutus/seura-ja-harrastetoiminnan-koulutukset/
https://www.ratsastus.fi/tiedotteet/tavoitteena-tahtiseura-vastuullisuus-nakyvaksi-seuratoiminnassa-projekti-alkaa-vuodelle-2023/
https://www.hevosmessut.fi/fi/kavijalle/#tab-program
https://www.ratsastus.fi/srl/liittokokoukset/
https://www.ratsastus.fi/tiedotteet/hevosgaala-2023-liput-myynnissa-nyt/
https://www.ratsastus.fi/jasenelle/jasenedut/tampereen-hevoset-messut/

SUOMEN SUURIN HEVOSALAN MESSUTAPAHTUMA

[ HEVOSET |

Hastgalan lordagen 15.4.
Kom med och delta i den stora festen for ridning och
ridhastuppfodning i Tammerfors den 15 april! Hastgalan 2023
arrangeras pa hotell Scandic Rosendahl I6rdagen 15.4.2023
med boérjan kl. 19 (OBS. Dérrarna 6ppnas kl. 18).
Pa galan bel6nas framgangsrika ryttare, uppfodare,
ridsportproffs, volontdrer och man uppmarksammar de mest
spannande 6gonblicken inom ridsporten ar 2022. Kvillens
program innehaller dven en valgorenhetsauktion, vars intakter
gar direkt till forman for unga ryttare och unghdastar. Galakvallen
fortsatter i dansens och musikens tecken samt trevlig samvaro.
Sakra din plats pa Hastgalan genom att boka din biljett via FRF:s VUODEN TEEMA
hindelsekalender. | middagsbiljetten pa 90 € ingar forratt, OLIPA KERRAN HEVONEN
tr'e‘rétters"rr‘\iddag Of:h vestibulservice. Kladkod mork kostym. 15.-16.4.2023
Biljetter saljs fram till 30.3.2023.

TAMPEREEN MESSU- JA URHEILUKESKUS | HEVOSMESSUT.FI | #HEVOSETMESSUT

Ryttarforbundets varkonferens 16.4.

Forbundet traffas pa kallelse av styrelsen till ordinarie moéten tva ganger per ar: varkonferensen i april och
hostkonferensen i november. Finlands Ryttarforbunds varkonferens i ar ager rum séndagen 16.4. i
samband med Hevoset-massan i Tammerfors Utstallnings- och Sportcenter. Vi hoppas att sa manga som
moijligt representanter for medlemsféreningarna deltar i moétet och tillsammans diskuterar forbundets
arenden.

Konferensen arrangeras som en hybridkonferens, sa det ar mojligt att folja det pa plats eller pa distans. |
samband med konferensen delas 2022 ars elitmarken ut. Konferenskallelsen med anmaélningsanvisningar
publiceras vecka 13.


https://tapahtumat.ratsastus.fi/tapahtumat/hevosgaala-2023/

