Uutiskirje seuratoimijoille
16.3.2023

Hel seura-aktiivi,

Kevat lahenee kohisten ja aurinkoa on luvassa koko ajan enemman, joten on aika kdantaa
katseita kohti kevatta sekd huhtikuun ratsastuksen superviikonloppua. Tampereella 15.-16.4.
paasemme osallistumaan paitsi Hevoset-messuille ja siella Ratsastajainliiton koulutuksiin
seka tapaamisiin, niin myds lauantai-iltana Hevosgaalaan ja sunnuntaina liiton
kevatkokoukseen. Lue niista lisa tasta kirjeesta.

Yksi taméan seurapostin aiheiden teemoista on turvallisuus ratsastuksessa. Tukes on
analysoinut ratsastustapaturmia, joita sille on ilmoitettu vuosien 2017-2021 aikana ja
julkaissut niista raportin helmikuussa. Raportissa ovat mukana ratsastuskouluissa ja muissa
ratsastuspalveluissa tapahtuneet asiakastapaturmat. Suurin osa Tukesiin ilmoitetuista
ratsastustapaturmista aiheutui ratsastajan tasapainon menetyksesta, josta on seurannut
putoaminen. Putoaminen tapahtui esimerkiksi tilanteissa, jossa hevonen laukkaa kaarteessa
tai tekee ison hypyn esteelle. Esiin nousseissa teemoissa korosti Tukesin tutkimus sita, etta
tavallinen ratsastuksen harrastaja pystyy parantamaan omaa turvallisuuttaan monella tapaa:
kehittamalla hevostaitojaan, huolehtimalla omasta kunnosta ja kehonhallinnasta seka
paivittamalla omat turvavarusteet ajan tasalle. Lue lisda turvallisuudesta tasta seurapostista
ja Ratsastajainliiton nettisivuilta seka osallistu tamén vuoden turvallisuuteen liittyviin
tapahtumiin.

Aurinkoista ja turvallista kevatta toivottaen

SRL:n seuratiimi
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Tukes analysoi ratsastustapaturmia —
tule mukaan tapahtumiin

Miten harrastaja voi tehda turvallisuuden parantamiseksi? Tule kuulemaan aiheesta
23.3.2023 klo 18-19 jarjestettavaan Tukesin webinaari ratsastuksen turvallisuudesta
harrastajille. limoittautuminen taalla.

Miten hevostaidoilla voidaan vaikutta turvallisuuteen? Tule mukaan kuuntelemaan
Ratsastajainliiton paneelia, ja osallistumaan keskusteluun paneelin yhteydessa Hevoset-
messuilla lauantaina 15.4. kello 13:10-13:35. Lisatietoja taalla.

Omasta kunnosta ja kehonhallinnasta
huolehtimalla lisda turvallisuutta

Hyva lihaskunto parantaa kehonhallintaa ja sita kautta lisaa turvallisuutta. Torstaina
13.4.2023 klo 18-19 jarjestdd SRL seurojen jasenille ratsastajan yleistreeni 2 -
oheisliikuntatreenin osana Ratsastajan hyvinvoinnin kevatta. Treenin vetaa lisensoitu
personal trainer Mirka Heinio ja tilaisuus on maksuton seurojen jasenille. Liikkeista esitellaan
likuntatunnilla eri tasoiset vaihtoehdot. Teams-tilaisuuteen mahtuu rajattu maaréa osallistujia,
300 henked. limoittaudu viimeistaan to 6.4. taalla.

SRL:n Ratsastajan hyvinvoinnin kevéat on ratsastusseuroille ja niiden jasenille suunnattu
maalis-huhtikuussa jarjestettava tapahtumista, viestinnasta ja toiminnoista koostuva
hyvinvoinnin toteutus. Kampanjassa on tarjolla niin maksuttomia tilaisuuksia kuin yksi
maksullinen luento. Ratsastajainliitto tarjoaa seurojen jasenille maksuttomia liiton
jasenseurojen jasenille avoimia tilaisuuksia maalis-huhtikuussa ja yhden maksullisen
luentoillan. Lue lisda taalla. Myds seurat voivat jarjestad sovittuun etuhintaan hyvinvoinnin
tapahtumia. Lue niista taalla.

Vastuullisuutta rakentamassa
Tahtiseura-polun kautta

Vastuullisuus luo turvallisuutta ratsastusyhteisfssa. Suomen Ratsastajainliitto kannustaa
jAsenseurojaan lahtemaéan Tahtiseura-polulle tunnustamaan laadukasta ja aktiivista
seuratoimintaa. Tata tukemaan jarjestaa SRL:n seuratoiminnan ohjausryhma tana kevaana
Tavoitteena Tahtiseura - vastuullisuus nékyvéaksi seuratoiminnassa -projektin, johon kuuluu
nelja tiivista webinaaria, jotka esittelevat aiheen ja mahdollistavat yksinkertaisen tavan lahtea
toteuttamaan Téhtiseura-tavoitetta. Lue lisaa taalia.
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Starttina seuratoiminnan ndkyvammalle vastuullisuudelle toimii avoin infotilaisuus torstaina
16.3.2023 klo 18-19. Infotilaisuudessa kerrotaan, mistad Tahtiseura-laatuohjelma koostuu ja
millaisia askelia kehittymisen polulla on. Tilaisuus on maksuton, avoin kaikille seuroille eika
siihen osallistuminen sido seuraa mihinkaan, vain kiinnostus riittaa.
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Hevoset-messut 15.-16.4.2023

Hevosihmisten kevaan kohokohta, Hevoset-
messut, lahestyvat, ja padsemme taas
tapaamaan toisiamme Tampereelle 15.-
16.4.2023. Messuohjelma on jalleen
monipuolinen, ja nahtavaa ja koettavaa
I6ytyy niin harrastajille kuin

15.-16.4.2023 ammattilaisillekin. Ratsastajainliitolla on
messuilla oma osasto, kokouksia,
VUODEN TEEMA koulutuksia ja useita tietoiskuja ja

OLIPA KERRAN HEVONEN puheenvuoroja ohjelmalavoilla.

Messuviikonlopun ohjelmassa Tampereella

TAMPEREEN MESSU- JA URHEILUKESKUS on my6s paljon palkitsemisia, SRL:n
HEVOSMESSUT.FI | #HEVOSETMESSUT kevatkokous ja Hevosgaala yhteistytssa
B ' Suomen Hippoksen ja FWB-yhdistyksen
kanssa.

Muistattehan hyddyntéa myos jasenedun
messulippuihin! Seurojen SRL-jasenet
saavat 50 % alennuksen aikuisten
paivalipusta. Lisatiedot ja edun
lunastusohjeet.

Hevosgaala lauantaina 15.4.

Tule kanssamme viettdmaan suurta ratsastuksen ja ratsuhevoskasvatuksen juhlaa
Tampereelle 15. huhtikuuta! Hevosgaala 2023 jarjestetaan hotelli Scandic Rosendahlissa
lauantaina 15.4.2023 klo 19 alkaen (HUOM. Ovet aukeavat kello 18).

Gaalassa palkitaan menestyneita ratsastajia, kasvattajia, ratsastusurheilun ammattilaisia,
vapaaehtoisia seka juhlistetaan vuoden 2022 sykahdyttavimpia hetkia ratsastusurheilussa.
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lllan ohjelmassa on myos hyvantekevaisyyshuutokauppa, jonka tuotto ohjataan suoraan
nuorten ratsastajien seka nuorten hevosten hyvaksi. Gaalailta jatkuu tanssin ja musiikin
merkeissa yhdessaolosta nauttien. Varmista paikkasi Hevosgaalassa hankkimalla lippusi
SRL:n tapahtumakalenterista. lllallislippu 90€ sisaltda alkumaljan, kolmen ruokalajin illallisen
ja eteispalvelun. Pukukoodi tumma puku. Liput ovat myynnissa 30.3.2023 saakka.

Seurojen viestintdsunnuntai Hevoset-messuilla 16.4.

Seurojen ja SRL:n seuratoiminnan viestintasunnuntai koostuu kahdesta osasta. Teema alkaa
Ratsastajainliiton sosiaalisen median paneelikeskustelulla Black Horse -areenalla (E-halli)
kello 10:10-10:35. Paneelissa pohditaan sita, millainen some on paitsi uhkien, myos
mahdollisuuksien ndkokulmasta lapsille ja nuorille, millainen on ratsastuksen maailma
somessa, ja mita aikuisten tulisi siella huomioida? Aiheesta keskustelevat ratsastuksen ja
viestinndn somenatiivit ja -ammattilaiset. Lue lisaa taalla.

Seurojen viestintdsunnuntai jatkuu seurojen viestintailtapaivakoulutuksella messuilla kello
12:30-13:30. Viestintailtapaivassa kuullaan SRL:n seuratoiminnan taman vuoden viestinnan
teemoista, pureudutaan seurojen viestinnan kehittdmiseen kaytannon keinoin ja tutustutaan
seuraesimerkkina Tahtiseura Huson Ratsastajien viestintatiimin toimintaan, nettisivu-
uudistukseen seka vapaaehtoisiin tiimin taustalla. Osallistumispaikkoja on rajoitettu maara, ja
koulutus jarjestetdan messualueella (lippu tarvitaan). LAmpimasti tervetuloa mukaan,
ilmoittaudu taalla.

Ratsastajainliiton kevéatkokous 16.4.

Liitto kokoontuu hallituksen kutsusta varsinaisiin kokouksiin kahdesti vuodessa:
kevatkokoukseen huhtikuun aikana ja syyskokoukseen marraskuun aikana. Suomen
Ratsastajainliiton taman vuoden kevatkokous jarjestetaan sunnuntaina 16.4. Hevoset-
messujen yhteydessa Tampereen messu- ja urheilukeskuksessa. Toivomme mahdollisimman
monta jasenseuran ja -tallin edustajaa osallistumaan kokoukseen ja yhdesséa
keskustelemaan liiton asioista.

Kokous jarjestetaan hybridikokouksena, joten sitéd on mahdollista seurata paikan paalla tai
etayhteydella. Kokouksen yhteydessa jaetaan vuoden 2022 valiomerkit. Kokouskutsu
ilmoittautumisohjeineen julkaistaan viikolla 13.
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