Saantokoulutuksen jarjestamisohje seuroille

Koulutuksen arvioitu kestoaika: noin 3 tuntia

Paikka: Lammin tila, jossa jokaiselle osallistujalla istumapaikka ja mahdollisuus kirjoittaa
muistiinpanoja.

Kouluttaja: Riittava saantdétuntemus ja kilpailukokemus. Jos mahdollista, kaytetdaan
toimihenkilooikeudet omaavia kouluttajia (tuomareita).

Kohderyhma:

- kilpailemista aloittelevat

- kilpailemista aloittelevien lasten ja nuorten vanhemmat

- kilpailuluvan hakijat

- muut urheilijat (ent. kilpailijat)

- muut sdanndista kiinnostuneet, esim. kisojen toimihenkil6t (liputtajat, portinavaajat...)

Miksi sdantokoulutus kannattaa jarjestaa?

- Kilpailujen turvallisuus ja hevosten hyvinvointi paranevat saantétuntemuksen myoéta.

- Urheilijat edustavat kisoissa myo6s seuraansa, joten heidan kaytoksensa vaikuttaa myds
seuran maineeseen.

- Kilpailujarjestelyt etenevat sujuvasti, kun osallistujat tuntevat saannoét.

- Saantétuntemus vahentaa urheilijoiden ylimaaraista kisajannitysta, ja sita kautta parantaa
suorituksia.

- Kukin seura saa paattaa kilpailulupien mydntamisperusteensa, voi mm. vaatia
saantdkoulutukseen osallistumisen.

Huomioitavaa jarjestelyissa

- Sdantokoulutuksesta kannattaa tiedottaa seudun muille seuroille ja se voidaan lisata
alueen tapahtumakalenteriin. Mikali tilaisuus on avoin myds muiden seurojen jasenille,
tdman voi huomioida hinnoittelussa.

- Pienten seurojen kannattaa tehda yhteistyota toisten seurojen tai alueensa kanssa
koulutusten jarjestamiseksi.

- Myos ns. vanhat urheilijat voivat osallistua saantékoulutuksiin. Mikali heita on
koulutuksessa mukana, tata kannattaa hyodyntaa esim. pyytamalla heilta esimerkkeja ja
kokemuksia kisatilanteista seka pyrkimalla vuorovaikutukseen osallistujien kesken.

- Osallistujia kannattaa pyytaa tutustumaan saantoéihin etukateen ratsastuskilpailusdantojen
yleisen osan seka lajisdantojen avulla. Sdannot ovat nahtavissa SRL:n internetsivuilla
https://www.ratsastus.fi/materiaalit/kilpailusaannot/. Nain koulutuksessa jaa enemman
aikaa keskustelulle ja kdaytannon esimerkeille pelkkien saantotekstien lapikdymisen sijaan.
Lisdksi seura voi pyytaa osallistujia selvittamaan vastaukset ennakkotehtéviin.

- Mikali seurassa on paljon lapsia, jotka ovat aloittamassa kilpailemista, heille voi jarjestaa
oman toiminnallisen koulutuksen esim. keppihevosten kanssa ja harjoitella "kdytannossa”
kisassa eteen tulevia asioita (kuolainten tarkistus, tuomariston tervehtiminen, |1dhto- ja
maalilinjojen ylittaminen...).



https://www.ratsastus.fi/materiaalit/kilpailusaannot/

- Mikali seura haluaa, vanhoille urheilijoille voi jarjestaa oman saantdmuutoksiin keskittyvan
tilaisuuden yleisen koulutuksen lisaksi.

Powerpoint-esitys

- Esityksen voi tallentaa omalle koneelle tai tulostaa. PowerPoint-tiedosto kannattaa ladata
omalle koneelle, jotta myds diojen muistiinpanot tulevat nakyviin.

- PowerPoint-esitys ei sisalla kaikkia tietoja ja vastauksia, vaan kouluttajalla oletetaan olevan
riittava kokemus, jotta han voi pitaa koulutuksen sen pohjalta.

- Esitysta voi muokata tarpeiden ja koulutukseen osallistuvien mukaan.

- Kannattaa hyodyntaa myos muistiinpanokohdassa olevat ideat, joilla luentoon saa
elavyytta (keskustelu/ryhmatyotehtavat ym.).

- Jos koulutukseen osallistujat ovat kisanneet jonkin verran jo aiemmin, osan dioista voi
karsia/hypata yli.

Tarvittava oheismateriaali

- Uusimmat yleiset sdannot seka vahintaan kouluratsastus- ja esteratsastussaannot.

- Halutessa jokaiselle osallistujalle kopiot koulutuksessa kaytetyista dioista.

- Osallistujalista.

- Jarjestaja/kouluttaja voi tilata osallistujille jaettavat todistukset
emmi.kupiainen@ratsastus.fi tai tulostaa ne sivulta
https://www.ratsastus.fi/seuratoimijalle/saantokoulutuksen-jarjestajalle/

Muuta huomioitavaa

- Tiedotus hyvissa ajoin ennen koulutustilaisuutta potentiaalisille osallistujille. Erityisesti
kannattaa huomioida, miten tavoitetaan lasten ja nuorten vanhemmat ja laatia heille oma
kutsu. Jos tilaisuus on avoin myos muille kuin oman seuran tai tallin vaelle, voi siita
tiedottaa liiton ja alueen koulutuskalentereissa.

- Mahdollisesti pienta tarjoilua tilaisuuden aluksi tai lopuksi.

- FErityisen huolella kannattaa kasitella mahdolliset sdantémuutokset.

- Osallistujille tulee korostaa, etta he edustavat kilpailuissa seuraansa ja omalla
toiminnallaan luovat kuvaa ratsastuksesta yleisélle ja paikalla oleville lajin ulkopuolisille
henkil6ille. Reilu peli, hevosen hyvinvointi ja antidoping ovat avainasioita.

- Tarvittaessa kouluttaja voi kysya lisatietoja saantokoulutuksen sisallostd/jarjestamisesta
SRL:n toimihenkilokouluttajilta.

- Jos koulutuksessa tulee esille saantokysymyksia, joihin kouluttaja ei tieda vastausta, olisi
hyva, jos han voisi selvittda asian ja kertoa vastauksen jalkikateen kysyjalle.
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