
 

 

 

Kommande evenemang (inom parentes samarbetsenhet): 
31.1.  L-S Hästgala 2026, Åbo (Turun Hippos, HJL (V-S) ja (S), Porin  

Ravit Oy) 
18.3. Uppdatering av lisens för stewarder, Teams 
28.3. Klinik i dressyt, Paimio (PaRa) 
29.3. IV & IV K lisensskolning och granskning av skala, Salo 
11.-12.4. Skolning för nya stewarder, Marttila 
 

Klicka här för att komma till evenemangkalendern i Kipa. 

 

Idétävling 
Sydvästra Finlands region ordnar återigen 
en fantastisk möjlighet för föreningar att 
delta i en idétävling! Genom att delta i 
tävlingen kan föreningen få ett större stöd 
än vanligt för att ordna en utbildning eller 
ett evenemang. 

Området stöder det vinnande 
evenemanget med ett bidrag på 400 euro 
och hjälper dessutom föreningen med 
marknadsföring och information. 

Observera att även andra evenemang än 
det som utses till vinnare i idétävlingen kan 
få stöd, så det lönar sig att skicka in alla 
idéer! 

Delta i tävlingen senast 28.2. Mer 
information 

 

Förenings- och 
hobbyunderstöd 
Regionsektionen styr Finlands 
Ryttarförbunds förenings- och 
hobbyunderstöd till utbildningar och 
evenemang inom hobby- och 
volontärverksamhet som ordnas av 
regionens föreningar. Stöd styrs även till 
föreningarnas utvecklingsprojekt. Mer 
information och blanketter finns här. 

 

Regionens 
låneutrustning 
FRF Sydvästra Finland lånar ut sin 
utrustning kostnadsfritt till regionens 
FRF‑föreningar och -stall. 

Sektionen har en vattengrav, 
tidtagningsutrustning, några terränghinder, 
käpphästhinder och käpphästar, 
termosflaskor, filmduk, projektor, 
mötesmikrofoner, videokamera med stativ 
samt en lamineringsmaskin. 

Anvisningar och bokningsinformation finns 
här. 

 

Bidrag till att årdna 
tävlingar 
Regionen stöder ordnande av tävlingar 
enligt följande: 

● Talent Cup -kvalklasser 100€ 
● Regionnivås klasser i regionala 

tävlingar; re 120 cm / ko medelsvår 
B - 50 € per klass, ifall det finns 
minst tre starter i klassen. 

● Regionala mästerskapen: 
○ Mästerskap får timryttare 

samt mästerskap för vuxna, 
dressyr 250 € 

FRF sydvästra Finland 

Nyhetsbrev  

https://kipa.ratsastus.fi/ncevents/
https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/2376/ideakilpailu_2026.pdf
https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/2376/ideakilpailu_2026.pdf
https://www.ratsastus.fi/alueet/aluetoiminta/seura-ja-harrastetuki/
https://www.ratsastus.fi/alueet/lounais-suomi/


 

○ Alla mästerskap i hinder 
300€ 

○ Individuellt mästerskap i 
dressyr samt lagmästerskap 
mellan föreningar, dressyr 
700 € 

Instruktioner finns här. 

Regionsektionen 2026 
Ulla Tamminen 
Ordförande, priser, tävlingsranking 
040 7313 648, ulla.tamminen@ratsastus.fi 

Micaela Andersin 
Föreningsansvarig (hobbyunderstöd), 
svenskspråkig kontaktperson, 
käpphästsutrustning 
040 596 8868, 
micaela.andersin@gmail.com 

Tupuna Kangas-Männistö 
Ungdomsansvarig, stallansvarig 
040 707 7720, finsuvi@aol.com 

Minttu Kauniskallio 
Hållbardet och inflytande 
045 111 3009, 
minttu.kauniskallio@gmail.com 

Raisa Mettala 
Ekonomi 
0400 637 613, mettalar@gmail.com 

Carita Ojala 
Grenansvarig i sportkörning, sekreterare 
045 2353 373, ojala.carita@gmail.com 

Janette Sjöberg 
Kommunikation, skolningar, grenansvarig i 
hoppning 
040 8267 680, janette.sjoberg@gmail.com  

Juha Säntti 
Grenansvarig i terrängritt, skolningar 
040 510 3644, chapel@kolumbus.fi 

Riina Vihanto 
Grenansvarig i dressyr, granskning av 
tävlingsinbjudan (dressyr), 

dressyrträningar, vice ordförande 
040 8341 292, riina.vihanto@gmail.com  

Utanför regionsektionen: 

Dan Björklöf 
Utlåning av tidtagningsutrustningen, 
granskning av tävlingsinbjudan (hinderritt) 
040 735 1702, dan.bjorklof@ajatec.fi  

Maja Grafe 
Träningar i hinderritt 
050 440 9899, maja.grafe@gmail.com 

Mervi Jaakola 
Ansvarig av nätsidorna 
mervi.jaakola@gmail.com 

Tomas Kiviranta 
Kontrollant av hinderbanor (kom ihåg att 
meddela banans storlek!) 
044 212 3093, tomas@tomaskiviranta.com 

Marja Mikola 
Grenansvarig i pararitt 
0400 620 496, marja@mikolat.fi 

Kalle Nykänen 
granskning av tävlingsinbjudan (terrängritt) 
040 574 9787 
kallenykanen@suomi24.fi 

Riika Räisänen 
Träning i terrängritt 
046 810 2432, riika@punkintila.fi 

Vieno Räisänen 
Grenansvarig i voltage 
045 859 5985, 
vieno.raisanenn@gmail.com 

Nina Österlund 
Grensansvarig i distansritt 
0405081029, 
osterlund.ninajohanna@gmail.com 

Regionens coachar och träningsplatset: 
Dressyr: Antti Lehtilä, Korpimäen Talli ja 
Tupunan Ratsupiha 
Hinderritt: Christine “Cinna” Procopé, MW-

https://www.ratsastus.fi/alueet/lounais-suomi/


 

Talli 
Terrängritt: Tuija Rosenqvist, Ypäjän 
Hevosopisto 

Kommunikationsteam: Micaela Andersin, 
Carita Ojala, Janette Sjöberg ja Ulla 
Tamminen 

Ungdomsteam: Noora Hänninen, Petra 
Pihlajaniemi, Anni Puurila, Linda Toivola ja 
Jesse Virtanen. 

 

 

Presentation av 
regionsektionens 
medlemmar 
 

Ulla Tamminen, ordförande 

  

Presentationen har i flera år kunnat börja 
med att jag är en medelålders hästtant. Jag 
bor i Koskis alldeles intill Ypäjä. Jag har 
hållit på med hästar i ungefär 40 år och 
kom med i ridföreningsverksamheten på 
Merjas Stall i Koskis 4H‑ryttare bara några 
år senare. Under årens lopp har jag suttit i 
styrelsen för flera föreningar och jag har 
också hunnit vara med i regionsektionen i 
över tio år. Tidigare såg man mig i 
domartornet på hopptävlingar nästan varje 
sommarlovshelg, men de senaste åren har 
det blivit mindre av det. Jag hör till 
Auranmaan Ratsastajat och har tre egna 
finnhästar: den lilla stoet Emman Pippuri 
”Musti” och hennes hingstpojkar Pippurin 
Komeus ”Kosti”, 6 år, och Pippurin Uljaus 
”Uuno”, 2 år. Jag har inte ridit särskilt 
mycket de senaste åren, utan min egen 
hobby har mest bestått av att köra Kosti. 

 

Kontaktuppgifter: 
Vid behov ta kontakt om detta nyhetsbrev 
via ulla.tamminen@ratsastus.fi eller 
janette.sjoberg@gmail.com  

Alla regionens ansvarspersoner samt deras 
kontaktinformationer kommer du åt via 
https://www.ratsastus.fi/alueet/lounais-
suomi/yhteystiedot/ 
 

FRF Sydvästra Finland 
sociala medier: 

 @srl.lounaissuomi 

 SRL/Lounais-Suomi 

 
 

 
Ulla och Kosti 
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