Totwinnan aiust

Mitka ovat minulle henkil6kohtaisesti tarkeita arvoja?

Yeailon oikeudet

Mitka ovat sinulle tarkeita yksilon oikeuksia harrastuksessasi?

Yideiyet w&&m&ssﬁp (asten Q.s wuoklen urleilussa

Jatka lausetta: Seurassamme/tallillamme on mukava ja avoin ilmapiiri, kun...

Millaisia haasteita seurassasi/tallillasi on pelisdantojen
toteutumisen suhteen, ja miten ne voisivat toteutua paremmin?

KUVA: MARIA ASTIAKAINEN, MARIAN SEPPALA
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Harrastus &s abubl

Millaisia syita ihmisilla on harrastaa hevosia?
Muistathan, etta kaikki tavat ovat yhta arvokkaita.

S ssi&&?a&&v &s érkasc&_&s&?s@

Ihmiset ovat erilaisia ja tarvitsevat eri asioita,
jotta harrastaminen olisi helppoa ja mahdollista.
Luettele (3-5) asioita, jotka tekevat harrastaminen

mukavaksi mahdollisimman monelle.

KUVASSA SAMUEL NENONEN - SMEDENS MUSETTE (VAS.) JA JUKKA-PEKKA LESKINEN - HENRY II, KUVA: SRL/LAURA LAAKSO
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Mitka asiat harrastuksessasi tukevat omaa hyvinvointiasi?
Mitka taas heikentavat sita?
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Mubin & ré:sw?@g &851:5
Miten varmistat, etta uusi tallin tai seuran toimintaan
mukaan tuleva tuntee olonsa tervetulleeksi?

Hev6pen ré&sgm:a

Mitka asiat ovat erityisen tarkeita hevosen hyvinvoinnin kannalta?

HANKASALMEN RATSASTUSKOULU, KUVA SRL/SONJA HOLMA
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Mika on roolisi ja vastuusi talliymparistossa?

Mukava :swssar?ﬁ@??:msssgs

Miten ja mista uusi vapaaehtoinen saa tietoa seurassa
tai tallilla tarjolla olevista tehtavista?

Mita sina voit tehda, jotta uusi vapaaehtoinen paasee karryille
hanelle annetusta tehtavasta?

KUVASSA PASI OHTONEN - FRISIO, AINO RIPATTI JA KIRSI RELANDER, RELANDERIN PONITALLI, KUVA: SRL/SONJA HOLMA
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Kiuraainen

Miten sina voit vaikuttaa ilmapiiriin, jotta tallillanne ei kiusattaisi?

tvinli, epiasiallinen koltelu fa sypgint
Havaitset tallilla/seurassa, ettd yksi henkild

jatetaan jatkuvasti rynman ulkopuolelle.
Miten puutut tilanteeseen?

ADEA, LUSTIG, AILA JA NANA, AIKA-TALLI, KUVA SRL/SONJA HOLMA.
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Viiilitee

Miten seurassasi tai tallillasi suhtaudutaan paihteiden kayttodn
ja miten siihen pitaisi mielestasi suhtautua?

Yikivalla

Millaisissa tilanteissa ihminen voi sortua kohtelemaan hevosta epaasialli-
sesti ja miten naita tilanteita voitaisiin ehkaista?

Sekpuaaliven r&i:?

Milla tavoin seksuaalista hairintaa voi ilmeta?

KUVA: MARI SALMINEN

Suomen Ratsastajainliitffo ry e www.ratsastus.fi




= ssss r&?&g @&%&ﬁis\&;ssgs

Mitka asiat tulisi olla kunnossa, jotta seuran tai tallin viestinta tavoittaa
nykyiset ja tulevat asiakkaat?

Ketintl o kiitaitiedstus

Kriisitiedotus kuuluu seurassa/tallilla nimetylle henkilolle.
Tiedatko, kuka tama henkild on omassa seurassasi?

KORPIKYLAN RATSASTUSKESKUS, KUVA: SRL/SONJA HOLMA
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Mx&a%ra&&g:&?&: kiivlin
Mita kaikkea epaurheilijamainen kaytos voi olla ja
miten siihen tulisi puuttua? Nimea 3-5 asiaa.

Millaisissa rooleissa ihmiset voivat toimia kilpailupaikalla ja miten
epaurheilijamainen kaytos voi naissa rooleissa ilmeta?

U tra&&s:&?ssﬁ

Tiedatko millaiset valintakriteerit seurassasi on paastaksesi
seuran edustusjoukkueeseen?
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Millaisissa tilanteissa voi syntya epahuomiossa dopingrikkomuksia
ja miten niita voisi valttaa (hevosella tai ihmiselld)?

KUVASSA LOTTA MERINEN JA LILLI MERINEN, VIKELLYKSEN SM-KISA 2016, KUVA: SRL/HANNA HEINONEN
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Litkenne
Mitka asiat saisivat sinut lisdaamaan julkisen tai kevyen liikenteen
tai kimppakyytien kayttoa tallimatkalla?

Hankinnat, &s&&w&: &s Nﬁatsmﬁsv

Miten seurassasi/tallillasi on hoidettu jatteiden kierratys?

Owa &s i&ar\&: &&&.&&S
Haaste! Tehk&a yhdessa seurassanne/tallillanne ymparistolupaus

ja seuratkaa sen toteutumista. Ymparistolupaus voi olla esimerkiksi,
etta vahennetaan veden tai sahkon kayttoa.

KUVA: HEVOSOPISTO
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?xsr#::sﬁ w&xs&:& &s kokoukyel

Milla keinoin voitte vahentaa seuran/tallin tapahtumissa tai
kokouksissa syntyvaa ruokahavikkia?

Mﬁ&a@&&&##i@? §sr&e§$§§«& @a?ts??is:sgs

Onko seurassanne/tallillanne ajateltu etdosallistumisen
mahdollisuuksia esimerkiksi kokouksiin?

KUVAT: SRL/SONJA HOLMA JA HANNA HEINONEN
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