
Toiminnan arvot 
M

itkä ovat m
inulle henkilökohtaisesti tärkeitä arvoja?

 

Yksilön oikeudet
                      M

itkä ovat sinulle tärkeitä yksilön oikeuksia harrastuksessasi?

Yhteiset pelisäännöt lasten ja nuorten urheilussa
Jatka lausett

a: Seurassam
m

e/tallillam
m

e on m
ukava ja avoin ilm

apiiri, kun…
 

M
illaisia haasteita seurassasi/tallillasi on pelisääntöjen  

toteutum
isen suhteen, ja m

iten ne voisivat toteutua parem
m

in?
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Harrastus ja arvot 
M

illaisia syitä ihm
isillä on harrastaa hevosia?  

M
uistathan, ett

ä kaikki tavat ovat yhtä arvokkaita.
 

Saavutettavuus ja yhdenvertaisuus
        Ihm

iset ovat erilaisia ja tarvitsevat eri asioita,  
jott

a harrastam
inen olisi helppoa ja m

ahdollista.  
Luett

ele (3-5) asioita, jotka tekevät harrastam
inen  

m
ukavaksi m

ahdollisim
m

an m
onelle.
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Hyvinvoiva ihminen
M

itkä asiat harrastuksessasi tukevat om
aa hyvinvointiasi?  

M
itkä taas heikentävät sitä?

Avoin ja hyväksyvä ilmapiiri
M

iten varm
istat, ett

ä uusi tallin tai seuran toim
intaan  

m
ukaan tuleva tuntee olonsa tervetulleeksi?

Hevosen hyvinvointi
M

itkä asiat ovat erityisen tärkeitä hevosen hyvinvoinnin kannalta?
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Roolit talliympäristössä
M

ikä on roolisi ja vastuusi talliym
päristössä?

Mukana vapaaehtoistoiminnassa
M

iten ja m
istä uusi vapaaehtoinen saa tietoa seurassa  

tai tallilla tarjolla olevista tehtävistä?

M
itä sinä voit tehdä, jott

a uusi vapaaehtoinen pääsee kärryille  
hänelle annetusta tehtävästä?
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Kiusaaminen
M

iten sinä voit vaikutt
aa ilm

apiiriin, jott
a tallillanne ei kiusatt

aisi?

Häirintä, epäasiallinen kohtelu ja syrjintä
H

avaitset tallilla/seurassa, ett
ä yksi henkilö  

jätetään jatkuvasti ryhm
än ulkopuolelle.  

M
iten puutut tilanteeseen?
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Päihteet
M

iten seurassasi tai tallillasi suhtaudutaan päihteiden käytt
öön  

ja m
iten siihen pitäisi m

ielestäsi suhtautua?

 Väkivalta
M

illaisissa tilanteissa ihm
inen voi sortua kohtelem

aan hevosta epäasialli-
sesti ja m

iten näitä tilanteita voitaisiin ehkäistä?

Seksuaalinen häirintä
M

illä tavoin seksuaalista häirintää voi ilm
etä?
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Hyvää hallintoa seuratoiminnassa
M

itkä asiat tulisi olla kunnossa, jott
a seuran tai tallin viestintä tavoitt

aa 
nykyiset ja tulevat asiakkaat?

Kriisit ja kriisitiedotus
Kriisitiedotus kuuluu seurassa/tallilla nim

etylle henkilölle.  
Tiedätkö, kuka täm

ä henkilö on om
assa seurassasi?
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Epäurheilijamainen käytös
M

itä kaikkea epäurheilijam
ainen käytös voi olla ja  

m
iten siihen tulisi puutt

ua? N
im

eä 3-5 asiaa.

M
illaisissa rooleissa ihm

iset voivat toim
ia kilpailupaikalla ja m

iten 
epäurheilijam

ainen käytös voi näissä rooleissa ilm
etä?

Urheilijavalinnat
Tiedätkö m

illaiset valintakriteerit seurassasi on päästäksesi 
seuran edustusjoukkueeseen?

Antidoping
M

illaisissa tilanteissa voi syntyä epähuom
iossa dopingrikkom

uksia  
ja m

iten niitä voisi vältt
ää (hevosella tai ihm

isellä)?
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Liikenne
M

itkä asiat saisivat sinut lisääm
ään julkisen tai kevyen liikenteen  

tai kim
ppakyytien käytt

öä tallim
atkalla?

Hankinnat, lajittelu ja kierrätys
M

iten seurassasi/tallillasi on hoidett
u jätt

eiden kierrätys?

Oma ja yhteinen jalanjälki
H

aaste! Tehkää yhdessä seurassanne/tallillanne ym
päristölupaus  

ja seuratkaa sen toteutum
ista. Ym

päristölupaus voi olla esim
erkiksi,  

ett
ä vähennetään veden tai sähkön käytt

öä. 
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Tapahtumat, kilpailut ja kokoukset
M

illä keinoin voitt
e vähentää seuran/tallin tapahtum

issa tai  
kokouksissa syntyvää ruokahävikkiä?

Etäosallistumisen mahdollisuudet seuratoiminnassa
O

nko seurassanne/tallillanne ajateltu etäosallistum
isen  

m
ahdollisuuksia esim

erkiksi kokouksiin?
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