Finlands Ryttarforbund
Nyhetsbrev for féreningsaktoérer 15.12.2022

Hej du féreningsaktér inom ridning

| ar kom snon och vintern till hela landet redan i borjan av december och i och med snén har dven FRF:s
hostmote hallits for detta ar. FRF:s huvudtema for ar 2023 har bekréaftats som ”Hyvinvoiva
ratsastusyhteiso6” [En valmaende ridgemenskap]. En av de sex prioriteringarna som vi kommer att fokusera
pa tillsammans, ar foreningarnas hogklassiga och livskraftiga verksamhet. Inom var gren erbjuder
ridféreningarna spannande saker att gora och mangsidiga hobbymaijligheter for alla, oavsett alder,
erfarenhet och mal. Detta stravar vi efter att forstarka dven i nasta ar.

Ridgemenskapen och hastarna stodjer livet i olika situationer och ger styrka i vardagen. Ryttarférbundet
satsar i ndsta ar pa férenings- och volontarverksamhet, t.ex. genom olika evenemang, projekt och
utbildningar. Mangsidigheten i ridféreningen och volontarverksamheten ar en rikedom i samhallet, en som
vi alla far vara med och bygga.

Vi 6nskar er en fridfull juletid

Om klubbverksamhetens teamkontor och féreningsverksamhetens styrgrupp

| detta nyhetsbrev:
¢ Envilmaende gemenskap
o Webbkurs, som genomfors sjalvstindigt, Lasten ja nuorten kohtaaminen
hevosharrastuksessa [Att mota barn och unga i hasthobbyn]
e Hur ar det att verka FRF:s regionalavdelning — skulle du vara intresserad av regional
verksamhet?
¢ FRF:s volontar i december ar Sirpa Ruojarvi
¢ Valkommen till det gemensamma diskussionstillfallet for pararyttare och aktiva i
specialgrupper onsdagen 21.12.

En vdlm3ende gemenskap

Ryttarforbundet vill mojliggdra en 6ppen, respektfull, jimstalld och jamlik gemenskap, dar alla tryggt kan
idrotta och motionera enligt sina egna mal utifran sina egna utgangspunkter. Tisdagen 13.12. FRF
arrangerade en utbildning, om hur man hanterar osakligt beteende och trakasserier, i samarbete med
projektet Et ole yksin [Du ar inte ensam]. Vet du hur du ska agera i situationer som relaterar till trakasserier
eller mobbning i ridvarlden? Har du upplevt trakasserier, sexuellt vald, osakligt beteende eller mobbning i
din hobby? Las mer har: hur anmaéler man trakasserier eller djurskyddsbrott.

Aldre konstapeln och ridlararen Pirita Ldng berattar pd FRF:s YouTube-kanal vilken typ av webbmobbning
som fyller kriterierna i brottsbeteckningen. Se videon hér: brottsbeteckningarna for webbmobbning.

Webbkurs, som genomfors sjalvstandigt, Lasten ja nuorten kohtaaminen hevosharrastuksessa [Att mota
barn och unga i hasthobbyn]

Huvudmalgruppen for den nya, kostnadsfria webbkursen Lasten ja nuorten kohtaaminen
hevosharrastuksessa [Att mota barn och ungdomar i hasthobbyn], som kan genomféras sjalvstandigt, ar
foreningarnas och regionernas ungdomsansvariga, tranare och andra som arbetar med barn och ungdomar,
samt alla personer 6ver 16 ar som ar intresserade av dmnet. Man kan genomfdra kursen i sin egen takt, till
exempel ett avsnitt i gdngen. Kursen tar cirka 1,5-2,5 timmar att genomféra och innehaller sex olika avsnitt
relaterade till moten; (1) Vad ar ett mote? (2) Moétessatt och deras (3) betydelse, (4) ansvaret och (5)
utmaningarna och (6) moten i foreningsverksamheten. Lds mer.


https://www.ratsastus.fi/uutiset/miten-ilmoittaa-hairinnasta-tai-elainsuojelurikoksesta/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DN3FegVV5A1w&data=05%7C01%7Cemmi.korpiola%40ratsastus.fi%7Cf93941e4c95b47b5175208dad85b5524%7C78bf0182d2ed4819a739649b2a584443%7C0%7C0%7C638060184214630123%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=AMTb93XcWoBm%2FOeNqjxw5zokSJbfl3hnhSLBBDnKzYY%3D&reserved=0
https://www.ratsastus.fi/tiedotteet/uusi-lasten-ja-nuorten-kohtaaminen-hevosharrastuksessa-verkkokurssi-on-julkaistu/

Hur ar det att verka i FRF:s regionalavdelning — skulle du vara intresserad av regional verksamhet?

| Ryttarférbundet finns atta regioner som regionalavdelningarna leder. Regionalavdelningarnas medlemmar
och ordféranden valdes nu pa hosten pa de ordinarie hostmotena. Regionalavdelningarnas verksamhet ar
mangsidig och om den regionala verksamheten vacker intresse, sa har alla ridféreningsmedlemmar
mojlighet att sdka sig till regionalavdelningen och genom detta till FRF:s regionala verksamhet. Bland annat
verkar dven ungdoms-, hobby- och kommunikationsteam inom Ryttarférbundets omraden. Valen till
hostens regionalavdelningar har redan genomforts under hostens méten, men lds mer om att fungera som
regionalaktor har. Det ingar ocksa en rapport fran en regionalaktor som berattar om sin egen volontarvag
till regionalavdelningen.

FRF:s volontar i december ar Sirpa Ruojarvi

Under hosten 2022, en gang i manaden, belonade Ryttarforbundet en av de manga volontédrer som har
fortjanat meriter som fortroende- och/eller funktionarer inom ridgemenskapen med priset Manadens
volontar sponsrad av Back on Track. Volontarerna ar saltet och livskraften i var gren, utan dem skulle
ridning inte existera i samma form som nu. Ryttarforbundets volontar i december &r Sirpa Ruojarvi fran
Luvian Ratsastajat. Lds mer har om FRF:s volontdr i december.

Vilkommen till det gemensamma diskussionstillfillet for pararyttare och aktiva i specialgrupper
onsdagen 21.12.

Syftet med diskussionstillfallet ar att sammanfora aktorerna och bana vag for bl.a. aterupptagande av
kommittéverksamheten. Istallet for ett traditionellt idrottsseminarium ar det nédvandigt att fa en overblick
over nulaget och bana vagen framat med hjalp av gemensam diskussion. Diskussionen modereras av Jukka
Koivisto, verkstallande direktéren for Ryttarforbundet. Diskussionstillfdllet ordnas pa distans med hjalp av
applikationen Microsoft Teams. De som har anmalt sig far en deltagandeldnk via e-post innan tillfallet
borjar.

Las mer om pararidning och ridning i specialgrupper och om diskussionstillfdllet och anmal dig har.

Vi 6nskar en snofylld vantan pa julen och gott nytt ar 2023!


https://www.ratsastus.fi/tiedotteet/seurakehittaja-alueaktiivi-ja-toimihenkilo-ratsastuksen-moninaiset-vapaaehtoispolut/
https://www.ratsastus.fi/tiedotteet/seurakehittaja-alueaktiivi-ja-toimihenkilo-ratsastuksen-moninaiset-vapaaehtoispolut/
https://www.ratsastus.fi/tiedotteet/joulukuun-kuukauden-vapaaehtoinen-sponsored-by-back-on-track-sirpa-ruojarvi/
https://www.ratsastus.fi/tiedotteet/pararatsastuksen-keskustelutilaisuus-21.12/

