Féreningsverksamhetens kvillste 3.5. digihdstklubb

FRF:s foreningsutvecklarnas kvallste-stunder fortsatter. Pa mandag 3.5. kl 19-20 &r det dags att arrangera
digihastklubbar. Lounais-Espoon ratsastajat har blivit valda till Arets Digiférening. Reetta Pakkala
representerar dem och berattar om digihastklubbar. Reetta ar aven medlem av ESRA:s ungdomsteam.
Maria Salomaa fran FRF:s Unga beslutsfattare ar dven pa plats.

Anmal dig senast 1.5. via denna lank

https://forms.gle/zGPBuYwNjHWCR5WA7

Kannustava seuratoimija - hyvat vuorovaikutustaidot

FRF ordnar Kannustava seuratoimija - hyvat vuorovaikutustaidot utbildning pa mandag 17.5. kl 17.30 -
18.30. Utbildningen ordnas via natet och ar 6ppen for alla foreningsaktiva. Kvallens tema ar sympatisk
lyssning, anvandning av jag-meddelanden, skicklighet att ge feedback och mottagande, samt métande av
utmanande situationer. Utbildare ar psykisk tranare Sanna Sassi.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen

Reilusti urheiluryhmassa - natkurs for unga tranare

Pa kursen stiftar man bekantskap med gruppering, idrottarnas deltagande, jamlikhet och orattvis
behandling och att férebygga mobbning. Mannerheims Barnskyddsférbund och Folkhélsan har i samrad
med idrottsférbunden utvecklat kursens innehall. Lisdtietoja

Et ole yksin - natkurs for tranare och foreningsaktorer

Utbildningen erbjuder tranare och andra som verkar i idrottsféreningar verktyg att ingripa i olampligt
beteende, stérande och vald. Kursen &r kostnadsfri och riktar sig speciellt till idrottsforeningars tranare,
arbetstagare och frivilliga.

Lisatiedot koulutuksesta

Ratsasta omin tavoittein - selkeytd ja seuraa

FRF ordnar en natféreldsning "Ratsasta omin tavoittein - selkeytéd ja seuraa" pa torsdag 6.5.2021 kl 17.30 -
19.00. Under forelasningen fordjupas "Ratsasta omin tavoittein ja onnistu" férelasningen som ordnades i
mars som medlemsférman. Du kan dven delta fastdn du inte deltog i den tidigare foreldsningen.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen

I Jasenhuone finns det material till kompletterande traning

Mera videor samt olika traningsprogram som stdder ryttarnas traningar har blivit tillsatta i Jdsenhuone. Just
nu ir det pd kommande nagra fantasiévningar, vilka passar till alla ryttare oavsett niva. Aven nya
medlemsférmaner ar pa kommande i maj! Tasta Jasenhuoneeseen

Vad skall man gora med alla dessa klader?

Ridningens landslagskldder blir fornyade och efter slutférsaljningen av de gamla finns det annu kvar unisex
M-XXL storlekar jackor och tréjor. Kommer du pa nagot som FRF skulle kunna géra med dessa 6verlopps
klader? Och vad skulle er férening gora med kladerna? Ge ditt forslag senast 30.4. tdlld lomakkeella .

Bland svararna utlottas det tva stycken Hastklubbsledar utbildningsguide, och dven eventuellt
landslagsklader i stora storlekar...
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