Nyhetsbrev 3.6.2021 pa svenska

Forsta hjalpfardigheterna i skick med FH 1-kurs! (pa finska)

EMS Consulting Ab:s FH 1-distanskurs ordnas 21.-22.6. kl 8-16 (16h tillsammans). Kursen ar en officiell FRK:s
utbildningsbaserad forsta hjalpkurs som lar hur man skall géra i en krissituation och vid vanliga sjukdoms-
och olycksfallssituationer. FH 1-kortet ar obligatorisk fér de som kommer att anséka om Finlands
Ryttarfoérbunds traningsrattigheter, men fardigheterna ar bra att ha for alla medborgare. Lue lisdé ja
ilmoittaudu tasta

Tankedvning som stod for ridning

| Medlemsrummets materialbank finns det mangsidiga stéd for hobbyridning. Férutom olika nivaer i
motionsprogram finns det dven fyra videor i Medlemsrummet pa tanke- och avslappningsovningar, vilka ar
gjorda i samarbete med psykiska tranaren Sanna Sassi. Ovningarna dr mangsidiga och passar savil till
hobbyryttare som till tavlingsryttare. Tastd Jasenhuoneeseen

Hastklubbsledar- trojor

FRF har i sitt forrad udda storlekar av hastklubbsledartréjor. Tréjorna dr moérkblaa t-skjortor i unisex-
modell, som pa ryggen har texten "Hevoskerhon ohjaaja". Vi erbjuder till foreningar att bestélla tréjor sa
lange det finns. Trojorna ar bara tankta for hastklubbsledares anvandning. Tréjorna delas ut i den ordning
bestdllningarna kommer och for tillfdllet kommer det inte att bestallas mera tréjor.

Forfragningar Emmi Kupiainen emmi.kupiainen@ratsastus.fi

Lisdtiedot ja tilaus

Paris 2024 Project

Dressyrryttaren Janni Martikainen, 24, stravar efter en plats i OS i Paris ar 2024. Martikainens
bakgrundsteam, har som féregangare inom ridning grundat Paris 2024 Projekt, vars mal ar att skaffa en
hast med delat dgarskap till Martikainen.

Paris 2024 Projektgruppen erbjuder mojlighet att delta i anskaffning av hasten pa olika satt,
foreningsgrupp, stodmedlemskap och med manadsbidrag:

- Via foreningsgrupp ar det mojligt att bli en del av tavlingshastens liv. Genom att samla en grupp
medlemmar i féreningen som I6ser in en del av GP-hdsten med sikte pa OS, blir foreningen agare till hasten.
En dgarandels varde ar 1000€.

- Till gruppen kan man delta med en tia eller med tva per person, bara fantasin satter granser, bara det i
slutdndan finns 1000€ som kradvs. Andra kostnader finns inte!

Tillaggsupggifter om det enskilda projektet och féreningskimppa: http://jannimartikainen.com/project-

paris-2024/

Foljande nyhetsbrev till féreningarna utkommer i augusti. Glad sommar!!
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