Kannustava seuratoimija — hyvat vuorovaikutustaidot

FRF ordnar Kannustava seuratoimija - hyvat vuorovaikutustaidot- utbildning pa mandag 17.5. kl 17.30 - 18.30
som natutbildning.

Bra samspel borjar med sjalvkannedom. Ett bra samspel stéder att ett tryggt och 6ppet klimat kan bildas. | ett
tryggt klimat ar det bra att utdva sin hobby. | Kannustava seuratoimija-kvallen bekantar vi oss med skicklighet i
samspel och lar oss att 6va sjalvstandigt. Kvallens tema ar lyssna empatiskt , anvdandning av jag-meddelande,
skicklighet att ge respons och mottagande av det, samt att mota utmanande situationer.

Utbildningen ar 6ppen for alla féreningsmedlemmar, vilka ar intresserade av samspel samt att skapa trygga och
goda klimat inom hobbyverksamhet. Lue lisda ja ilmoittaudu 16.5. mennessa

Foéreningsverksamhetens Kvallste on 2.6. kl 19-20

Till varens sista Kvallste bjuds féreningarnas ordféranden och ungdomsansvariga in for att samlas via Teams.
Till bdda grupperna ordnas det egna traffar, dar det ar fri diskussion och ges ideér till att stéda den egna
aktiviteten. lImoittautuminen

Bli assistent till pararyttare via distanskurs!

Assistentkurs till pararyttare ordnas pa distans forsta gangen 22.-23.5. Kursen ar 6ppen for alla som ar
intresserade av pararidning och till dem som &ar assistenter och till dem som leder hastarna. Dessutom ar
assistentkursen pararidningens handledarkursens forsta del, sa den passar dven till dem som vill bli handledare.
Anmalan senast 9.5.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen

Hastklubben till digitid

Ar du intresserad av att ordna hastklubb pa distans? Arets Digiforening, Lounais-Espoon ratsastajat, Reetta
Pakkala berattade i forra Foreningsverksamhetens Kvallste-traff om digihdstklubben. Klika pa
@espoonlahden.ponikerho pa Instagram vilka uppgifter de gjorde pa digihastklubben.

Ekonomisk guide till idrottsféreningar

Bekanta dig med Olympiakommitténs ekonomiska guide till idrottsforeningar urheiluseurojen talousoppaaseen

Foreningstod till 408 projekt

Undervisnings- och kulturministeriet beviljade sammanlagt 408 projekt féreningsstod i ar som riktas till 109
olika kommuner. Det kom 817 ansoékningar och i dem ansdktes det om bidrag tillsammans 6ver 11 miljoner
euro. Det fanns 4,5 M€ anslag att sokas detta ar. Inga ridféreningar blev beviljade understod i ar.

FRF kommer att anordna ett info- och utbildningstillfalle hur man séker understéd senare i host .
Ansokningstiden ar i november-december.

Tiedote ja myonnetyt avustukset
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