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Urheiluldakari Pippa Laukka luennoi aiheesta Ratsastus - liikuntaa urheilun tukena.

Halsningar och en vilmaende februarimanad onskar ridféreningarna,

arsskiftet har redan gatt och i arets forsta foreningspost till féreningarnas aktiva medlemmar beréattar viom
arets huvudtema i Ryttarforbundets verksamhet 'Hyvinvoiva ratsastusyhteiso - En vdlmaende
ridgemenskap'. Foreningsposten innehaller ocksa kort information om regelutbildningen i anslutning till
tavlingsaktiviteter och Penny & Friends- stalltdvlingarna.

Ridgemenskapen bestar bland annat av olika ridféreningar. FRF har for i ar sammanstéllt evenemangsserien
Ratsastajan hyvinvoinnin kevit - Ryttarens var for vilmaende for féreningarna och deras medlemmar.
Programmet innehaller bland annat en travkvall for ryttarens vdlmaende, gratis Teams-implementationer
relaterade till annan motion med varierande teman, samt informationsinslag och kampanjer som
genomfors pa FRF:s sociala medier. Foreningarna kan ocksa delta i varen for valmaende, antingen genom
att kopa egna evenemang till ett pris som forhandlats fram av FRF eller genom att samla ihop ett
foreningsgang och anmala sig till evenemang som kommer att arrangeras. Eller vore det dags att bel6na din
forenings aktiva medlemmar med en travresa till Vermo i borjan mars och lyssna pa idrottslakaren Pippa
Laukka? Du ar varmt valkommen att delta i vdilmaendeevenemangen, ensam och med sallskap.

Med en 6nskan om en vilmaende i februari

FRF ¢ foreningsteam

Evenemangsserien Ratsastajan hyvinvoinnin kevit - Ryttarens
var for vdlmaende for foreningarna och deras medlemmar

FRF:s Ratsastajan hyvinvoinnin kevat - Ryttarens var for 4 RafsanaJan
vdlmaende ar en vdlmaendekampanj bestaende av evenemang, a hx!ll‘lVUlnnln kevaﬁ' a
kommunikation och aktiviteter, riktade till ridféreningarna och p;

deras medlemmar. Kampanjen dger rum i mars-april. Kampanjen
bjuder pa bade gratis evenemang och en avgiftsbelagd
forelasning. Ryttarforbundet bjuder pa gratis evenemang som ar
Oppna for medlemsforeningarna medlemmar i mars-april samt
en avgiftsbelagd féreldasningskvall. Lds mer har.

Mandagen 6.3.2023 kl. 18-19 ordnas via Teams Ratsastajan
yleistreeni ja lammittely ennen satulaan nousua [Ryttarens
allmanna traning och uppvarmning innan hen satter sig i sadeln].
Tillstallningen leds av den licensierade personliga tranaren Mirka



https://www.ratsastus.fi/tiedotteet/ratsastajan-hyvinvoinnin-kevat-seuroille-ja-seurojen-jasenille/

Heinio, och den ar gratis for féreningarnas medlemmar. Anmal dig senast onsdagen 1.3. har. Traning pa
finska.

Tisdagen 14.3.2023 kl. 18-19 ordnas via Teams Ratsastajan core ja lonkat kuntoon [Ryttarens core och
hoftlederna i skick]. Tillstdllningen leds av grupptraningsinstruktéren Pauliina Pojanluoma. Tillstallningen ar
gratis for féreningarnas medlemmar. Anmal dig senast onsdagen 8.3. har. Traning pa finska.

Vialmaendeinfluencern Pippa Laukkas féreldsning 6ppnar FRF:s
Ratsastajan hyvinvoinnin kevat

Ratsastajan hyvinvointiravi-ilta [Ryttarens travkvall for vdlmaende] ordnas
pa Vermo Areena 1.3. med borjan kl. 16.45. | programmet finns foreldsaren
. idrottslakaren och vdlmdendeinfluencern Pippa Laukka, kdnd fran TV och
andra medier, en monté-show och mycket annat. Pippa Laukka foreldser
om amnet “Ratsastus — liikuntaa terveyden tukena” [Ridning — till stod for
halsan], pa Ratsastajan hyvinvointiravi-ilta som ordnas pa Vermo Areena.
Biljetter (28 euro, maltid, program och intrdde ingar) och mer information
héar. Evenemanget ordnas i samarbete med FRF:s Eteld-Suomen aluejaosto
(ESRA) [Sodra Finlands regionavdelning], Vermo Areena och Finlands
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Regelutbildning for tavlare som inleder sin tavlingskarridr 2023

En ny regelutbildning 2023 finns nu FRF:s elektroniska inlarningsplattform Kavioura. Regelutbildningen
utgar fran tavlingsreglerna och guiden Ratsastajan opas kilpailumaailmaan [Ryttarens guide till
tavlingsvarlden] och ar avsedd for bl.a. tavlande och vardnadshavare som behéver mer information om
regler och tillvagagangssatt pa tavlingar. Ga till Kavioura och logga in med medlemsnumret eller e-
postadressen som adr inmatad i registret. Anvandar-id:t &r samma som fér Jasenhuone

[Medlemsrummet]. Du ar varmt valkommen att bekanta dig med den nya elektroniska utbildningen.

Penny & Friends stalltdavlingarna ar snart har igen!

Vill du arrangera de populdra Penny & Friends tavlingarna? Ansékningen 6ppnas mandagen 20.2.!
Ryttarforbundets medlemsstall och -féreningar runtom i Finland har mojligheten att under tiden 28.4. —
31.10.2023 ordna Penny & Friends-tavlingar. Det finns fyra tavlingsgrenar; hoppning och dressyr,
hastkunskaper och kdpphastar, och arrangéren kan valja mellan en till tre av dessa grenar. Upp till 80
tavlingsarrangorer tas med i den ordning de anmaler sig. Anmélningen 6ppnas mandagen 20.2. och den
pagar fram till 6.3. Mer information och anmalning.

Bekanta dig med hur specialunderstddet till kommunerna verkstélls genom Finlandsmodellen fér
hobbyverksamhet

Med kommunernas specialunderstod stoédjer man hobbyverksamhet i samband med skoldagen, enligt
Finlandsmodellen. Syftet ar att gora det mojligt for varje barn och ung att utéva en trevlig och kostnadsfri
hobby i samband med skoldagen. Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet kombinerar att lyssna pa barn
och unga om deras hobbyonskemal, samordningen av befintliga goda rutiner och satt att géra saker pa och
samarbetet mellan skolor och hobbyutévare, dar malgruppen ar elever i arskurserna 1-9 i
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grundutbildningen. Exempelvis ridskolor och féreningar som utévar ridskoleverksamhet kan anséka om
specialunderstodet. Utover hobbykostnader kan specialunderstodet tacka ocksa till exempel resor. Lds mer

pa Webbplatsen Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet.

Vilkommen till litatee for att fa hora och diskutera om ungas paverkansmaojligheter 22.3.

Husaariratsastajat och Luhtajoen Ratsastajat informerar om
ridféreningarnas ungdomsstyrelsers verksamhet. Bada foreningarna har
sedan flera ar en egen ungdomsstyrelse bestaende av ungdomar som éar
medlemmar i féreningen. Inspirerad av Luhtajoen Rastastajat, har

Kajaanin ratsastusseura inrdttat en ungdomsstyrelse i borjan av detta ar.

Alla tre ar en s.k. Tahtiseura [Stjarnforening] som har granskats for
ridning. Pa kvallstéwebbinariet far du information om hur denna
verksamhet ordnas i praktiken, och vi far ocksa héra de ungas egna
tankar om styrelseverksamheten. Delta och fa idéer foér din egen
forening? Tillstallningen ordnas pa distans. Lds mer och anmal dig har.
Kvallsté pa finska.

—_—

Nuaret vaifuttamassa g
-iltatee

KE 22.3.2023 KLO 19-20

Onko teidan seurassanne pulaa tekijéista tai tekemisen muodoista?
Tule kuuntelemaan mita tapahtuu kun nuorten
vaikuttamismahdollisuuksia on parannettu perustamalla Nuorten
Hallitus. Kolmen Tah i I iltateella.

ILMOITTAUDU 20.3. MENNESSA OHEISESTA LINKISTA
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