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HASTEN
| TRAFIKEN

N&@r du moter en hast i trafiken:

e Sank farten och ge ekipaget tid att forflytta sig till vagrenen.
e |laktta ryttarens handtecken och folj dem.

e Kor forbi ekipaget pa tillrackligt Iangt avstand och i sakta fart.

Kom ihag att:
e Hasten ar ett bytesdjur och flyr nar den bli radd.
e Hasten ar lika stor som en alg och ibland lika oberaknelig.
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Gladjefylld ridning!

Valkommen till din nya hobby! Rid-
ning ar en speciell motionsform, ef-
tersom den utdvas tillsammans med
ett levande ”“redskap”, hasten. Det
viktigaste ar darfor att vara intresse-
rad av din samarbetspartner — att vil-
ja lara kdnna och forsta hastarna och
samarbeta med dem. Du har ocks3
nytta av bra balans, god fysisk kondi-
tion och mod att lara dig nya saker.

Ridning ar en naturnéra, jamlik och
mangsidig motionsform som passar
alla oberoende av alder, storlek och
kon. Den kan vara ett trevligt tidsfor-
driv och rekreation eller malinriktad
tavlingsidrott. Man kan rida aret runt
bade pa landsbygden och i staderna,
bade ute i naturen och inne i ridhus.
Man kan rida tillsammans med sin fa-
milj och sina vanner eller ensam. Be-
roende pa intresse, mojligheter och
tid kan man besdka stallet ett par
ganger i manaden eller till och med
varje dag. Ridsporten omfattar ocksa
manga olika grenar, sa det finns na-
got for var och en. Ridningen kan vara
en hobby bland andra eller en livsstil.
Majligheterna ar alltsa mangal

Avsikten med den har handboken &r
att ge basinformation till personer
som planerar att borja rida eller nyli-
gen har borjat. Man lar sig inte skota
hastar eller rida bara genom att lasa
bocker, men teoretisk kunskap kan
hjalpa att ta till sig information och
forstd de termer som anvands. A an-
dra sidan later manga saker betydligt
svarare i text an de ar i praktiken. For-
handskunskaperna ger sakerhet och
avspandhet, vilket ar viktigt nar man
ska ldra sig rida och handskas med
hastarna.

Handboken passar for den som ska ldra
sig baskunskaper om ridning. Ocksd
ndr kunskaperna okar finns det saker
att finslipa och fler detaljer att ldra sig.
Det Ionar sig ocksa att komma ihdg att
olika stall kan ha olika praxis i samma
situationer, och dd foljer man alltid det
egna stallets praxis.




Att borja rida

Man kan préva pa ridning till exempel
genom ponnyridning med ledare. Det
ordnas vid olika slags evenemang och
vid de flesta ridskolorna. Den primara
malgruppen for detta ar barn, men om
det finns storre hastar pa plats ar det
inget som hindrar vuxna fran att sitta
upp. Har lar man sig anda inte dnnu att
rida, utan man prévar pa att sitta pa
hastryggen.

Om man vill lara sig rida ska man ga en
nyborjarkurs. | vissa stall kan man prova
pa ridning under en enskild lektion inn-
an man anmaler sig till en nyborjarkurs.

Nybarjarkursen omfattar ca 10-20
timmar, oftast en timme i veckan.
Kurserna borjar vanligen i slutet av
sommaren eller borjan av hasten eller
vid drsskiftet. | semestertider erbjuds
ocksa nyborjarldger.

Aldersgransen pa& nybérjarkurserna
ar vanligen sju eller atta ar, men det
finns ingen Gvre aldersgrans. | vissa
stall ordnas det separata nyborjarkur-
ser for barn och vuxna, i andra rider
personer iolika aldrar i samma grupp.
Vissa stall ordnar mini- eller ledarlek-
tioner for barn som inte ar tillrackligt



gamla for att delta i en nyborjarkurs.
Pa de har lektionerna ar det viktigas-
te att ponnyn och barnet trivs tillsam-
mans utan prestationskrav. Barnen
lar sig genom lek.

Pd nybarjarkursen Iiir man sig
ridningens grunder, sasom riitt sits,
vdndningar, stopp och olika gdngarter.
Efter nyborjarkursen kan man delta

i en fortsdttningskurs. Néir man

blir duktigare kan man borja ldra

sig dressyrrorelser, hoppning och
terrdngridning. De egna kdinslorna har
stor betydelse for utvecklingen: for att
ldra sig mdste man vara avspdind och
sjdlvsdker. Vissa galopperar i slutet av
nyborjarkursen, medan andra tycker
att det kdanns skrimmande dinnu

efter ett par dr. En bra ridtur dr inte
detsamma som att gora svdra saker.

Ridning ar en lamplig hobby ocksa for
storre personer. Vanligtvis fragar stall-
féretagaren om langd och vikt nar man
anmadler sig till en ridlektion eller rid-
kurs. Vissa stall har viktbegransningar
som utgar fran de héstar de har till sitt
forfogande. Det ar dnda svart att ge
entydiga viktgranser, for utéver vikten
paverkar ocksd exempelvis ryttarens
kroppskontroll, balans, fysiska kon-
dition och ridfardighet samt hastens
storlek, byggnad, alder, skolningsni-
va och hélsotillstand. Yrkespersonerna
valjer ratt hast for var och en utgaende
fran dessa faktorer.

Om du eller ditt barn ska borja rida
och har nagon speciell egenskap som
kan paverka utovandet bor du beratta
detta for ridlararen redan vid anmal-
ningen. Sadana egenskaper ar till ex-
empel kroniska sjukdomar, fysiska be-
gransningar och faktorer som paverkar
inlarningen. D4 kan lararen beakta var-
je ryttares individuella behov battre.



Att valja stall

Nar man borjar rida ar det viktigt att
man undervisas av en kompetent rid-
larare eller instruktor och att hastar-
na lampar sig for undervisning. Det
ar médosamt att arbeta bort det man
har lart sig fel, och hastar som inte
lampar sig for nyborjarundervisning
utgor en sakerhetsrisk.

| Finland finns manga féretag som er-
bjuder ridtjanster. Finlands Ryttarfor-
bund har éver 300 medlemsstall runt
om i Finland. Medlemsstallen har ut-
bildad personal, lampliga hastar for
undervisning och en trygg stallmiljé.

Alla FRF:s medlemsstall finns i
soktjcnsten Tallihakuri pd webben.
Du kan soka ett Idmpligt stall till
exempel utgdende fran ort eller de

ticnster stallet erbjuder.

Tallihakuri:
www.ratsastus.fi/ratsastuskoulut_
ja_tallit/tallihakuri.

Vid valet av stall I6nar det sig att
ténka pd bland annat féljande:

e Stallets Iéige och hur man tar sig dit
e Undervisningens niva — ldrarens yr-
kesexamen, kompetens, undervis-

ningsmetoder och ldroplaner

e Undervisningsgruppernas storlek —
ju mindre grupp, desto mer indivi-
duell undervisning

e Stallmiljén — dndamdlsenlighet, sd-
kerhet och renlighet

e Stdmningen i stallet

e Histarna — storlek, beteende och
vdlbefinnande

I man av maojlighet I6nar det sig att
bestka stallet redan innan man an-
maler sig till en kurs. Olika stall be-
tonar olika saker och lararna har oli-
ka stil. | stora stall far man prova pa
manga olika hastar, medan sma stall
ofta ger mer individuell undervis-
ning. | FRF:s medlemsstall far under-
visningsgrupperna besta av hogst nio
ryttare per instruktor.




Sakerheten av storsta vikt

Ndir man rider handskas man med ett
stort och starkt djur, sd sikerheten

dr av storsta vikt. Framfor allt i
borjan dr det viktigt att ova hdst- och
ridfirdigheterna under kontrollerade
forhdllanden och under ledning av en
expert.

Stallets regler och personalens anvis-
ningar maste foljas pa hela stallomra-
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det. En nybdrjare marker inte nédvan-
digtvis sjalv alla sakerhetsrisker, sa det
I6nar sig att lyssna noga pa anvisningar-
na. Bade ryttaren och héasten ska ha an-
damalsenlig utrustning.

Ridningen blir aldrig helt riskfri. Forr el-
ler senare faller de flesta ryttare av has-
ten. Vanligen blir man bara skramd,
men det finns ocksa risk for skador. Ska-
derisken kan minskas genom att anvan-
da skyddsutrustning, sdsom sakerhets-
hjalm och sakerhetsvast.



Forsakringarna i skick

Vid FRF:s medlemsstall dr alla som
deltar i nyborjarkurser och enskilda
lektioner forsikrade med en
olycksfallsforsdkring for sporadiska
ryttare. De som rider regelbundet

vid FRF:s medlemsstall ska vara
antingen Green Card-medlemmar
eller medlemmar i en ridforening.

I vartdera medlemskapet ingdr en
olycksfallsforsdkring som gdiller alltid
ndr man skoter hdstar och rider samt
pd direkta resor till och fran stallet.
Olycksfallsforsdkringen har ingen
sjdlvrisk.

Dessutom har FRF:s medlemsstall en
ansvarsforsakring som ersatter skad-
or som orsakats av stallet. Alla med-
lemmar i FRF och Green Card-med-
lemmar har ocksda mojlighet att
frivilligt utdka sitt forsakringsskydd
mot en avgift pa 12 euro ar 2014.

Mer information om férsakringarna
far du pa adressen www.ratsastus.fi/
urheiluvakuutus.

Om du ska rida vid ett stall som inte
ar medlem i FRF, kontrollera hurda-
na forsakringar stallet har. Om du har
en egen olycksfallsforsakring |6nar
det sig att kontrollera att forsakringen
ocksa tacker skador som uppkommit
i samband med ridning och hastskot-
sel. Den forsakring som ingar i med-
lemskapet i en ridférening tacker ock-
sd dessa skador.

STALLETS REGLER

Stallen har regler som alla maste félja
for att stallet ska vara sakert och triv-
samt for savdl manniskor som has-
tar. Reglerna galler pa hela stallomra-
det och maste féljas av alla som rér
sig dar. De grundlaggande reglerna
ar desamma i alla stall. Varje stall har
ocksa egna regler. For det mesta finns
stallreglerna uppsatta pa stallets an-
slagstavla.
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Stallregler
Stallet dir héistens hem. Pa stallomrddet uppfér man sig lugnt och sakligt och
undviker till exempel att springa och ropa.
Ingen fdr ga in i boxar och hagar utan lov.
For att skéta hésten ska man ha lov av hdstcdgaren eller stallpersonalen. All
skotsel ska ske enligt 6verenskomna anvisningatr.
Alla saker ska ligga pa sina egna platser. Annars dr de i véigen och kan ga sénder
och orsaka farliga situationer.
Man fdr inte mata hdstarna eller ge dem godsaker utan lov, for de kan bli
allvarligt sjuka av oldmpliga godsaker. Héstarna ldr sig ocksd ldtt att tigga och
nafsa efter fler godsaker. | de flesta stallen dr det helt férbjudet att ge hdstarna
godsaker.
Hdstarna ska ges matro.
Stallomradet dr ingen lekplats.
Barnvagnar och hundar hér inte hemma i ndrheten av hdstarna.

Om du mdrker att en hdst inte mdr bra eller att ndgot annat dr pa tok,
meddela genast stallpersonalen.
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Ridutrustning

— man kommer igang utan inkop

Det finns manga olika slag av utrust-
ning for ridning. Det gar anda bra att
borja utan att géra nagra stora inkop.
Om man vill fortsatta med sin hob-
by I6nar det sig att kdpa egen utrust-
ning, for den ger battre sdakerhet och
underlattar bland annat sitsen.

Nar man klar sig for stallet ar det vik-
tigaste att valja praktiska och sdkra
klader. | stallet ar vatten- och smuts-
avvisande skor och klader bast. Kla-
derna far inte hindra rorelse utan ska
vara bekvama och i ratt storlek.

Det ar viktigt att ta hansyn till vadret
sarskilt ndr man rider i terrang eller
pa en utomhusplan. P4 manga stéllen
rider man inomhus i ridhus och ma-
neger pa vintern och vid daligt vader,
men vanligen ar inte heller de upp-
varmda. Dessutom dar stallen ganska
svala for att hastarna ska ma battre.
Darfor maste man kla sig tillrackligt
varmt nar det ar kallt ute. Det ar prak-
tiskt att ha flera kladlager sa att man
kan ta pa eller av sig klader efter be-
hov. Nar det ar varmt |6nar det sig att
valja atsittande klader, for da ser lara-
ren sitsen battre.

Nar man leder eller rider en hast ska
man alltid ha handskar. Handskar-
na forhindrar skavsar och ger ett fast
grepp om grimskaft och tyglar. Lamp-
ligast i stallet @r handskar med gum-
minoppor och laderskodda ridhand-
skar.

Hjdlmen dr den viktigaste delen

av utrustningen. Den ska alltid
vara pd huvudet nir man rider

och gdrna ocksd néir man skoter
hdstarna. Hjilmen ska vara av ritt
storlek och fdr inte rra sig eller
spédnna. Nér man bérjar rida far
man i de flesta stall Iana en hjdlm
under lektionerna. Innan man
kdper en egen hjilm lonar det sig
att prova flera olika modeller, for
alla ménniskor har olika form pa
huvudet. Hakremmen ska alltid vara
kndppt och hjilmen ska behandlas
varsamt. Om hjdlmen har utsatts
for en hard smaill ska den bytas ut.
De skyddande strukturerna kan ha
skadats dven om hjélmen ser hel ut
utanpd.

Nar man rider ska man ha gummistov-
lar eller andra skor med bred och lag
klack. Klacken férhindrar att foten gli-
der genom stigbygeln, vilket kan leda
till farliga situationer. Ridstovlar stoder
benet och gor det lattare att ha en bra
sits. Det finns ocksa ridskor med lamp-
lig klack och vanligen forstarkt ta. Med
dem ar det bra att anvanda minichaps
eller stévelskaft som stod for benet.
Sandaler eller andra 6ppna skor pas-
sar inte ndr man handskas med hastar.
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Byxorna ska vara elastiska, men tyget
far inte vara halt. Byxorna far inte hel-
ler ha smmar som skaver eller byx-
ben som glider upp. Egentliga ridbyxor
ar skodda pa insidan av benet for att
ge battre faste i sadeln.

En sdkerhetsvast skyddar ryggraden
och de inre organen om man faller av.
Sarskilt viktigt ar det att barn anvan-
der sdkerhetsvast vid hoppning och
terrangritt. | vissa stall kan man lana
en sdkerhetsvast. Vasten maste danda
ha ratt storlek, for en for stor vast stor
sitsen. Ridsp6 far man vanligen lana i
stallet, om det behovs.

Nar man valjer klader for stallet ska
man undvika allt som kan fastna eller
spannas at till exempel om man faller
av. Ldmna alltsa hdangande halsdukar,
smycken och huvor hemma. Hastarna
kan ocksa bli radda for fladdrande el-
ler prasslande klader. Langt har ska all-
tid vara uppsatt.
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Man kan kopa ridutrustning i special-
affarer, lantbruksaffarer och storre va-
ruhus samt pa postorder. Forsaljar-
na i sakkunniga affarer kan hjalpa till
att hitta lamplig utrustning. Man kan
ocksa be om rad av mer erfarna ryt-
tare eller ridlarare. Pa anslagstavlor, i
hasttidningar eller pa saljforum pa in-
ternet kan man ocksa hitta begagnad
men anvandbar utrustning. Det |6nar
sig anda alltid att kdpa en ny sdker-
hetshjalm, fér man kan inte med sa-
kerhet veta i vilket skick en begagnad
hjalm ar.

Det ar bast att inte anvanda samma
klader i manga olika stall, for hastar-
na kan ha smittsamma sjukdomar som
sprids via klader och skor. Om man be-
soker flera stall ska man antingen byta
eller tvatta och rengéra kladerna och
skorna mellan besdken.



Kostnader

Priset for en ridlektion inkluderar un-
dervisning, anvandning av hasten,
hyra for lokalerna och Ian av hastens
och mojligen ocksa ryttarens utrust-
ning (hjalm, ridspd och sakerhets-
vast). | Finland kostar en ridlektion i
genomsnitt 25 euro, i Nyland och sar-
skilt i huvudstadsregionen mer an s3,
i Ovriga Finland lite mindre.

Dessutom har ryttaren utgifter for
Green Card eller medlemskap i en
ridférening, utrustning och eventuell
annan verksamhet, sasom ridlager,
kurser och utflykter.

Man kan paverka kostnaderna for sitt
ridande sjalv, for man har storre moj-
lighet &n i manga andra hobbyer att
sjalv vélja hur ofta man tranar.

Priset for hobbyridning dr rimligt,

men for att kdpa en egen hdist behovs
bdde erfarenhet och pengar. Utover
hdsten har man dd kostnader for bland
annat stallplats, foder, utrustning,
forsdkringar, veterindrbesok och
hovslagare. Det lonar sig inte att
forhasta sig ndr man kdper en hdst, for
det krdver mycket tid och ansvar.
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Stallets lokaler och personal

Stall med boxar ar vanligast i Finland.
Hastarna bor i sina egna boxar och
utanfor stallet finns inhdgnader dar
hastarna far réra pa sig varje dag. |
ett 16sdriftsstall har hastarna tillgang
till en ligghall med torrstro dar de kan
soka skydd mot vind, regn och gas-
sande sol. Hastarna far da rora sig fritt
mellan hallen och inhagnaden.

Andra utrymmen i stallet dr foder-
kammaren, sadel- och utrustnings-
kammaren, godselstaden och torr-
stroférradet samt personalrum for
manniskorna. Dessutom kan det fin-
nas en tvattplats fér hastarna, ett
tvatt- och torkrum och ett kansli. Det
kan finnas egna rum fér personalen
och for de privata hastarnas utrust-
ning samt andra slags férrad. Ridsko-
lor har en inhdgnad ridbana och moj-
ligen en manege. | narheten av stallet
kan det finnas terrangrutter och en
terranghinderbana.

i RIDBANA I

Vid stallen far man parkera bilar en-
dast pa angivna parkeringsplatser.
Man forsoker minimera moten mel-
lan hastar och bilar.

| stallet finns vanligen ett Iast rum
med mediciner fér hastarna. For-
sta hjalpen-utrustning fér manniskor
finns pa en egen plats och bor vara
lattillganglig.

Till ridskolornas och hobbystallens
personal hor en ridldrare,

en ridinstruktor eller en
hdsthobbyhandledare som ansvarar
for ridundervisningen. For hdstskatseln
ansvarar en yrkesutbildad hdstskétare
eller stallmdstare.
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Bland de anstdllda kan det dessutom
finnas vikarier med olika bakgrund,
studerande som genomfor inlarning-
en i arbetet och laroavtalsanstallda.
Till personalens uppgifter hoér bland
annat att utfodra héstarna, stdda box-
arna och féra ut hastarna i inhagna-
derna varje dag. | vissa stall kan man
fa delta i hastskotseln. Det &r dnda
alltid dgaren som bar huvudansvaret
for hasten. Agaren eller stalldgaren
ser ocksa till att hasten har den ut-
rustning som behovs.

Manga stall anvander ett system med
hastskotare. D3 ar en viss person an-
svarig for skotseln av en viss hast pa

en angiven dag. Det sker helt frivilligt,
sd man far ingen |6n for det. Att fa
en egen skothast ar bade en stor ara
och en ansvarsfull uppgift. Man mas-
te vara pa plats nar man har lovat det,
och om man far férhinder ska man
meddela hastdgaren eller stalldgaren,
som &nda alltid i sista hand ansvarar
for hastens valbefinnande.

Hastskotaren och hastdagaren kom-
mer tillsammans Overens om hast-
skotarens uppgifter. Vanligen ar det
fragan om att bland annat rykta has-
ten, kratsa hovarna, ta hand om ut-
rustningen och leda hasten pa nybor-
jarlektioner.

17



Hasten som djur

Hastens beteende bygger pa instink-
ter och sinnen. Hasten ar ett bytes-
djur vars skarpta och kansliga sin-
nen hjalpte den att klara sig undan
rovdjuren i naturen. Vid fara har det
sdkraste sattet att radda sig varit att
fly snabbt.

| en flock kdnner sig hasten trygg. Da
ar det lattare att upptacka faror, och
rovdjuren anfaller vanligen inte en
flock. | flocken rader en strikt rang-
ordning dar hadstar med lagre rang
visar respekt for hastar med hogre
rang. Detsamma bor man efterstra-
va ocksa i forhallandet mellan mann-
iska och hast. Hasten behover en be-
stamd ledare som den vagar lita pa.
Om héasten kdnner att flockledaren
ar osaker forsoker den ta over ledar-
skapet sjalv.

Héastarnas ljud bestar av exempelvis
gndggningar och frustanden. Kropps-
spraket ar emellertid av storre bety-

delse i kommunikationen saval mel-
lan hastarna som mellan héastar och
manniskor. Genom sitt kroppssprak
visar hasten sin flock vad den har
sett och hur den kdnner sig.

Enklast kan man se hastens sinnes-
stdmning genom att iaktta dess 6ron.
Kroppsspraket tar sig uttryck ocksa i
hallningen, rérelserna, blicken, nés-
borrarna och svansens position. Un-
der arens lopp, ndr man far mer erfa-
renhet och kunskap, lar man sig ldsa
hasten och forutspa dess kommande
beteende battre.

For det mesta iakttar hastarna lugnt
sin omgivning. D& ar de avspanda.
Pa en lugn hast pekar 6ronen framat
eller at sidan och hasten lyssnar pa
ljud fran alla hall. En upphetsad el-
ler radd hast beter sig helt tvartom:
den ar spand och ror sig ryckigt. Den
har lyft huvudet och riktat blicken
och 6ronen mot det som har vackt

Pa hdstens 6ron ser man snabbt pa vilket humor hasten ar.
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dess uppmarksamhet. Dessutom kan
den fnysa med utvidgade nasborrar.
Hasten kan stelna till och iaktta fore-
malet eller rora sig nervost. Om hiés-
ten verkar nervos ska ledaren forso-
ka rikta dess uppmarksamhet mot
sig sjalv.

En arg hast stryker 6ronen bakat in-

till nacken. Den ser hotfull ut: den
kan visa tdnderna och sldnga med
huvudet och nasborrarna blir sma-
la springor. Lyckligtvis finns det inte
sarskilt manga farliga arga héstar,
och de ska hanteras av en yrkesper-
son. Aven histar som i vanliga fall 4r
snalla kan stundvis se arga ut om de
blir irriterade till exempel nar man
spanner sadelgjorden.

I regel dr hdstens sinnen mer skdrpta
och kdnsliga din mdnniskans,

och hdisten anvénder sina sinnen
mdngsidigare. Till exempel kan
mdnniskan tycka att hdsten dr radd
for ndgot obefintligt, ndr den i sjilva
verket hor eller kinner lukten av
ndgot som ménniskan inte mdirker.
Precis som en vildhdist har ocksd en
tamhdist en naturlig flyktreaktion,
och hdsten kan ldtt bli ridd for saker
som verkar farliga. Till exempel hoga
ljud, roklukt, en knakande kvist, en
fagel som flyger upp, ett paraply
eller en plastpdse kan kdnnas
skrimmande for hdisten.
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Hastkunskap och hastskaotsel

Hdstkunskap handlar om att kunna
skdta hdsten rdtt savil i teorin som i
praktiken. Pd en nybérjarkurs Idr man
sig utover ridning ocksa hdstkunskap
och far bekanta sig med hur hdsten
beter sig och hur man ska hantera den.
De hdr kunskaperna dr till stor nytta
ocksa ndir man ska ldra sig rida. Till
baskunskaperna hor att binda upp,
rykta och leda hdisten samt att sdtta pd
och ta av utrustningen fore och efter
lektionen.

Ganasch

Kind

Bog
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Grunden for all hastkunskap ar for-
magan att forstd hastens beteende
och naturliga behov. Manniskan mas-
te forsoka forsta hur hasten upplever
sin omgivning och varfér den beter
sig pa ett visst satt i olika situationer.
Da blir det tryggare att handskas med
hastarna och man kan gora hastens
levnadsmiljo sa naturlig som mojligt.

Utover via teoretisk kunskap och
praktisk traning kan man lara sig
mycket om hastarnas beteende ocksa
genom att iaktta dem i olika situatio-
ner. Nyttig kunskap far man ocksa ge-
nom att félja med kunniga hastmann-
iskors agerande, for erfarenhet ar det

Armbage



basta sattet att |ara sig handskas med
hastar.

Viktig teorikunskap ar till exempel att
lara sig namnen pa héastens kroppsde-
lar, for de anvands i skotselanvisning-
arna.

Nar man skoter en hast maste man
vara lugn och konsekvent. Alla hastar
beter sig lite olika och reagerar olika
latt och pa olika satt. Manga saker kan
gobras pa olika satt och flera metoder
kan fungera i samma situation. Varje
stall har egna anvisningar och rutiner
som hastarna ar vana vid. Nar allting
gors enligt rutinerna kdanner hastarna
sig trygga dven om manniskorna runt
omkring varierar.

Hasten har bra minne, men dess for-
maga att kombinera handlingar och
foljder skiljer sig klart fran mannisk-
ans. Darfor ar tajmningen viktig nar vi
vill visa hasten att den har gjort ratt
eller fel. Till exempel ska hasten be-
rommas och klappas genast nar den
har gjort det man har velat. Hasten
kan inte koppla manniskans irritation
till ett o6nskat beteende foregaende
dag — eller ens for en halv timme se-
dan.

Notera ocksa att hasten marker pa vil-
ket humor ménniskan &ar och kan pa-
verkas av hennes irritation eller ner-
vositet. Darfor ar det bra att forsoka
balansera sina kanslor innan man tar
itu med hastarna.

Stallet ar hastens hem, dar den ftill-
bringar storsta delen av dygnet. Dar-
for ska stallet vara sa lugnt och triv-

samt som mojligt. Hasten ska skotas,
men onddigt pysslande kan gora den
stressad. Samma huvudprincip galler
vid all hastskotsel.

Att narma sig en hast

Ndrma dig hasten snett framifran.
Vack dess uppmarksambhet till exem-
pel genom att prata med den och
sdga dess namn. Hasten snusar ofta
pa den som narmar sig. Halsa pa den
till exempel genom att skrapa den pa
halsen. Daremot tycker inte alla has-
tar om att bli klappade pa huvudet.

Att skota hasten i boxen

Forst ska man gora hasten uppmark-
sam pa att man kommer. Om hdasten
star med huvudet bort kan man pra-
ta med den for att locka den att van-
da sig med huvudet mot dorren innan
man gar in i boxen. Man maste kom-
ma ihag att stinga dorren efter sig.
Det finns manga slags las pa boxdor-
rarna. Ova pd att dppna och stinga
dorren innan du gar in i boxen pa
egen hand.

Vanster sida Hoger sida
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Ga helst framfor hasten nar du for-
flyttar dig till andra sidan av den. Om
hasten ar uppbunden kan man ga till
andra sidan under halsen pa den. Om
man trots allt maste ga bakom hasten
I6nar det sig att ga pa flera meters av-
stand eller precis intill svansen. Has-
ten ser inte rakt bakat, sa darfor mas-
te man prata med den ndr man gar
bakom den och om man gar tillrack-
ligt ndra kan man halla ena handen pa
dess kors. Farligast ar det att ga bak-
om hasten pa ungefar en meters av-
stand, for da ar en eventuell spark all-
ra kraftigast.

Man ska alltid sta ndr man handskas
med en hast. Nar man skoter hastens
ben star man intill hasten med benen
raka eller latt bojda. Man far aldrig sta
pa kna eller sitta bredvid héasten, for
om hasten borjar réra pa sig eller blir
skramd kan man latt hamna under
den om man sitter pa marken. Nar
man skoter bakre delen och svansen
stdr man intill hdsten. Aven om his-
ten ar uppbunden i boxen ska boxdor-
ren vara stangd, sa att inte hasten for-
soker ta sig ut eller tittar ut i gangen.
En 6ppen dorr kan leda till farliga si-
tuationer till exempel om nagon leder
en annan hést langs gangen.

ATT BINDA UPP HASTEN

Grimman ar ett tillbeh6r som satts pa
hastens huvud och grimskaftet ar ett
ungefar en och en halv meter langt
rep med ett 13s i dndan. Med hjalp
av dessa binder man upp hasten nar
man ska skota den och de anvands
ocksa nar man leder hasten.
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Att satta pa grimman

1. Red ut delarna innan du sdtter pd
grimman. Hdll nosremmen i vdn-
ster hand och nackremmen i héger
hand.

2. Trd nosremmen runt héstens mule.

3. F6r nackremmen éver hdstens éron
och fédst kidkremmen med ldset.
Spdnnet ska vara pa utsidan, s@ att
det inte trycker mot hdstens kind.
Om grimman dppnas vid nackrem-
men ska nackremmen féstas lagom
spdnt s@ att grimman varken héng-
er eller spdnner.

Kontrollera till slut att remmarna inte
ér snodda.




Man far aldrig binda upp hdsten

vid trinset eller bettet. Dess mun dr
kdnslig och redan ett litet ryck kan ge
sdri mungipan. Hdsten kan ocksa bli
skrdmd om det gor ont i munnen och
forsoka komma loss. Dd kan tungan
eller mungipan skadas illa.

Att vélja plats

Var det ar [ampligt att binda upp has-
ten varierar fran stall till stall. Det kan
till exempel vara vid ryktbommar,
fastringar eller galler i boxen. | vissa
stall skots hastarna ute i gangen och
fasts da med fardiga kedjor eller rep
pa vardera sidan av gangen. Pa en ny
plats ska man alltid fraga var det ar
sakert att binda upp hasten.

Man far aldrig binda upp en hast vid
en dorr, ett staket, en stege eller na-
got 16st foremal som kan lossna eller
rora pa sig om hasten ror sig. Man ska
inte heller binda upp tva hastar for
nara varandra, sa att de inte hamnar
i gral.

Att knyta

Hdsten ska alltid bindas med en sa-
kerhetsknut, for da gar det vid be-
hov att rycka upp knuten. Smallknu-
tar ar mycket farliga, for de blir bara
spandare om hasten rycker i dem och
ar ofta omdijliga att |6sa upp snabbt.
En sdkerhetsknut ar trygg, for ratt
knuten haller den bra, men gar anda
snabbt att [6sa upp.

Grimskaftet ar lagom langt om has-
ten inte kan sdnka huvudet under
de framre kndna och det inte span-

ner nar hasten star normalt. Da kan
hésten vanda pa huvudet och titta sig
omkring, men trasslar inte in benen
i grimskaftet. En uppbunden hast far
aldrig lamnas utan 6vervakning.

Sakerhetsknut

Sikerhetsknuten dr rdtt knuten
om den upploses ndr man drar
i den fria dndan av grimskaftet
och inte loses upp eller blir
spdndare ndr man drar i
ldsdndan.
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ATT RYKTA

Avsikten med ryktningen ar att hal-
la hastens hud och harrem ren. Dess-
utom aktiveras viktig ytlig blodcirku-
lation, hastens muskler masseras och
huden halls elastisk. Behovet av rykt-
ning minskar inte fast man anvander
hasttacke.

Under ryktningen lar hasten och sko-
taren kanna varandra battre. Manga
hastar njuter ocksa av att bli ryktade,
sarskilt under perioder da de faller har.

Hdsten ska ryktas minst en gdng om
dagen och alltid innan man rider.

Om det finns smuts under sadeln och
trdnset kan hdstens hud skava sonder.
Hdsten ska ryktas ocksd efter att man
ridit.

PIGGBORSTE ROTVISKA

Redskap

e Med en gummiskrapa avildgsnar
man smuts och mjdll frén hdstens
hud och masserar hdstens muskler.
Den fungerar bdst ndr man vill
borsta bort I6sa har under harfill-
ningen.

e En styv borste anvdnds for att fa
bort den vdrsta leran.

e Med en rotviska tar man bort
damm och annat skrdp.

® Ryktningen avslutas med en rykt-
borste, och samma borste anvéinds
alltid for huvudet och benen.

e Piggborsten anvdnds fér att reng6-
ra de andra borstarna och fér att
fa bort den vdrsta smutsen.

RYKTBORSTE TVATTSVAMPAR

ENHANDS-
SVETTSKRAPA

SVETTSKRAPA
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Nar man ryktar hasten borjar man
alltid pa véanster sida bakom 6ronen
och fortsatter bakat. Man ryktar med
langa energiska rorelser och alltid i
harriktningen. Borsten maste tryckas
tillrackligt hart mot hasten sa att rykt-
ningen ar till nytta och inte kittlar has-
ten.

Hastarna har olika tjock och olika
kdnslig hud, sa de reagerar olika pa
ryktningen. En del hastar tycker om
kraftig ryktning, medan andra fére-
drar lattare behandling. De flesta has-
tarna ar kdnsligare under magen och
mellan fram- och bakbenen, sa det
maste man tanka pa och undvika har-
da plastborstar pa de har platserna.

Hastens kropp ska forst ryktas med
runda rorelser med en gummiskra-
pa. Efter det ryktar man kroppen med
en styv borste och tar bort leran och
den varsta smutsen pa benen. Sedan

Ryktriktningar

Man ryktar alltid medhars,
det vill sdga i den riktning
som haren vaxer.

gar man igenom hela hidsten med en
rotviska. Ryktningen avslutas med en
mjuk ryktborste, och da ryktas ocksa
hastens huvud och ben.

Hall borsten i den hand som &r mot
hastens huvud. Rengdér den med
jdmna mellanrum pa en piggborste.
Piggborsten rengdér man genom att
knacka den mot till exempel golvet.
Borsten ska alltid reng6ras bortat fran
hasten, sa att smuts och damm inte
hamnar pa hasten igen.

Man- och svanstaglen reder man forst
ut med fingrarna och avslutar sedan
med en ryktborste. Man kan ocksa
reda ut taglen med en borste for det-
ta andamal. Taglen vaxer langsamt, sa
man ska vara varsam nar man reder
ut manen och svansen.
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ATT KRATSA HOVARNA

Ndr man kratsar hdstens hovar ser man
till att de halls i gott skick. Hovarna ska
rengoras minst en gdng per dag. Det

{r bra att alltid rengora dem ndr man
for ut eller tar in hdsten. Hovarna ska
kratsas ocksa fore och efter ridning.

Packat torrstro eller jord forsimrar

hovens funktion och kan ge upphov till
hovsjukdomar. Till exempel om en sten
fastnat i hoven kan hdsten bdrja halta.
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Hovarna rengors med en hovkrats ge-
nom att skrapa bort smuts bakifran
framat. Stralfarorna ska rengéras nog-
grant. Nar man kratsar hovarna ar det
bra att samtidigt kolla att skorna sitter
fast ordentligt. De far inte vara |6sa.

Om hasten har broddar for att inte hal-
ka kan man kolla med fingrarna att de
sitter fast. Da ska de inte snurra. Vid

behov kan broddarna spannas med en
broddnyckel.

TRAKT

STRALFAROR

SULA

BRODD

BRODDNYCKEL



LYFTA BAKHOVEN

Att lyfta hovarna

Nar man ska lyfta hoven staller man
sig bredvid benet med ryggen mot
hastens huvud. Man for handen langs
hastens ben och sager ”lyft”. Om has-
ten inte lyfter benet kan man vid be-
hov luta sig latt mot hasten.

Man lyfter hoven ungefar i héjd med
hastens framre kna. Hall i benet vid

hoven. For inte ut benet for langt at
sidan. Nar man lyfter bakre benet kan
man dra det lite bakat sa ar det latt-
are for hasten att halla benet i luften.
Man kan stddja hoven mot sitt eget
ben. Man ska halla i benet sa hart att
hasten inte kan satta ner det genast
nar den vill.

27



ATT SADLA

Det ar bra att binda upp hasten med
en sakerhetsknut nar man ska sadla
den. Om hasten ar uppbunden sat-
ter man forst pa sadeln. Om den da-
remot inte ar uppbunden satter man
forst pa trénset.

Hasten sadlas fran vanster sida. Stig-
byglarna ska vara uppdragna och sa-
delgjorden ovanpa sadeln. Lyft upp
sadeln 6ver manken med vanster
hand vid framre valvet under vojlock-
en och hoéger hand under vojlocken
och dra sadeln bakat. D3 halls har-
remmen slat.

Sadeln dr pa ritt plats ndr avstdndet
mellan sadelgjordens frimre kant och
hdstens armbage dir ungefir en hand
och sadeln inte trycker mot hdistens
bog.

Ratta till vojlocken pa vardera sidan
och lyft den mot sadelns framvalv sa
att den inte trycker mot manken.

Fall forsiktigt ner sadelgjorden pa ho-
ger sida. Fast forst gjorden l6st i de yt-
tersta stropparna under sadelkapan.
Den mittersta stroppen far héanga
fritt. Sadelgjorden ska vara fast vid
stropparna pa ungefar lika hojd pa
vardera sidan av sadeln och det 16-
nar sig att spanna den jamnt pa var-
dera sidan. Innan man sitter upp ska
man annu kontrollera att sadeln inte
har flyttat pa sig och dra at sadelgjor-
den. Det ar bra att kolla sadelgjorden
efter att man har suttit upp och has-
ten har fatt ga en stund. Vissa hastar
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FRAMVALY \.SITTYTA /

UNDER KNAET
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BOSSA
SADELKAPA
STIGLADER

SADELGJORD




STOPPNING UNDER LARET

STROPPAR
STOPPNING UNDER KNAET

har for vana att blasa upp sig, det vill
saga spanna bukmusklerna och halla
andan, och da ar det svart att spanna
sadelgjorden. D3 &r det bra att spén-
na den flera ganger lite i taget.

Manga vojlockar har lankar med kard-
borreband som man faster vid strop-
parna sa att de halls pa plats battre.
Av samma orsak trdr man sadelgjor-
den genom lankarna i vojlockens ne-
dre kant, om det finns sadana.

Att sadla av

Nar man har suttit av lyfter man upp
stigbyglarna genom att dra upp stigby-
geln ndra krampan langs det neders-
ta stigladret och tra stigladret genom
stigbygeln. Sedan |6ser man pa sadel-
gjorden ett par hal.

Om man tar av utrustningen i boxen
borjar man med sadeln. Tra vanster
hand genom tygeln pa halsen sa att
hasten halls under kontroll. Oppna sa-
delgjordens spannen fran vanster sida
och sank forsiktigt ner sadelgjorden
med hoger hand. Ga sedan till hastens
hogra sida och ta tag om tyglarna med
andra handen. Lyft upp sadelgjorden

pa sadeln. Man tar vanligen av sadeln
fran vanster sida. Sadeln ar vardefull,
sa den ska hanteras varsamt.

Att lyfta upp stigbygeln.

Sadeln ska helst inte ldggas pa marken,
men om det dr nodvandigt ska man lagga
den pa en ren plats med framvalvet mot
golvet och sadelgjorden mellan bakvalvet
och vaggen.
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ATT TRANSA

PANNREM

SIDSTYCKE

NOSGRIMMA

NACKREM

KAKREM

TYGLAR

UNDRE NOSGRIMMA

Innan man borjar transa I6nar det
sig att kolla att kikremmens och nos-
grimmans spdannen ar 6ppna. Nar det
ar kallt ska man varma metallbettet
i handen en stund innan man satter
det i hastens mun.

N&r man satter pa trénset ar det vik-
tigt att se till att hasten inte lyckas
rymma nar man tar av grimman. Man
kan forhindra det genom att hanga
grimman runt hdstens hals medan
man trar pa transet. Nar man ar far-
dig hanger man grimman pa dess
plats, vanligen en krok eller liknande
utanfor boxen. Samtidigt ar det bra
att kolla att man inte lamnar kvar na-
got extra i boxen.

1. Std pa hdstens vdnstra sida och
bérja med att fora tyglarna éver
hdstens huvud.

2. Fér héger arm runt hdstens hu-
vud och hdll sidstyckena i héger
hand. Fér in bettet i hdstens mun
med vdénster hand och trd samti-
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digt nackremmen bakom 6ronen
ndr hdsten 6ppnar munnen. Om
hdsten lyfter pa huvudet, tryck ner
mulen med den arm som du har
runt hdstens huvud.




3. Vid behov kan du éppna hdstens
mun genom att sétta ett finger i
lanen, som dr ett stdlle utan tdn-
der Iéngst bak i héistens mun.

4. Lyft pannluggen ovanpad pann-
remmen. Kolla att alla remmar
dr raka. Kndpp kékremmen sg att
hela néven fdr plats mellan rem-
men och ganaschen.

5. En engelsk nosgrimma l6per under
sidstyckena. Den ska spédnnas sd
hdrt att tva fingrar far plats under
den. Om trénset har en undre nos-
grimma ska den I6pa under bettet.
Spdnnet fdsts ovanpd mulen sa att
det inte skaver mot héstens mun-
gipor. Remdndarna ska trds ge-
nom lénkarna.

Hasten bor inte ldmnas ensam i box-
en med tyglarna runt halsen, for den
kan trassla in sig i tyglarna. Om man
maste lamna hasten transad i boxen
ar det bast att trd grimman ovanpa
transet och binda upp hasten. Ett an-

nat alternativ ar att sno tyglarna, 6pp-
na kakremmen, tra den mellan tyglar-
na och fasta den igen.

Nar man tar av transet kndpper man
forst upp nosgrimmorna och darefter
kdkremmen. En bra minnesregel ar
att man ska knappa upp alla remmar
som l6per under hastens huvud. Dar-
efter tar man i nackremmen och drar
forsiktigt transet over hastens oron.
Sedan sdtter man pa grimman. Nar
hasten har grimman pa sig tar man av
tyglarna och binder upp hasten med
ett grimskaft.

Efter varje anvindning ska bettet
tvdttas noga antingen i en vattenhink
for indamadlet eller under rinnande
vatten. Se till att Idderdelarna inte blir
vata.
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ATT HAMTA HASTEN | EN
INHAGNAD ELLER HAGE

Om hasten ariinhdgnaden eller hagen
ensam ar det vanligen enkelt att ham-
ta den. Lyssna dnda noga pa persona-
lens anvisningar sa att inga Gverrask-
ningar intraffar. Forsok forst fa hastens
uppmarksamhet och ga sedan in ge-
nom porten och stdng den efter dig.
Fast grimskaftet vid grimman och 6pp-
na porten. Ga ut genom porten fore
hasten. Se till att porten inte svang-
er mot hasten och att varken du eller
hasten ror vid elstangslet.

Om flera hastar betar i samma hage
ar det enklast att ta in alla pa en gang
med en ledare per hast. Om flera per-
soner for ut hastar samtidigt ska alla
forst tas in i inhdgnaden och vandas
mot staketet. Det ska vara minst en
hastlangd, alltsda omkring tre meter,
mellan hastarna. Lossa grimskaften
och slapp loss alla hastar samtidigt.

Om man tar in en enda hast fran en
flock I6nar det sig att be en kamrat
hjalpa till att 6ppna och stdnga por-
ten och se till att inga andra héastar
lyckas ta sig ut.

ATT LEDA EN HAST

Ndr man leder hdisten gar man vanligen
pa dess vinstra sida, och handskar dir
att rekommendera. Man mdste vara
bestdmd och ha kontroll éver hdisten.
Man far till exempel inte Idta hdisten
dta grds ndr man leder den.
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Hasten kan ha antingen trans eller
grimma och grimskaft pa sig. Nar has-
ten har grimma pa sig anvander man
alltid grimskaft, som fasts vid ringen
under kdaken. Man haller i grimskaftet
med den hand som ar mot hasten ca
20-30 centimeter under kiken. An-
dan av grimskaftet halls i andra han-
den.

En transad hast kan ledas pa flera oli-
ka satt. Det vanligaste sattet ar att ta
bort tyglarna fran halsen och halla i
dem med hoger hand ca 20-30 centi-
meter under kdken. Handen ska vara
latt knuten och pekfingret ska hallas
mellan tyglarna. Tyglarna ska hallas
i vanster hand med handen mot Ia-
rets utsida. En transad hast kan ock-
sd ledas med grimskaft. Da later man
tyglarna hanga over hastens hals och
faster grimskaftet i vanster bettring.
| vissa stall leds hastarna alltid med
tyglarna 6ver halsen sa att de inte
trasslar in sig i tyglarna sa latt om de
lyckas slita sig.



Grepp nar man leder
en trinsad hast.

Man far aldrig sno grimskaftet eller
tyglarna runt hdnderna. Det kan leda
till allvarliga skador och olyckor om
hdsten blir skrimd och ledaren faller
och dras efter hdisten.

Grimskaftet och tyglarna far inte hel-
ler hanga sa lagt ner att man kan
snubbla pa dem. Vid behov kan man
halla grimskaftet i en 16s lank i van-
ster hand.

N&r man ska borja ga stédller man sig
vid hdstens bog. En latt smackning

far vanligen hasten att borja ga fram-
at. Vid behov kan ledaren fora hoger
hand framat for att fa hasten i rorelse.
Ledaren bestammer farten.

Man stannar hasten eller saktar far-
ten genom att dra tyglarna eller
grimskaftet bakat. Manga hastar kan
ocksad stanna nar ledaren sjalv stan-
nar.

| rérelse vander man alltid hasten
bort fran sig sjalv, det vill saga till ho-
ger. D@ har ledaren battre kontroll
over hasten. Tank pa att hasten beho-
ver mycket utrymme for att vanda sig.

Ledaren gar vid hastens bog och hal-
ler tyglarna eller grimskaftet 16st. Om
de hela tiden halls spanda ar det sva-
rare for hasten att ga och rorelserna
for att fa hasten att stanna eller ga
framat blir inte lika effektiva.

Nar man leder hasten genom dorrar
ska de alltid 6ppnas helt s att inte
héasten eller sadeln fastnar i dorrkar-
marna. Pa tranga platser ska ledaren
ga framfor hasten.

Nar flera hastar leds efter varandra
ska man halla minst en hastlangd till
hasten framfor. Av sdkerhetsskal ska
hastarna inte ledas bredvid varandra.
Nar man leder eller rider ska man inte
Iata hastarna nosa pa varandra.

Nar man leder hasten till inhdgna-
den eller boxen ska man vdanda has-
ten mot ledaren och dorren inn-
an man slapper den 16s. D& ar man
séker pa att hdsten inte kan sparka
ledaren.
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Ridning

RIDLEKTIONEN

Kom till stallet i god tid innan den
egentliga ridlektionen borjar. | de flesta
stallen ska ryttaren sjdlv rykta, sadla
och trénsa hdsten fore lektionen och

ta bort utrustningen och skota hdsten
enligt anvisningarna efterdt. | borjan
{r det bra att reservera minst en halv
timme fore och efter lektionen for de
hdr sysslorna.

Stallpersonalen och hastskotarna
hjalper till om det behévs. Om hésten
har varit i anvandning redan forega-
ende lektion eller ska fortsatta nasta
lektion fors den inte till stallet emel-
lan.

Om ryttaren nagon gang inte hin-
ner stilla i ordning hasten eller sko-
ta den efter lektionen ar det bra att
meddela stallet pa férhand. Ibland
kan man ocksda komma oGverens att
personer med lindrig allergi inte sjal-
va stéller hasten i ordning. | normala
fall ar anda hastskotseln en viktig del
av hobbyn.

Fore ridlektionen delar ridldararen ut
hastarna at eleverna. Praxisen va-
rierar: i vissa stall far ryttarna kom-
ma med O6nskemal, i andra finns en
fardig lista pa stallvdggen. Hastvalen
kan ibland vacka kanslor, sarskilt om
manga har samma favorithast. D3 16-
nar det sig att komma ihag att man

34

utvecklas till en bra ryttare bara om
man rider manga slags hastar. Det 16-
nar sig ocksa att lita pa ridlararens yr-
keskompetens: ldraren kan vidlja en
lamplig hast at var och en med beak-
tande av bland annat lektionens inne-
hall och det ryttarna ska lara sig samt
ryttarens och hastens storlek, karak-
tar och stil.

Pa nyborjarkurserna rider man pa
en ridbana eller i en manege. Omra-
det ar oftast ett avgransat rektang-
uldrt omrade med tva langsidor och
tva kortsidor. Pa vaggen eller staketet
finns bokstdaver som hjalper ryttar-
na att gora ratt rorelser pa ratt stal-
le. Bokstadverna finns alltid pa samma
platser och det |6nar sig att lara sig
dem utantill.

Langs ridbanans kanter l|oper fyr-
kantsparet. D3 rider man fyra raka
sidor och fyra horn. Man ska rida till-
rackligt 1angt in i hornen sa att inte
hastarna lar sig att gena.

Ridlektionen racker 45-60 minuter
beroende pa stall. De forsta ridlek-
tionerna rider man vanligen med led-
are. Ledarens uppgift ar att hjalpa till
vid behov och att se till att inget han-
der. | regel ska ledaren inte styra eller
stanna hasten, utan det skoter rytta-
ren, om inte ridlararen ger andra an-
visningar infor nagon sarskild 6vning.

Lektionens innehall varierar beroen-
de pa ryttarnas niva och mal.
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Ridning dr en teknikgren, sd det behdvs
mdnga upprepningar. Man gar framat
i takt med att kunskaperna okar: man
galopperar inte forsta gdngen och

man kan inte delta i en hoppningskurs
direkt efter nybérjarkursen. Ocksd
toppryttarna trinar pa grundliggande
saker, sdsom sitsen! Ridlektionerna
inleds och avslutas med uppvirmning
och nervarvning skrittande.

Ridlararen berattar vilka 6vningar ryt-
tarna ska gora under lektionen och ger
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Ridbanans bokstéver.

anvisningar. Under de forsta lektioner-
na pa nyborjarkursen lar man sig till ex-
empel att sitta i balans, att skritta och
att trava. Lararen ger eleverna respons.
Man ska lyssna noga till ridlararen un-
der hela lektionen. En del anvisning-
ar géller alla deltagare och en del riktas
bara till vissa personer.

Andra drenden dn de som galler paga-
ende lektion, till exempel lektionsbok-
ningar, avbokningar och betalningar,
ska man hellre skéta i lugn och ro till ex-
empel under stallets telefontid an i all
hast mellan lektionerna eller mitt un-
der lektionen.
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Pa ridlektionerna anvands olika
slags termer, av vilka de vanligaste
ar bra att lara sig i ett tidigt skede:

Uppstillning = Hastarna star pa
rad mitt pa planen. Ridlektionen
borjar och avslutas med uppstall-
ning pa medellinjen.

Hastldangd = ett avstand pa nagra
meter, som anvands for att halla
ett tryggt avstand mellan héstarna.

Inre sidan = Sidan mot planens
mitt. Man anvander ocksa termer-
na innerskankel och innertygel,
det vill sdaga skankeln och tygeln
mot planens mitt.

Yttre sidan = Sidan mot planens
staket eller manegens vagg. Man
anvander ocksa termerna ytter-
skankel och yttertygel, det vill sdga
skdnkeln och tygeln mot planens
staket eller manegens vagg.

ATT SPANNA STIGLADREN
STAENDE PA MARKEN

Stigbyglarna ska justeras enligt ryt-
tarens benlangd. Man kan mata stig-
byglarnas langd staende pa marken
genom att satta fingrarna i stigla-
derkrampan vid sadelstommen och
dra stigbygeln till armhalan. Da far
man ungefar ratt langd pa stigbygeln.
Stigladret blir kortare om man flyttar
spannet till de 6vre halen och langre
om man flyttar spannet mot stiglad-
rets dnda. Spannet ska dras upp un-
der fliken, sa att det inte trycker mot
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Vanster varv = Ryttarens vanstra
arm dr mot mitten av planen.

Hoger varv = Ryttarens hégra arm
ar mot mitten av planen.

Avdelning = Ridning i ko med sa-
kert avstand (1-2 hastlangder) till
hasten framfor. Man kan ocksa
rida med jamna avstand, sa att alla
ryttare har ungefar lika mycket ut-
rymme framfor och bakom sig.

Tat = Den forsta ryttaren i avdel-
ningen. Man kan byta tat under
lektionens gang enligt ldrarens an-
visningar.

Avstand = Avstandet mellan has-
tarna fran foregaende hésts svans
till féljande hdsts mule.

Sdkerhetsavstand = Tillrackligt av-
stand (ca 3 meter) till hdstarna
framfor, bakom och bredvid.

ryttarens ben. Den slutliga justering-
en gors nar man har suttit upp.

Att mata stigbygelns
lingd staende pa marken.




ATT RIDA | GRUPP

Pd nybarjarkursen dr det vanligtvis
mdnga ekipage pd planen samtidigt.

Dd mdste man utéver att tinka pd sin
egen ridning ocksd se till att man hdller
tillréickligt avstand till de andra hdstarna.
Om du rider for ndira hésten framfor har
du inte utrymme att gora ovningarna i
din egen takt. Att rida for ndira kan ocksd
vara farligt om hdsten blir irriterad eller
av ndgon anledning borjar sparka.

Stallen har olika praxis for hur man
haller lampliga sékerhetsavstand. Van-
ligen gér man det genom att oka far-
ten lite eller genom att vélja en lang-
sammare gangart, till exempel 6verga
fran trav till skritt. Pa nyborjarkurserna
hjalper ridlararen ryttarna att halla sa-
kerhetsavstanden genom att ge anvis-
ningar vid behov.

Om nagon av ryttarna faller av under
lektionen ska de andra stanna sina
hastar och forsoka halla dem lugna
tills ridlararen ger nya anvisningar. La-
raren kan ge forsta hjalpen och ordnar
vid behov vidare vard. Vid behov kan
man diskutera forsdkringen, eventu-
ella avbokningar och sjalva handelsen
med lararen.

Att sitta upp och sitta av

P3 ridlektionen sitter man upp mitt
pa planen eller mitt i manegen. Has-
tarna star i uppstallning, det vill siga
pa rad med mularna at samma hall
och med nagra meter emellan, sa att
det finns utrymme for ryttarna att sit-

ta upp. Man sitter vanligen upp fran
vanster sida. De forsta gangerna hjal-
per ledaren till att halla i hasten sa
att ryttaren kan fokusera bara pa att
ta sig upp pa hastryggen. Vid behov
kan man fa hjalp av ridlararen eller
ledaren. Man kan anvanda en stadig
pall eller en annan upphdjning, men
vid behov borde man kunna sitta upp
ocksa utan hjalpmedel.

Innan man sitter upp ska man spinna
sadelgjorden sa att sadeln sékert halls
pdplats.

Om du har en medhjalpare ar hans el-
ler hennes uppgift att halla i hasten.
Medhjalparen kan ocksa hallairidspo-
et medan du sitter upp. Stall dig bred-
vid hasten intill sadeln med ansiktet
mot hastens svans. Ta tag i manen in-
till sadeln med vanster hand. Lyft van-
ster fot mot stigbygeln och hjalp till
med hoger hand att fa in foten i stig-
bygeln. Nar foten ar i stigbygeln, satt
hoger hand pa sadelns framkant eller
mitt pa sadeln. Tryck ifrdan med hoger
ben och vand dig samtidigt mot has-
ten och dra dig uppat med armarna.
Vid behov kan du ta fart infor avstam-
pet med nagra sma hopp. Nar du &r
ovanfor sadeln lyfter du forsiktigt ho-
ger ben 6ver hasten och for in foten i
stigbygeln samtidigt som du satter dig
ner mjukt.

Om du sitter upp pa egen hand mas-
te du se till att hasten inte borjar ga
framat. Satt vanster arm under tygeln
och hall tygeln i armvecket medan du
spanner sadelgjorden. Ta sedan tyg-
larna i vanster hand och hall dem sa
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korta att hasten halls pa plats. Om du
har ett ridspo ska du halla ocksa det
i vanster hand och dessutom ta tag i
manen. | dvrigt sitter du upp pa sam-
ma satt som nar du har en medhjal-
pare.

Nair du har suttit upp kollar du dnnu en
gadng att sadelgjorden dir spind och att
stigbyglarna har rdtt ldngd. | grundsits
dr Idingden lagom om vristbenet dir
ungefir vid stigbygelns nedre kant ndir
benet hiinger fritt. Se till att stigbygeln
hdnger rakt utan att remmen dr snodd
och kan skava.

Om sadelgjorden behoéver spannas
eller stigbyglarna justeras nar du har
suttit upp kan lararen eller ledaren
hjalpa dig. Det ar anda bra att redan
fran borjan lara sig gora det sjalv. Nar
man justerar stigladren ska fotterna
hallas i stigbyglarna och stigladret
justeras framfor laret med en hand.
Med andra handen haller man i tyg-
larna och modjligen i ridspdet, om
man inte har satt det under mot-
satt |ar. Nar stigladret ar lagom langt
drar man spannet uppat genom att
ta tagiremmen ca 20 centimeter un-
der spannet och lyfta stigladret upp-
at. Sedan trampar man ner stigby-
geln s3 att stigladret blir spant igen.
Man spanner sadelgjorden genom
att lyfta vanster ben framfor sadeln
och spadnna sadelgjorden under sad-
elkdpan.
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Ibland kan det kdnnas svart att sitta
upp, men det borjar ga smidigare nar
man ovar sig. Ridlararen kan ocksa
ge tips pa ovningar som du kan goéra
hemma for att lara dig sitta upp batt-
re.

Nar alla har suttit upp berattar lararen
i vilken ordning hastarna ska ga och at
vilket hall. Fran uppstéllningen rider
man forst rakt mot Iangsidan och vén-
der sedan ut pa sparet i den riktning
som lararen har angett.

N&r man ska sitta av stéller man upp
hastarna pa medellinjen precis som i
bérjan av lektionen. Ryttarna tackar
lararen och hasten och sitter sedan av.
Ta forst fotterna ur stigbyglarna. Boj
dig sedan framat, ta tag om hastens
hals med handerna och for forsiktigt
hoger ben over hastens bakdel. Sank
dig ner med benen intill varandra och
latt bojning i kndna. Om du inte har
nagon medhjalpare, kom ihag att hal-
la tyglarna korta ocksa nar du sitter av,
sa att hasten halls stilla.

Om hasten ska foras ftill stallet efter
lektionen ska sadelgjorden goras 16-
sare och stigbyglarna lyftas upp. Om
hasten fortsatter pa nasta lektion van-
tar man tills den nya ryttaren kommer
och tar 6ver hasten.



HJALPER

Med hjdlper avses ryttarens metoder
att pdverka hdsten och fa den att gora
det man vill.

Hastarna forstar inte hjalperna av na-
turen, utan de har skolats att utféra ro-
relser nar ryttaren ber dem om det via
hjadlperna. Hur latt olika hastar reagerar
pa hjalperna varierar stort. De hastar
som anvands pa nyborjarkurserna kan
behdva ganska starka hjdlper for att ut-
fora rorelserna, men a andra sidan blir
de heller inte nervosa sa latt om rytta-
ren av misstag ger felaktiea eller onodi-

ga anvisningar. | regel behéver hjalper-
na inte vara sarskilt kraftiga, utan det
ar viktigare att de ar tydliga och ges i
ratt ogonblick. Nar ryttaren lar sig mer
kan han eller hon ge fler hjalper i snabb
foljd och iaktta hastens reaktioner. |
basta fall marker man knappt att rytta-
ren anvander hjalper.

Ryttaren kan anvinda sig av vikt-,
skdnkel- och tygelhjdlper. De kan
effektiviseras med rosthjdlper, ridspo
och sporrar.

ROSTHIALP

SKANKELHJALP
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Vikthjalper och sits

Vikthjalpen ar ryttarens viktigaste
hjalp, for den paverkar hasten alltid
nar ryttaren sitter pa hastryggen. Vikt-
hjalpen och sitsen gar hand i hand. En
bra sits ar avspand men spanstig. En
riktig sits ar viktig for att ryttaren ska

Framifran

e Axlarna och armbagen avspanda vid
sidan av kroppen.

* Handlederna strackta och handerna
latt knutna.

kunna halla balansen, folja med i has-  [REECIECIENEERUEIELAR I EIED)
tens rorelser och anvdnda hjalper. For andas intensivt eller haller andan
att ldra sig en bra sits behdver man en blir kroppen spand och avspandhe-
nagorlunda bra grundkondition. ten minskar.

Grundsits

Lodrat linje:

e Ora—axel — hoft — hal. GELUICT

e Ryttaren sitter mitt i sadeln.

* Blicken framat. L o
. ¢ Benen halls avspéant i stigbyglarna.
: Strackta handleder." Tryck inte mot sadeln med kndna
* Stigbygeln under framre trampdy- och I8ren och hall underskinklarna
nan, elastisk vrist och hélen lagre jamnt mot histens sidor.

ner an tarna.
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Aven om man kan ange dessa grund-
principer for en god grundsits har var-
je ryttare en personlig sits beroende
pa kroppsbyggnaden. En bra ridlara-
re kan beakta varje ryttares individu-
ella egenskaper och tanka ut en fung-
erande sits for var och en.

Genom sitsen kan man anpassa sig
till rorelsen, s3d att backenet foljer
med i rérelsen. Om man vill sénka el-
ler stanna hastens fart kan man mot-
verka hdstens rorelse genom att slu-
ta folja med i rorelsen med backenet.
Dessutom kan man fora vikten till ho-
ger eller vanster. Till exempel nar man
ska vanda till héger for man over vik-
ten pa hoger sittben.

Skankelhjalper

Med underskdnkel menar man den
del av ryttarens ben som finns under
knaet. Nar ryttaren sitter ratt och ba-
lanserat haller han eller hon under-
skanklarna mjukt mot hastens sid-
or, precis som om benet kramade latt
om hastens sida. Underskankelns na-
turliga plats ar dar ryttaren ar i balans,
vanligen ungefar vid sadelgjorden el-
ler strax bakom den. Nar man anvan-
der skanklarna 6kar man momentant
trycket mot hastens sida. Att 6ka tryck-
et kan beroende pa situation betyda
att man trycker underskédnkeln har-
dare mot sidan eller att man snabbt
sparkar till sidan. Nar hasten har mot-
tagit och besvarat skdnkelhjalpen lat-
tar man pa trycket och fortsatter igen
”krama” om hastens sida.

Skankelhjalperna &r i forsta hand
framatdrivande och ryttaren tryck-

er mot hdastens sidor med bada
skanklarna samtidigt och slutar ge-
nast nar hasten har reagerat. Man an-
vander skankelhjalperna ocksa for att
vanda och trycker da bara med mot-
satt skdnkel: till exempel om man vill
vanda till héger trycker man med véan-
ster skdnkel.

Tygelhjalper, att hélla i tyglarna
och styra hasten

Tygelhjélperna gar fran ryttarens han-
der via tyglarna till bettet. For att kun-
na ge ratt tygelhjalper maste ryttaren
fokusera pa hur han eller hon haller
och anvander handerna.

Tyglarna ska hallas i bada hander-
na. De l6per in i handflatan mellan
ringfingret och lillfingret och ut mel-
lan tummen och pekfingret. Tummen
halls avspant ovanpa tygeln. Tygel
-andarna halls pd hoger sida mel-
lan hastens hals och den hogra ty-
geln. Knogarna ska hallas at sidorna,
armbagarna néara kroppen och hand-
lederna strackta. Handerna ska hal-
las pa manken, det vill sdga framfor
framre delen av sadeln, ungefar en
handbredd fran hasten och fran var-
andra.

| bérjan och slutet av lektionen far
hasten varma upp och varva ner i fri
skritt med l6sa tyglar. Nar man vill pa-
verka hdsten med tygelhjalperna kor-
tar man av tyglarna, det vill sidga later
hasten ga pa tygeln. Pa nyborjarkur-
sen hjalper ldraren ryttarna att val-
ja ratt tygellangd genom att be dem
forlanga eller forkorta tyglarna. Tyg-
larna forkortas genom att ta tag i tyg-
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larna narmaren hastens mun och for-
langs genom att forflytta handerna
langre bort fran hastens mun. Nar ty-
gellangden ar lamplig placerar man
hénderna i samma position och pa
samma plats ovanfoér hastens manke.
Néar erfarenheten okar lar sig ryttaren
sjdlv kdnna néar tyglarna ar av lamp-
lig langd.

Nar hasten ror sig foljer ryttarens ar-
mar fran armbagarna framat med i
hastens rorelse. Nar man vill stanna
hasten haller man igen med bada tyg-
larna. For att vanda till hoger anvan-
der man hoger tygel och for att van-
da till vanster anvander man vanster
tygel. Man kan jamfoéra med hur man
vander med cykel och vdnda hasten
pa samma satt: inte heller med cykel
kan man vanda snabbt precis vid kur-
van, utan man maste forbereda vand-
ningen redan en bit fére och ta till-
rackligt med tid for vandningen.

I de flesta rorelserna anvinder

man flera hjdlper samtidigt. Pd
nybarjarkursen dr mdnga rorelser
uppdelade i mindre delar. Ndr ryttaren
har ldrt sig en del kan han eller hon éva
pd att kombinera den med niista.

Att effektivisera hjalperna:

Grundhjalperna, det vill sdga vikten,
skdnklarna och tyglarna, kan effektivi-
seras och fortydligas med rosten, rid-
spoet och sporrarna. De &r alltsa inte
separata hjalper, utan anvands till-
sammans med de andra hjalperna.
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Ett ljud som ofta anvands for att fa
hasten att ga framat ar att smacka. Ett
vanligt ljud for att sdnka farten ar ofta
ett lugnt “ptro”. Skankelhjalperna kan
effektiviseras med ridspdet och spor-
rarna. Om hasten inte reagerar pa
skdnkeln kan ryttaren uppmarksam-
ma hasten genom att anvanda ridspo-
et bakom skankeln. D3 haller ryttaren
tyglarna i ena och anvander ridspo-
et med den andra. Man kan lara sig
anvanda ridspd nar man har kontroll
over balansen och handernas posi-
tion.

Sporrar som fasts i ridstovlarna kan
anvandas av erfarna ryttare som kan
anvanda skdnklarna balanserat och
andamalsenligt. Fran nyborjarkursen
ar det annu lang vag tills man kan an-
vanda sporrar.

GANGARTER

Hastens gangarter ar skritt, trav och
galopp. Dessutom behdver man halla
koll pa takt, rytm och tempo.

Takt syftar pa stegens snabbhet och
regelbundenhet. En synonym ftill takt
ar ordet rytm, som inom ridning-
en dnda anvands fraimst om galopp.
Tempo avser hastens fart. Nar man
byter tempo borde takten (rytmen)
forbli densamma, sa i praktiken bety-
der en tempodkning att hastens steg-
langd 6kar och en temposankning att
steglangden minskar.

Skritt ar hastens promenadgangart
dar hasten gar framat med ett ben
i taget. Skritt ar den langsammas-
te gangarten och ocksd den jamnas-



SKRITT

te for ryttaren, sa pa nyborjarkursen
gors de flesta 6vningarna i skritt.

Trav ar hastens |6pning. Beroende pa
hastens steghojd och steglangd kdanns
traven mer eller mindre studsig for
ryttaren. Hastarna pa ridskolorna har
vanligen jamna gangarter och ar lat-
ta att sitta pa. Att sitta i trav kréver en
del traning och dessutom relativt god
kondition.

Galopp &r hastens snabbaste gangart.
For ryttaren kdnns det jadmnare att sit-
ta i galopp &n i trav. P& nyborjarkur-
sen trdanar man vanligen galopp i slu-
tet av kursen.

GALOPP

ATT RIDA LATT

Man kan trava i grundsits (arbetstrav)
eller 1att sits (latt trav). | 1tt trav later
ryttaren vikten vila pa stigbyglarna un-
der vartannat steg och hojer tillfalligt
satet fran sadeln. Nar man rider i en
manege eller pd en ridplan lattar man
alltid pa sitsen pa héastens yttre fram-
ben enligt ridriktningen. Det betyder
i praktiken att nar hastens yttre fram-
ben stiger framat och uppat, stiger
ocksa ryttaren upp i sadeln. Nar yttre
frambenet atervander bakat och ner-
at satter sig ryttaren latt i sadeln igen.
Nar man rider latt ska man utover ro-
relsen uppat och nerat ocksa ténka pa
att backenet ska rora sig framat och
bakat. For en nyborjare I6nar det sig
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att ta tag om hastens man nar man
tranar lattridning de forsta gangerna.

Pa ridlektionen kan lararen séaga "fel
ben” eller “byt ben”, om ryttaren lat-
tar pa sitsen pa inre frambenet istal-
let for pa det yttre. En van ryttare kdn-
ner ndr han eller hon gor ratt, men en
mer ovan ryttare kan kontrollera sin
rytm genom att tillfalligt titta nerat
pa hur hastens yttre bog, det vill sdga
over delen av benet, ror sig. Man by-
ter ben genom att sitta tva steg i foljd.
Man byter ocksa alltid ben nar man
byter varv.

OVERGANGAR

Med Overgang avses till exempel att
man gar fran halt till skritt, fran skritt
till trav eller fran trav till galopp el-
ler tvartom. Overgang kan ocksa avse
att man byter tempo (fart/steglangd)
inom en gangart. | ett senare ske-
de kan man utféra 6vergangen ocksa
"over” en eller tva gangarter, till ex-
empel fran halt direkt till trav eller ga-
lopp eller tvartom.

Om man vill 6verga till ett lagre tem-
po eller en langsammare gangart ger
man forhallande hjdlper med tyg-
larna och sitsen. Om man daremot
vill 6verga till ett hégre tempo eller
en snabbare gangart ger man fram-
atdrivande hjalper med sitsen och
skdanklarna och effektiviserar dem vid
behov med smackningar eller ridspo.

Overgéngen till galopp avviker fran de
andra 6vergangarna for da anvander
man inte vanliga framatdrivande hjal-
per, utan flyttar bara pa inner- eller
ytterskankeln.
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RIDBANANS VAGAR

Ridbanan ar vanligen 20 x 40 eller 20
x 60 meter stor. Pa ridbanan kan man
rida olika rutter och figurer, som kall-
las for ridbanans vagar. Genom att
rida vagarna kan ryttaren trana pa
koncentration och hjalper och 6va
upp hastens lydighet och smidighet.
Med hjalp av dem byter man ocksa
riktning pa banan.

| praktiken innebar alla vagar pa rid-
banan att man rider antingen rakt
fram eller vander i olika branta bagar.
Det kan lata enkelt, men for att uppna
balans, raka vagar och lampliga stall-
ningar och bdjningar kravs snabba
hjalper i ratt 6gonblick och god kon-
centration.

N&r man rider rakt fram ska hastens
kropp vara helt rak. Pa bojda spar ska
hasten stallas i nacken och bdjas en-
ligt hur brant bagen ar. Att stalla has-
ten i nacken betyder att hasten van-
der huvudet en aning medan resten
av kroppen ar rak. Det gbrs genom
att forkorta innertygeln sa mycket
att ryttaren ser hastens 6gonvra och
nasborre. En bdjd hast ar bojd i hela
kroppen och har ovanifran formen av
en banan.

Det lonar sig att ldra sig ridbanans
vigar utantill redan fore eller i borjan
av nybérjarkursen, s gdr det inte dt tid
till att minnas rdtt vig utan man kan
koncentrera sig pa att ldra sig rida ritt.



Vand ratt upp

Stora mittvolten och pa volterna
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Mangsidig motion, uppvarmning

och nervarvning

Nar man rider kan man bli andfadd
och svettig eller stirka sina muskler
samtidigt som man njuter av samarbe-
tet med hasten. Ridning utvecklar den
fysiska konditionen, balansen, rytm-
kanslan och koordinationsformagan.

Innan man sitter upp ar det bra att var-
ma upp till exempel genom att jogga,
smahoppa, pendla med armarna och
benen och tdja latt. Uppvarmningen
hjalper en att samla tankarna infor rid-
ningen, forbattrar reaktionssnabbhe-
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ten och Okar elasticiteten i senor och
ledband.

Efter ridningen far man musklerna att
aterhamta sig genom pendlingar och
avspanda, korta tojningar.

De flesta lektionsryttarna rider en el-
ler tva ganger i veckan. Det Ionar sig
att motionera ocksa pa andra satt och
komma ihag sunda levnadsvanor — en
vialmaende ryttare orkar battre och lar
sig lattare!

N
4




Var och en kan paverka

atmosfaren i stallet

Var och en som besoker stallet paver-
kar trivseln och sdkerheten genom
sitt eget agerande. Nar alla i stallet
ar vanliga, artiga och hjdlpsamma blir
stallet en trevlig plats bade fér mann-
iskorna och for dess egentliga invana-
re, hastarna. Det |6nar sig att be om
rad alltid nar man inte ar sdker pa
hur man borde gora. Ocksa renlighe-
ten inverkar pa trivseln, sa alla saker
ska alltid sattas tillbaka pa sina plat-
ser nar man har anvant dem. Om man
struntar i rutinerna och renligheten
kan det i varsta fall paverka hastarnas
valbefinnande och dventyra sdkerhe-
ten.

Det ar larorikt och nyttigt att folja
med andras ridlektioner. Man mas-
te anda ha speléga: Om det pagar en
lektion pa ridbanan passar det inte
att tala hogt och skratta invid banan,
eftersom det kan stora ryttarna.

Om nagon faller av hasten ska man
inte rusa in pa banan for att hjalpa,
om inte ldraren sarskilt ber om det.
Extra personer pa ridbanan kan leda
till ytterligare olyckor. Lararna har fatt
utbildning om hur de ska hantera sa-
dana situationer.
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Ridande barn och
foraldrarnas roll

Barnen behover stod for sin hobby.
Det kan fordldrarna ge dem genom
att uppmuntra dem och vara intres-
serade. Det ar viktigt att ge barnet tid
att beratta om sin hobby. Féréldrarna
kan delta i barnets hobby till exem-
pel genom att folja med pa ridlektio-
ner och tavlingar — och inget hindrar
forstas foraldrarna fran att sjalva bor-
ja rida samtidigt som barnet!

Ridlararen ansvarar for den egentliga
ridlektionen. Han eller hon bestam-
mer vad ryttarna ska goéra och ger
dem de rad de behdver. Foréldrarna
far inte gd in pa ridbanan utan lara-
rens lov och inte ropa ut egna kom-
mentarer under lektionen, for det
stor barnets koncentration och kan
ocksa vara irrelevant for den pagaen-
de dvningen.
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Under lektionen kan ridlararen foku-
sera endast pa undervisningen. Ofta
foljer ocksa lektionerna pa varandra i
snabb takt. Om féraldern vill diskute-
ra nagot med lararen passar det batt-
re att ringa under stallets telefontid
eller sarskilt avtala om ett méte med
lararen.

Lararen ska ha aktuella kontaktupp-
gifter till fordldrarna, s3 kom ihag att
meddela eventuella nummer- och

adressandringar ocksa till stallet. De
behovs till exempel om det sker en
olycka, sa att stallet snabbt kan med-
dela foraldrarna.




Ridforeningarnas verksamhet

och medlemskap

Ridskolan &r oftast ett foretag, men
vanligen finns det ocksa en ridfor-
ening vid stallet. Skillnaden jam-
fort med andra idrottsféreningar ar
att ridféreningarna sallan erbjuder
egentliga ridtjanster, till exempel rid-
lektioner. Ridféreningarna har ofta
ett ndra samarbete med stallfore-
taget och anordnar verksamhet for
stallets kunder och féreningsmed-
lemmar.

Ridféreningarna ar registrerade for-
eningar som ar medlemmar i Fin-

lands Ryttarférbund. Ridférening-
ens styrelse beslutar om féreningens
administration, ekonomi och riktlin-
jer. Styrelsen bestar av personer som
valts vid arsmotet. Finlands Ryttar-
forbund har ca 500 medlemsféren-
ingar med ca 50 000 medlemmar.

Verksamheten varierar fran forening
till forening. Foreningarna ordnar
bland annat traningsverksamhet,
hastklubbar,  hastkunskapsforelds-
ningar, tavlingar, utflykter och kvalls-
program for sina medlemmar.
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Via ridféreningen blir man ocksa
medlem i Finlands Ryttarférbund. Till
medlemsféormanerna hor en olycks-
fallsforsakring for ridning, tidningen
Hippos 8 ganger per ar och olika eko-
nomiska formaner. For att fa delta i
ridtavlingar maste man vara medlem
i en forening, och féreningsmedlem-
mar far ocksa ratt att avlagga rid- och
hastkunskapsmarken.

Ridféreningarna erbjuder ocksa sina
medlemmar egna medlemsférmaner,
till exempel férmanligare eller helt
avgiftsfria kurser, traningar, markes-
prov, evenemang, utflykter och ra-
batt pa samarbetsstallets ridlektio-
ner.

Medlemskapet i en forening har ock-
sa en storre betydelse for hela gre-
nen: det innebar att man registrerar
sig som utdvare av ridning. Antalet
utévare paverkar i sin tur det bidrag
for grenutveckling som grenférbun-
det arligen far av undervisnings- och
kulturministeriet.

Ridféreningarnas verksamhet sker
helt pa frivillig basis. | féreningen
har de frivilliga manga roller, till ex-
empel som styrelsemedlemmar, tav-
lingsarrangorer, funktionarer, ledare
eller evenemangsarrangorer. Man
kan ocksd hora till foreningen bara
for att understddja den och behover
inte delta aktivt i verksamheten. Om
man ar intresserad kan man bli ak-
tiv i foreningen genast nar man bor-
jar rida: det finns en hel del uppgif-
ter som man kan géra dven om man
annu inte rider sa bra eller kan nagot
alls om hastar.
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Frdaga mer om foreningsverksamhet
i ditt stall eller anvind
foreningssokningen pa FRF:s
webbplats. Med hjdlp av den kan du
soka en limplig forening till exempel
enligt ort eller verksamhet.

Féreningssékning: www.ratsastus.fi/

seuratoiminta/seurahakuri

Green Card
-medlemskap

De som rider regelbundet vid nagot
av FRF:s medlemsstall kan sakerstalla
sitt forsakringsskydd ocksa genom ett
Green Card-medlemskap, om de av
nagon anledning inte vill gd med i en
ridférening. Green Card omfattar en
likadan idrottsforsakring for ridning
som foreningsmedlemskapet. Green
Card-medlemmar kan ocksa avlagga
rid- och grenmarken. Tidningen Hip-
pos eller de andra medlemsférmaner-
na ingar inte Green Card-medlemska-
pet.

Mer information:
www.ratsastus.fi/greencard




Hobbyryttarens stig

Finlands Ryttarforbund ar det forsta
grenforbund som har utvecklat en
Hobbyryttarstig vid sidan av karriarsti-
gen for dem som siktar mot en elit-
karriar. Med hjalp av stigen kan rytta-
ren utveckla sin kunskapsniva, planera
nya mal och bli mangsidigare i sin hob-
by. Stigen hjalper ocksa ryttaren att
inse hur mangsidig och Overgripande

Bekanta dig med hela
Hobbyryttarens stig:
www.ratsastus.fi/

harrasteratsastajan _polku

Bekanta dig med Tévlingsryttarens
karridrstig:
www.ratsastus.fi/urapolku

ridningen ar. Tack vare den kan man
ocksa jamfora kraven inom hobby-
och tavlingsridningen.

Exempel pa innehallet i Hobbyrytta-
rens stig pa baskunskapsniva:
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Rid- och hastkunskapsmarken

Finlands Ryttarforbund har 6 hast-
kunskapsmarken som hanfor sig till
hastskotsel, 11 ridmérken pa olika
niva och 4 grenmarken. Markena ar
kunskapsmarken med hjalp av vil-

ka man kan utveckla sina egna hast-
och ridfardigheter malmedvetet. For
varje marke har det faststalls en kun-
skapsniva som man ska uppna for att
bli godkdnd, och som tecken pa en
godkand prestation kan man I6sa ut
ett pins och ett intyg.

De lattaste markena kan man avlagga
strax efter att man borjat rida, men
for de allra svaraste kravs en lang och
framgangsrik karridar som tavlings-
ryttare. Markesprov ordnas av FRF:s
medlemsstall och medlemsforening-
ar. De som avlagger rid- och gren-
marken ska vara medlemmar i en rid-
forening eller ha ett gillande Green
Card. Markesprestationerna regist-
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reras och syns pa foljande ars med-
lemskort.

Ridmarken:

e Grundmarke

e Ryttarmarke for specialgrupper
e C-marke * Ridmarke for vuxna
e B-marke ¢ A-marke

e Kunskapsmarke e Bronsmarke
e Silvermérke ¢ Guldmarke

e Mastarryttare

Grenmarken:

e Terrangritt ® Korning

e Westernridning

¢ Islandshéstens gangarter

Hastkunskapsmarken:

e Minimérke ¢ Grundskotsel
e Skotsel | o Skotsel 1l

* Medicinering

e Utfodring



Traning och tavling

Inom ridningen spelar tadvlandet
inte lika stor roll som i manga andra
idrottsgrenar. En person som har ridit
i femton ar kanske aldrig har tavlat,
och ingen tycker att det &r det minsta
konstigt. Den som &r intresserad har
anda vanligen mojlighet att delta at-
minstone i tavlingar vid det egna stal-
let. Ibland foérutsatts det att man hor
till en traningsgrupp eller rider minst
tva ganger i veckan. Det lonar sig att
fraga ridlararen om mojligheterna att
tavla.

De olympiska ridsportgrenarna ar
banhoppning, dressyr och falttavlan.
Dessutom kan man tévla i western-
ridning, distansritt, korning, handi-
kappridning (aven paralympisk gren),
voltige och islandshastridning. Det
ordnas ocksa tavlingar i hastkunskap.

| ridtavlingarna finns klasser pa olika
nivaer fran latta till svara. For det mes-
ta tavlar vuxna, barn, man och kvin-
nor i samma klass. Ocksa erfarna ryt-
tare kan delta i latta klasser med unga
och oerfarna hastar. For juniorer och
nyborjare ordnas ibland egna klasser.

| latta tavlingar kan man delta med
den traning man far pa ridlektioner-
na. For mer systematiskt tdvlande
krdvs ocksa mer malmedveten tra-
ning. Utdver ryttarens fardigheter ut-
vecklas da ocksa hela ekipaget. Malet
med traningen stélls vanligen upp ut-
ifran ryttarens tavlingsmassiga mal.

Om man ar mycket intresserad av tra-
ning och tavling l6nar det sig att be-
akta mojligheterna till det redan nar
man valjer stall.
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Fordjupning av hobbyn

Efter nyborjarkursen fortsatter man
pa en fortsattningskurs eller ett fort-
sattningslager (t.ex. Fortsattning 1) el-
ler pa ordinarie ridlektioner pa lagom
niva. Nar man behérskar basfardighe-
terna kan man préva pa de olika rid-
grenarna. Till exempel for att préva
pa banhoppning maste man behérska
galopp och ratt sits for hoppning (latt
sits). Pa de forsta traningarna hoppar
man o6ver bommar pa marken. Om
man blir sarskilt intresserad av ndgon
gren kan man fokusera helt pa den
grenen.

| manga stall finns en hastklubb i an-
tingen stallets eller féreningens regi.
| hastklubbarna lar man sig praktiska
hastkunskaper och teori om ridning

och hastskotsel. De flesta hastklub-
barna ar avsedda for barn i lagsta-
diedldern och pa programmet star
saval hastkunskap som lek, pyssel,
utflykter och idrott. Klubbledarna ar
minst 14 ar gamla och har gatt en kurs
for hastklubbsledare.

Man kan komplettera sin ridhob-
by ocksa med ridutflykter, turridning
och hastturism. Det ar tryggast att
lara sig basfardigheterna pa en ridba-
na i hemlandet innan man provar pa
dessa.

Det ordnas ocksa rid- och hastrelate-
rade evenemang, kurser, lager och ut-
flykter, sa det finns sdkert nagot in-
tressant for var och en.
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Finlands Ryttarforbund rf

Finlands Ryttarforbund (FRF) grun-
dades 1920 och ar en nationell orga-
nisation for de finlandska ridféren-
ingarna. FRF ar en ideell organisation
och ett band mellan ridféreningarna,
regionerna och samfundsmedlem-
marna. FRF:s syfte ar att framja rid-
sporten i Finland. Férbundets mal

ar att finldandarna ska kunna utdva
ridning som motionsform, rehabili-
tering och tavlingsidrott. Som med-
lem av det internationella ridsport-
forbundet ger FRF sina medlemmar
mojlighet till internationell elitidrott.
Ledstjarnorna i férbundets verksam-
het ar etiska livsvarden och rent spel.

Finlands Ryttarférbund rf

Postadress:
Radiogatan 20
00093 VALO

Vi finns i Valo-huset
(= Valo Finlands Idrott rf)

Telefonvaxel: 09 2294 510
Telefax: 09 1496864

BesoOksadress:
Radiogatan 20, Vastra Bole, Helsingfors

E-postadress: ratsastus@ratsastus.fi
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Webhplatser

www.ratsastus.fi

Pa Finlands Ryttarforbunds webb-
plats finns information om bland
annat ridning som hobby och tav-
lingsgren samt forteckningar over
ridféreningar och stall och deras kon-
taktuppgifter.

www.sporttikauppa.fi
Ryttarforbundets publikationer och
produkter kan bestallas via grenfor-
bundens gemensamma natbutik.

www.hevoseni.fi

Pa hastbranschorganisationernas ge-
mensamma webbplats finns den vik-
tigaste informationen om hastens val-
befinnande, hasthallning och hastkop.

Litteratur

Det finns mycket litteratur om rid-
ning och héastar saval i bokhandlar
som pa bibliotek. Det finns bocker
inom manga dmnesomraden for ut-
Ovare pa olika niva och i olika alder.
Det I6nar sig att valja inhemsk litte-
ratur, eftersom Oversatta bocker kan
innehalla information som inte géller
i Finland.

Hevnsta'\\n—ﬂp
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Av FRF:s material kan bland annat
foljande publikationer rekommen-
deras:

¢ Hevostaito-opas 25 euro

"Varje stalls och ryttares handbok
om hastskotsel”. Innehaller all nod-
vandig teori for hastkunskapsmarke-
na, allt fran grundskoétsel till medici-
nering och utfodring.

o Skotselhiften 6 euro/st

Ur den populdra Hevostaito-opas
finns ocksa egna héften for varje te-
maomrade (Grundskotsel, Skotsel

I, Skotsel 11, Medicinering och Ut-
fodring).

¢ Ratsastajan Kunto-opas 10 euro
Tips och information om konditions-
traning och téjning uttryckligen for
ryttare.

e Ryttarens guide till tavlingvarlden
5 euro

Sammanfattning av tavlingsregler-

na for banhoppning och dressyr.

Innehaller ocksa anvisningar for de

lattaste ridtavlingarna. Lattlast och il-

lustrerad med teckningar.

¢ Valmentaudu tavoitteellisesti

20 euro
Endast fa kan bli elitidrottare, men
alla kan na sin egen toppniva. Exem-
pel och évningar for malmedveten
traning.



Basordlista

Arbetsgalopp — Ryttaren sitter djupt i
sadeln vid galopp.

Arbetstrav — Ryttaren sitter djupt i sa-
deln vid trav.

Daglidger — Liager med ridning och
mojligen maltider och annat pro-
gram, men ingen Overnattning.

Ekipage — Hasten och ryttaren kallas
for ett ekipage.

Finlands Ryttarforbund rf, FRF — Den
finlandska ridsportens centralorgani-
sation.

Fortsattningskurs — Efter nyborjar-
kursen fortsatter man pa en fortsatt-
ningskurs. Det finns fortsattningskur-
ser pa manga nivaer, sa det I6nar sig
att kolla att man valjer ratt grupp.

Fyrkantsparet — Rektangulart spar pa
ridbanan.

Gangarter — Hasten har tre vanliga
gangarter: skritt, trav och galopp.

Halvblod — Allm&n bendmning for rid-
héstras.

Halvhalt — Ryttaren forbereder has-
ten for nasta 6vning genom en kort-
varig forhallning som goérs med hjalp
av tyglarna, sitsen och skanklarna.

Hingst — Hast av manligt kon.

Hjalper — Ryttarens satt att ge order

at hasten. Det finns vikt-, rost-, skan-
kel- och tygelhjalper.

Hobbystall — Foretag som erbjud-
er ridtjanster och dar verksamheten
leds av en person som har avlagt
minst hasthobbyledarexamen. Hob-
bystallen kan specialisera sig pa na-
gon gren inom ridsporten, t.ex. tur-
eller westernridning.

Hastklubb — Hastklubbar ordnas av
manga stall och ridféreningar. | hast-
klubben rider man vanligen inte utan
lar sig hastskotsel och agnar sig at
bl.a. pyssel och utflykter. Medlem-
marna ar vanligen 7-13-aringar. Led-
arna ar minst 14 ar gamla och har gatt
en kurs for hastklubbsledare.

Hastskotare — Kan avse en anstalld
med yrkesutbildning for uppgiften el-
ler en person som frivilligt har atagit
sig en skothast.

Junior — Ryttare under 18 ar.

Juniorklubb — | vissa stall finns egna
klubbar for dem som passerat hast-
klubbsaldern. Ungdomarna far sjal-
va planera och ordna verksamhet, sa-
som utflykter och kurser, och delta i
anordnandet av olika slags evene-
mang.

Lektionsryttare — Person som regel-
bundet deltar i ledda ridlektioner.

Latt sits — Ryttaren star i stigbyglarna
och vidror inte sadeln med satet.
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Lattridning — Ryttaren lyfter satet ur
sadeln pa vartannat travsteg.

Manege — Ridhall.

Manke — Kroppsdel dar hastens nacke
och rygg mots. Hastens hojd mats vid
manken med en matsticka.

Nyborjare — Deltagare i nyborjarkur-
ser och andra utdovare med liten er-
farenhet.

Nyborjarkurs — Oftast 10 lektioner
lang grundkurs i ridning, vanligen en
lektion per vecka.

Nyborjarldger — Ca 5-6 dagar lang
grundkurs i ridning i form av ett lager.

Ordinarie lektion — Vanligen en gang
i veckan, samma tid varje gang, bokas
vanligen for en termin at gangen.

Ponny — Hast som ar under 148 cm
hog.

Ponnyryttare — | ridtavlingar en rytta-
re under 17 ar som rider pa en ponny.

Privathast — En privathast dgs av en
privatperson. Det kan finnas privat-
hastar ocksa i ridskolorna. Ibland an-
vands de ocksd pa ridlektioner och
agaren far da rabatt pa t.ex. stallhy-
ran.

Privatstall — | privatstall ags hastarna
av privatpersoner och det ordnas inte
ridning for utomstaende.

Ridinstruktor — Person som avlagt

grundexamen inom hastbranschen.
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Ridlager — T.ex. ett veckoslut eller en
vecka langt lager i ett stall, vanligen
med helpension, tva timmar ridning
om dagen och annat program.

Ridlarare — Person som avlagt yrkes-
examen inom hastbranschen.

Ridskola — Féretag som erbjuder rid-
tjanster och dar ridlektionerna leds
av en person som har avlagt minst
ridinstruktorsexamen.

Rattvand galopp — Hasten galopperar
i hoger galopp i hoger varv och van-
ster galopp i vanster varv.

Senior — Ryttare som fyllt 18 ar.
Skankel — Ryttarens ben.
Sto — Hast av kvinnligt kon.

Strélektion — | vissa stall kan man rida
oregelbundet nar det passar en sjalv.
Det I6nar sig att kolla pa férhand att
gruppen ar pa lagom niva for en sjalv.
Vanligen dyrare an ordinarie lektio-
ner.

Stalla i nacken — Hastens huvud vink-
las at sidan sa att ryttaren kan se
6gonvran och kanten av nasborren.

Sdkerhetsstigbygel — Stigbygel som
foten latt lossnar ifran om ryttaren
faller av.

Tagel — Hastens svans- och manhar.
Valack — Kastrerad hingst som inte

kan foroka sig. Kastrering innebar att
testiklarna opereras bort.
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Finlands Ryttarforbund rf
Radiogatan 20
00093 VALD

tfn 09 2294 510
ratsastus@ratsastus.f

Ryttarférbundets medlemsstall och medlemsfdreningar finns pd adressen
www.ratsastus.fi.



