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Hevosen dkillisen kivun
tunnistaminen ja hoitaminen

¢ Mité kipu on?

* Mika on kipurata?

« Ahkykipu

* Kaviokuumeen
aiheuttama kipu

¢ Toimenpiteiden
aiheuttama kipu

* Varsojen kipu
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Hyvinvointi: Miten eldin itse kokee

tilanteensa

* Onko eldimelld mahdollisuus sopeutua?

* Paljonko eldin joutuu sopeutumisesta

maksamaan?
* Kokeeko eldin stressia?
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hevosen kipua

Kipu

* Kipu voidaan maaritelld epamiellyttavaksi
tuntemukseksi tai kokemukseksi, joka liittyy
tapahtuneeseen tai mahdolliseen kudosvaurioon

* Maaritelman tdydennyksessa todetaan, etta
"yksilon kyvyttomyys kommunikoida sanallisesti
ei sulje pois sitd, ettei han voisi kokea kipua tai

olla kivunlievityksen tarpeessa”

* Kivun kokeminen on aina yksil6llistd, emmeka
voi koskaan taydellisesti tietda, milta toisesta

tuntuu
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Kipurata

Aivojen kuorikerros,

Selkdytimen takasarvi

Talamus

Kipuradan

ensimmainen Kipuviestia
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Projekti i
K\Furadan 'rojektioneuroni symapsi
toinen kuljettava A5-
synapsi tai C-syy
Kipua aistivat
B hermopaitteet
Limbinen

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019




ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019

30.9.2019

10

Kipukokemus ei aina ole samanlainen

‘ Tilanne
7. Mieliala
Muut huomiota
vaativat seikat
Aikaisemmat
! kokemukset
Kivulle
herkistyminen

Geenit
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Pelon ja ahdistuneisuuden vaikutus
kipuun

* Pelko on vaste suoraan ja vélittémaan uhkaan
— Se aiheuttaa "pakene tai taistele”-reaktion
— Eldimelle eduksi, etta pelon kokemus ylittaa ja estaa kivun
kokemuksen ainakin hetkellisesti, ja eldin paasee turvaan
-> Pahoin pelkdava eldin ei valttamattd koe kipua
* Ahdistunut yksilé ennakoi mahdollista tulevaa uhkaa
— Tahan liittyy lisadantynyt veren kortisolipitoisuus, kohonnut
ruumiinlampo, sydamen syke, verenpaine ja hengitystiheys
— Ahdistuneisuuteen liittyy lisddntynyt tarkkaavaisuus ymparistoa
ja elimiston tilaa kohtaan
— Kipua aistivien hermopaatteiden herkistyminen lisaantyy
— Eli elimisto on "halytystilassa”
-> Ahdistunut yksilé voi kokea kivun voimakkaampana

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Kipukokemuksen kolme
4 u I ottuvu utta” Taasko kaviokuume??

Viimeksi oli ihan
kamalaa? Miten mun
¢ Sensoris-diskriminatiivinen Auts! Sattuupa nyt kiy? En voi kiyd

— paikka, aika, voimakkuus, kesto| nyt kovasti laitumella....Joudun
— Mihin sattuu? molempiin laihdutuskuurille!!
* Affektiivis-motivationaalinen GO
— epamiellyttévyys, tuska,
emootiot, kdrsimys
— Mitd teen? Miten padsen
kivusta eroon?
— Autonominen hermosto ja
limbinen jarjestelma
* Kognitiivis-evaluatiivinen
— Aiemmat kokemukset,
sosiaaliset tekijat, kulttuuri Sattuu! Apua!
— Ennakointi: Miten tassa kay? Siirrén painoa nyt
— On esitetty, ettd vain tama pois etu;alﬁmlﬁta.
olisi eri ihmisilli ja eldimilla? Helpottaa vahan....

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Kipu alkuvaiheessa

Johonkin vaurioon, esimerkiksi
haavaan, alkuvaiheessa liittyva kipu
on kestoltaan lyhyt ja luonteeltaan
terava ja helposti paikallistettava
« Talla kivulla on ensisijaisesti
elimist64 suojaava merkitys
* Eldin vaistaa kipua ja
lisdvaurioilta véltytaan
Kun haava alkaa parantua, kivun
luonne muuttuu toipumista
edistavaksi ja kipu on syvaa ja
laajemmalle levié
* Paraneva haava on arka, eldin
varoo sita ja my6s haavan
ympdristo aristaa

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Kipu suojelee

* Kipu on yksi elimiston
suojamekanismeista ja se muuttaa
eldimen fysiologiaa ja
kayttaytymista

Muutosten tarkoituksena on:

* ehkaista lisavaurioita
* estdd vamman toistuminen

* edistad paranemista
* varoittaa muita

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019




Akuutti kipu siis suojelee

* Siitd on siis hyotya * Mutta my®és sitd on
monella eri tavalla! ennaltaehkaistava,

hoidettava ja hillittava,

aina kun mahdollista!

— Altistaa kivun
pitkittymiselle

— Aiheuttaa kivulle
herkistymista

— Altistaa krooniselle kivulle

— Siita on paljon ikavia
seurauksia potilaalle

T Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Jos kipu ei suojele, siita on haittaa!

¢ Aiheuttaa stressireaktion

* Heikentaa hyvinvointia

* Estda eldimelle tarkeiden
asioiden tekemisen

* Voi hidastaa paranemista

¢ Rasittaa elimistoa

* Hairitsee unta

* Voi hairita varsan kasvua

* Kova kipu esimerkiksi
toimenpiteen aikana voi
altistaa ahkylle

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Kivulle herkistyminen

Kivulle herkistymistd on kahta eri
tyyppia
1) Itse vaurioituneen kudoksen
kynnys aistia kipua on
laskenut
* Tama johtuu paikallisista
muutoksista
2) Lisaksi vaurioituneen alueen
ympaériston kynnys aistia
kipua on laskenut
* Tama johtuu muutoksista
eldimen
keskushermostossa

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Kipu itsessaan voi
olla sairaus

Krooninen kipu
* Kipu jatkuu pitkaan, vaikka kivun
aiheuttanut vamma on jo parantunut
* Vaikeaa hoitaa
Idiopaattinen kipu
* Potilas kokee kipua, mutta syyta ei saada
selville

Hyperalgesia
* Kipu koetaan tavallista voimakkaammaksi
Allodynia

* Normaalisti kivuton &rsyke kuten kosketus
koetaan kivuliaaksi

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Hevosen kokeman kivun
tunnistaminen ja arviointi

¢ On edellytys kivun
hoitamiselle!

ELT Ann-Helena Hokkanen syk
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Hevosen kipua on vaikeaa arvioida

* Vaikka hevoset aistivat kipua kuten ihmisetkin,
ne eivat helposti ndyta kipua ulospain
* Kipua on erilaista
— Ahkykipu vs. kaviokuumeen aiheuttama kipu
* Eri eldimet myds reagoivat kipuun yksil6llisesti
* Lisdksi yksildiden aiemmat kipukokemukset
voivat vaikuttaa kivun kokemiseen
* Tilanne voi myods vaikuttaa
— Varsoneen tamman kipu!

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019

24



Kipu aiheuttaa muutoksia elimistossa

* Sydamen syke kiihtyy * N&ama ovat kuitenkin

 Hengitys kiihtyy huonoja mittareita
kertomaan kivusta!

* \erenpaine nousee
¢ Ruuansulatus hidastuu

¢ Veren
stressihormonipitoisuudet
nousevat

30.9.2019
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Kivun havaitseminen ja arvioiminen

* Voimakas kipu yleensa helppo havaita

* Hevoset yleensa aristavat kipedn kohdan,
esimerkiksi haavan tai ruhjeen koskettamista

* Kiped hevonen voi myos katsoa kipeda kohtaa,
esimerkiksi ahkyhevonen katselee kylkidan

* Lievan ja kohtalaisen kivun tunnistamista on
harjoiteltava!

* Kivun ja sairauden tunnistaminen on avain
potilaan hoitamiseen!

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Hevosen kivun arviointi

* Hevosen kivun
arviointiin kaytetaan
— fysiologisia muuttujia
— erilaisia
kdyttaytymismuutoksia
— kasvonilmeita

27



Kipuasteikot

Hevosen sairauden ja kivun tunnistamisen lisaksi

on usein tarpeen arvioida kivun voimakkuutta

— Voidaan seurata kivuliaan tilan muuttumista

— Tehda perusteltuja paatoksia kivunlievityksen
tarpeesta

— Voidaan arvioida annetun kivunlievityksen tehoa

Kivun voimakkuutta on yritetty arvioida

kehittamalla erilaisia kipuasteikkoja

— Hevosesta tehdyt havainnot yhdistetdan kipupisteiksi

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Hevosen kivun arviointi

Hyva kivun arviointimenetelma on:

— Toimiva ja luotettava

* pystyy siis erottamaan kivuliaat eldimet kivuttomista niin,
ettd tulos on mahdollisimman hyvin toistettavissa

— Helppokayttoinen

— My0s hevosenomistajien kaytettavissa

— Eri arvioiden vertailukelpoisuus on tarkeda esimerkiksi
suurissa hevossairaaloissa, joissa samaa potilasta
hoitaa useampi ladkari

Toimivalla kivun arviointimenetelmalla hevosen

kipu voidaan tunnistaa mahdollisimman helposti

ja nopeasti
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Kipuasteikot

Mahdollistavat hevosen johdonmukaisen tarkkailun ja kivun
voimakkuuden arvioimisen

Mahdollistavat tarkkailijoiden systemaattisen
kouluttamisen hevosen kivun tunnistamiseen

Useimmat asteikot on kehitetty ainoastaan tietynlaisen
kivun arvioimiseen

— Ahkykipu

— Nivelkipu

Joitakin asteikkoja on testattu my6s useammissa erilaisissa
kiputiloissa

Hevosen kivun arviointi on olennaista myds, kun tutkitaan
uusia kivunlievitysmenetelmia tai erilaisten sairauksien ja
toimenpiteiden aiheuttamaa kipua

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Kipu suojelee

Muista, etta kipukayttaytymisen tarkoitus on
suojella eldinta

Kivusta johtuvalla kdyttaytymiselld on siis aina
hyva syy

Mieti, miksi eldin kayttaytyy tietylla tavalla
Jos et ymmarra syyta eldimen

kayttaytymiseen, pida aina kivun mahdollisuus
mielessa!
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Apaattinen hevonen

Pitaa paata paikallaan silmissaan vetdytynyt katse
Roikottaa paataan saan kohdalla tai sen alapuolella

Pitaa korviaan paikallaan niin, etta ne eivat osoita
eteenpadin tai liiku ymparistoa tarkkaillen

Ei liiku
Seisoo karsinan takaosassa poispdin ovesta
Ei kiinnostu ymparisténsa tapahtumista

Ei kiinnitd huomiota aukeavaan oveen tai lahestyvaan
ihmiseen

Ei lahesty ihmista
Makaa normaalia enemman

32

Apaattinen hevonen

33
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Levoton hevonen

Heiluttaa paataan

Kuopii

Katselee kylkiaan

Potkii mahan alle

Huiskii hannallaan

Siirtelee painoa jalalta toiselle

Kay maaten ja nousee taas ylos
Liikkuu levottomasti ympari karsinaa
Reagoi voimakkaasti daniin

Voi olla aggressiivinen

ELT Ann-Helena Hokkane
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Muita merkkeja kivusta

limeen liséksi hevosen kehon ja pdan asento voi kertoa
kivusta

Hevonen kantaa normaalisti paataan korkealla, kun taas
kivuliaan hevosen pda on saan korkeudella tai sen tason
alapuolella

My0s reagointi ymparistoon seka sijainti karsinassa
muuttuu

Normaalisti hevonen seisoo karsinansa etuosassa ja seuraa
ympadristoaan tarkkaavaisesti seka reagoi lahestyvaan
ihmiseen

Kivulias hevonen voi seista karsinan peralla, katsella
seindan eikd reagoi ympdristoonsa tai lahestyvaan ihmiseen
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Muutokset tarkeaa huomata

Muutokset hevosen normaalissa kadyttaytymisessa ovat
tarkeita merkkeja siita, ettei kaikki ole kunnossa!
Hevonen voi myos kadyttaytya epanormaalisti ajettaessa
tai ratsastettaessa

— Haluttomuus liikkua voi johtua kivusta

— Suun auki pitdminen tai kuolaimen pureminen voi kertoa
kivusta suussa, samoin hannalld huiskiminen

— Vastahakoisuus voltilla tyoskentelyyn voi kertoa kivusta
jaloissa

— Hermoilu satuloitaessa tai harjattaessa voi kielia kivusta
seldssa

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Kipuun viittaavia muutoksia ratsastettavan
hevosen ilmeessa ja kayttaytymisessa

Toiselle sivulle liikkunut kuolain, toiselle sivulle siirtynyt satula, eri suuntiin
tai taakse osoittavat korvat, silmdluomen osittainen sulkeutuminen,
silmén valkean osan nakyminen, jannittynyt ja intensiivinen katse, pdan
kallistaminen ja viskominen, epévakaa paan kannattelu, paan asennon
vaihtelu sekd paan etuosan eli “kuonopiin” pitdminen vertikaalilinjan
etupuolella, suun toistuva aukominen ja kielen ulos tydntaminen

Vinossa liikkuminen, askeleissa kiirehtiminen tai kompuroiminen,
muutokset askelten tahdissa, epanormaali laukka, haluttomuus liikkua,
hidas liilkkuminen, apujen vastustelu, askellajien vaihtaminen pyytamatta,
jalkojen laahaaminen, pukittelu ja takajaloille nouseminen

Tutkittu ontuvilla hevosilla ja kuolaimen aiheuttamasta kivusta karsivilld
hevosilla

Tammoilla ratsastettavuusongelmat saattavat aiheutua myos sukuelinten
alueen kivusta, muista my6s selkakipu!

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Kipuun viittaavia muutoksia ratsastettavan
hevosen ilmeessa ja kdyttaytymisessa

Kivun erottaminen varusteista, ratsastuksesta ja
koulutuksesta aiheutuvasta epamukavuudesta tai
erimielisyyksista ratsastajan kanssa on varsin
haastavaa ratsastetulla hevosella

Kuitenkin nama tunnusmerkit ovat kipua
kokevalle hevoselle erityisen tyypillisia:

— Jatkuva paan asennon muuttaminen

— Kuonopiin pitdminen vertikaalilinjan etupuolella

— Paan pitdminen vinossa

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Akillinen muutos kiytoksessi >
epdile kipua!

Yleensa kipu muuttaa hevosen kaytoksen pelokkaaksi tai
aggressiiviseksi

Varsinkin pitkaan jatkunut, krooninen kipu tai kivulle
herkistyminen voi muuttaa hevosen vihaiseksi

Se puolustaa itseddn vastustamalla kipua aiheuttavaa tai
pahentavaa toimintaa, potkimalla, puremalla tai
hyokkaamalla ihmisia ja toisia hevosia kohti

Jatkuva kipu voi myods tehda hevosesta apaattisen ja
sulkeutuneen. Riskia talla “opitulle avuttomuudelle” lisaa
se, ettei eldimen muuttuneen kdytoksen ymmarreta
johtuvan kivusta, vaan eldinta rangaistaan, jolloin se oppii
valttamaan kivusta johtuvaa kayttaytymista

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Ahky

¢ Tarkoittaa kiputilaa ¢ Viskeraalista kipua
vatsaontelossa * Usein suolistoperdinen

¢ Hyvin monia syita — Suoli venyy

¢ Suhtauduttava aina — Hapenpuute
vakavasti — Endotoksemia

¢ P&adsaanto: soita aina
eldinlaakarille!

¢ Vakavissa dhkyissd nopea
diagnoosi ja hoito ovat
elintarkeita!

¢ Johtaa joskus hevosen
lopetukseen tai
menehtymiseen

syksy 2019
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* Miten oireet ovat ¢ Onko siis potilaan
alkaneet? historiassa jotakin

« Altistavia tekijoita: ta\{a“lsuudgsta
— ruokinnan muutokset poikkeavaa?
— liilan voimakas ruokinta
— liian vahan liikuntaa
— huonolaatuinen rehu
— stressi
— hiekan syonti
— puunpurenta
— rajoitettu veden saanti
— askettdinen loishaato
— ylensyonti

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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« Ahky voi johtua * Eli yleensa hoidolla on
monesta eri syysta kiire

» Qireista ei voi tarkkaan * Jo lieviin oireisiin
sanoa, mista ahky kannattaa suhtautua
johtuu vakavasti

* Oireista emme voi myds ¢ Eri hevoset reagoivat
varmasti tietaa, miten hyvin eri tavalla
vakava tila on kyseessa — Tunne hoidossasi olevien

eldinten normaali kdytos
jaluonne

ELT Ann-Helena Hokkanen syks,
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Ahkyn oireita

Normaalista poikkeava kadytos
Kipukasvot

Intensiivinen, sisddnpain kaantynyt katse
Piehtarointi

Syomattomyys

Kuopiminen

Toistuva makuulle meno

Kylkien katseleminen

Yldhuulen nostaminen, irvistely
Makaaminen normaalia pidempaan
Ulosteen maaran vaheneminen

ELT Ann-Helena Hokkane
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Ahkyn oireita

Mahan alle potkiminen

Toistuvat virtsaamis- tai ulostamisyritykset
Levottomuus tai apaattisuus
Peruuttaminen karsinan kulmaan
Venyttely

Istuminen

Epdnormaaleissa asennoissa makaaminen
Hampaiden narskuttelu

Haukottelu

Royhtaily

Hikoilu

Matalat dhkimisaanet

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019

44

Ahkyn ensiapu

Soitto eldinladkarille
Kavelytys 10-15min kerrallaan
Ruuat otetaan pois

Piehtarointi ja hevosen loukkaantuminen
estetdan mahdollisuuksien mukaan

Oireet kirjataan yl6s kellonaikojen kanssa

Eldinladkaria odotellessa on hyva miettia
vastauksia kysymyksiin, joita ELL tulee esittdamaan

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Oireiden kesto ja rajuus

Kirjaa aina oireet ylos heti kellonaikojen kanssa kun
hevonen alkaa oireilla mita tahansa

Qireista voi paatella jotakin ahkyn syysta

Yleensa mita hitaammin oireet ovat kehittyneet, sita
kauempana suolistossa ongelma on

Paksunsuolen ummetusahky saattaa kehittya useita

paivia

Istuma-asento ja hengitysvaikeudet viittaavat
mahalaukun pakkautumiseen, virtsaamisongelmat
ruuansulatuskanavan loppupaan ummetusahkyyn,
depressio suolen repeamaan tai vatsakalvon

tulehdukseen

ELT Ann-Helena
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Onko ulostanut?

Onko ulosteessa hiekkaa?

Millaista uloste on?
Onko ripulia?

Paksusuolen ummetusadhkyissa ulostetta hyvin
vdhan/ ei ollenkaan ja uloste kuivaa

Ulosteessa voi myos olla runsaasti limaa

Kirjaa ulosteasiat huolella yl6s!

ELT Ann-Helena Hokkanen
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Ahkyn aiheuttama kipu

Kipua vatsaontelossa
Viskeraalista kipua
Usein suolistoperdinen
— Suoli venyy

— Hapenpuute

— Endotoksemia

Onko hevosella merkkeja
kovista kivuista?

Kova, aggressiivinen kipu
viittaa esimerkiksi
suolikierteeseen, suolen
tyrdaytymaan tai ohutsuolen
tukkeutumiseen
Kohtuullinen, mahdollisesti
pitkaan jatkunut kipu viittaa
ruuansulatuskanavan
loppupéadhan,
ummetusahkyyn tai
hiekkadhkyyn

Toki aina on poikkeuksia!!!

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Ahkyhevosen hoitaminen

* Tavoite:
— Hillita kipua ja poistaa se
— Hillitda endotoksemiaa
— Saada suoliston liike taas toimimaan
— Nesteyttda hevonen

ELT Ann-Helena
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Ahkykivun arvioimisesta

¢ Akuuttia ahkykipua arvioitaessa on todettu, etta kivun
vakavuusasteeseen ovat yhteydessa:
— Suolistodanet
— Koyry seldn asento
— Levottomuus
— YI6s vedetty vatsalinja
— Hikoilu
— Reagoiminen vatsan alueen tunnusteluun
— Vahentynyt vuorovaikutuskaytds ihmisen kanssa
* Se, oliko kivun syyna paksusuolen vai ohutsuolen
héiriotila, ei ollut vaikutusta kokonaiskipupisteisiin

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Ahkyleikkauksen jilkeisen kivun

tunnusmerkkeja

¢ Levottomuus

« Liikkumishaluttomuus

* Kipukasvot

* Hampaiden narskuttelu

* Haukottelu

« Laajentuneet silman mustuaiset

¢ Lattian kuopiminen

e P&an heiluttelu

* Kylkien katselu

* Huulen rullaus

* Epdnormaali kdytds ihmista kohtaan
« Liioitellut reaktiot ympariston daniin

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Syéminen

« Kipealld hevosella voi olla
huono ruokahalu tai se ei
kiinnostu ollenkaan
ruuasta

* Hidas syéminen voi olla
merkki
ruuansulatuskanavan
vaivoista tai
hammasongelmista

* Hammasongelmat ovat
yleisid, aiheuttavat kipua
ja altistavat dhkylle!

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Kaviokuume

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Kaviokuume

« Kavion uloin rakenne on sarveiskavio,
jossa ei ole hermoja eika verisuonia

* Sarveiskavion sisdpuolella on
verisuonitettu ja hermotettu martokavio

¢ Lamellikerros on kavion rakenne, joka
yhdistaa kavion kovan ulkokerroksen
pehmedan martokavioon

¢ Kaviokuumeessa lamellien rakenne
heikentyy ja erkanee kavion
sarveisseindmasta

¢ Lamellit myos venyvat, jolloin kavioluu
padsee kiertymaan kohti kavion pohjaa

« Aiheuttaa erittdin voimakasta kipua!

T Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Kaviokuume

* Voiolla joko yhdessa tai useammassa jalassa samanaikaisesti

* Kaviokuume ei itsessddn ole sairaus, vaan oire jollekin toiselle elimiston
sairaudelle tai hairidlle

¢ Tarkka syntymekanismi on vield tuntematon, mutta taménhetkisen tiedon
mukaan kaviokuumeen syntymekanismeja on kolme:

— Hormoniperdiset sairaudet
« Esimerkiksi metabolinen oireyhtyma

— Mekaanisen rasituksen aiheuttama painojakauman muutos,
esimerkiksi murtuman yhteydessa

« Toinen jalka joutuu kantamaan melkein kaiken painon ja sairastuu
— Vakavat tulehdukselliset tilat
« Esimerkiksi suolistotulehdus tai kohtutulehdus

ELT Ann-Helena Hokkane
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Kaviokuume

* Yleisimmin kaviokuume oireilee etujaloissa,
mutta voi esiintyd myds takajaloissa

» Kaviokuume aiheuttaa takajaloissa
samankaltaisen tulehdusreaktion kuin
etujaloissa, mutta kipu ja muutokset ovat
voimakkaampia etujaloissa, koska hevosen
etujalkojen padalla on enemman painoa

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Kaviokuume on hyvin kivulias sairaus!

¢ Ontuminen, haluttomuus tai kykenemattomyys
liikkumiseen

¢ Painonvaihtelu jalkojen valilla
¢ Epanormaali painon jakautuminen eri raajojen valilla
 Erityisesti painon siirto takajaloille, jotta etujalkojen
painokuorma vahenisi
— Seisoo tyypillisessa sahapukkiasennossa

* Potilas on usein myds haluton nostamaan toista kaviotaan,
koska silloin paino toiselle kaviolle lisdantyy

* Aristaa kaviopihteja
* Kaviokuumeinen hevonen pyrkii astumaan maahan kanta
edelld kivun valttamiseksi

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Kaviokuume on hyvin kivulias sairaus!

* Potilaalla voi olla kohonneet digitaalipulssit
* Sydmiskayttdytymisen ei ole havaittu

muuttuvan karsinassa pidetyilla hevosilla
kaviokuumeen eri vaiheissa tai kivun
vakavuuden lisddntyessa

* Kaviokuumekivun tunnistamiseksi on

tutkimuksissa myos kaytetty hevosen kasvojen
ilmeitd menestyksekkaasti

30.9.2019
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Kaviokuumeen hoitaminen

Soita eldinladkarille aina, kun epailet
kaviokuumetta

Taustalla olevan sairauden hoito
Tulehduskipuldadke 7-21pv, hyvin tarkeaa
* Vahasokerinen heindruokinta ja kivennaiset

Vakirehut pois ruokinnasta

Laihdutus, jos lihava poni
— Eldinladkarin ohjeiden mukaan, oltava varovainen!

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Kaviokuumeen hoitaminen

Hiekkakarsina tai 30-40cm kerros kuivikkeita

Sideharsorullia 1-3kpl sdteen tueksi tai
Styrofoamit / Finnfoamit tukemaan sadettd 5-7pv
ajan

Hevosta ei saa vakisin kavelyttaa!

Karsinalepoa 3-4 viikkoa tai niin kauan kun eldin
on kivuton ilman kipulaaketta

Sairaskengitys, kavioiden etuseindman avaaminen
tarvittaessa

— Ammattitaitoinen seppa

60
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Kipua hoidetaan kipuradan eri
kohdissa

Paikallispuudutteet
Ketamiini Tulehduskipuldakkeet
a,-agonistit Opioidit
Tulehduskipulddkkeet Ketamiini
Opioidit a,-agonistit

Paikallispuudutteet
Tulehduskipulddkkeet
Opioidit

a,-agonistit

30.9.2019
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Tasainen, pehmea pohja tallissa ja
tarhassa

62

Toimenpiteiden aiheuttaman kivun
hoitaminen alkaa jo ennen toimenpidetta

* Tehokas kivunhoito ennen kirurgista toimenpidetta
perustuu siihen, ettd pyritadn mahdollisimman
tehokkaasti estamaéan kipu toimenpidehetkella ja sen
jalkeen kayttamalla usean eri ladkeaineen
yhdistelmaa (multimodaalinen kivunhoito) ja
hoitamalla kipua jo ennen vamman syntymista (pre-
emptiivinen kivunhoito)

* Rauhoitus, paikallispuudutus, tulehduskipulaake

* Toimenpiteen jalkeen riittavan pitka
tulehduskipuldakitys ja toipumista tukevat
olosuhteet sekd muu hyva hoito

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019

63

21



Kipu toimenpiteen jalkeen

* Kivun arvioiminen tarkeaa

¢ Toipumisen seuraaminen

* Kipuladakityksen tehon ja
tarpeen arviointi

* Mahdollisten
komplikaatioiden
huomaaminen
mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa!

T Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Hevonen karsinassa toimenpiteen

jdlkeen

Kivulias hevonen:

— Ei tarkkaile
ymparistéaan

— Ei tutki karsinaansa

— Seisoo karsinan -
takaosassa poispain
ovesta

— Voi olla levoton tai
apaattinen

— Voi muuttaa
kayttaytymistaan
ihmistd kohtaan

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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¢ Eldinten tarkkailu opettaa

Tarkkaile

¢ Tarkeda tuntea

hoidossaan olevien
eldinten normaali luonne,
ilme ja kaytos

huomaamaan kivusta

kertovia merkkeja

— Tassa voi kehittaa itsedan
koko ajan

— Katso kipeaa hevosta
ennen ja jalkeen
kipuladakkeen antamisen

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019

66

22



Loukkaantumisten jalkeen vamman ja
kivun nopea hoitaminen on tarkeaa!

* Helpottaa potilaan oloa

 Hillitsee tulehdusrektiota
ja turvotusta

¢ Vihentaa
komplikaatioiden riskia

¢ Ehkaisee kivulle
herkistymista

* Vihentaa pitkittyneen ja
kroonistuneen kivun
riskia

30.9.2019
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Kipua voidaan hoitaa ja lievittaa

Kipua lievittavilla ja tulehdusta hillitsevilld 1adkkeilla

¢ Vamman tai sairauden mukaan muulla hoidolla, kuten
esimerkiksi:

— Hoitamalla tulehdussairaudet nopeasti

— Hoitamalla sairas kavio

— Kylmaamalla esimerkiksi nyrjahtanytta nivelta

— Ompelemalla suuret haavat

Hyvilld olosuhteilla

Turvallisuuden tunteella

Hyvilla suhteilla hoitajaan ja laumatovereihin

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Varsojen kipu

Nuorten eldinten elimist6 voi olla kivulle herkempi kuin
aikuisten johtuen kipuaistimusta vaimentavan
jarjestelman kehittymattomyydesta
Varhainen kipukokemus voi johtaa jopa yksilén koko
elaman ajan kestaviin hermoston rakenteen ja
toiminnan muutoksiin johtuen kipujarjestelman
muovautuvuudesta

— Emme esimerkiksi tiedd, miten hoitamaton kipu vaikuttaa

varsan elimistoon ja kehitykseen

Kipu aiheuttaa stressireaktion, jonka haitallisille
vaikutuksille varsat ovat erityisen alttiita

Kivun tiedetdaan myos hairitsevan unta ja oppimista

LT Ann-Helena Hokkanen syksy 20

69

23



30.9.2019

Varsojen kipu

* Varsan kivun tunnistaminen voi olla
vaikeaa!

« Varsan kipua on vaikeaa hoitaa

* Hyvat olosuhteet ja turvallisuuden
tunne ovat tarkeita

« Sairauden ja kivun hoitaminen
kannattaa aloittaa mahdollisimman
nopeasti

« Tarkeaa on loytaa kivun syy ja poistaa
se

* Mahdollisuus sairauskayttaytymiseen
ja lammin paikka nukkua ovat sairaille
varsoille erityisen tarkeita

Ann-Helena Hokkanen syksy 20
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Kipukasvot varsalla

71

Suositeltavaa luettavaa

* Paula Jaakkola, lisensiaatintyo, Hevosen kivun
tunnistaminen kayttaytymisen ja
kasvonilmeiden perusteella
— https://helda.helsinki.fi/handle/10138/303725

* lina Brotherus, lisensiaatintyd, Hevosen kivun
tunnistaminen ja arviointi
— https://helda.helsinki.fi/handle/10138/303503
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Tulossa: Kantavan tamman ja vastasyntyneen
varsan terveys

* Miten voimme tukea
varsan ja tamman
terveytta tiineysaikana?

¢ Stressin vaikutus tamman
ja varsan terveyteen

* Ternimaidon tarkeys,
laadun mittaaminen

¢ Vastasyntyneen varsan
terveys

¢ Varsoneen tamman
terveys

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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Tulossa:
Kipu IV: Hevosten krooninen kipu

* Mita krooninen kipu
on?

* Miksi kipu pitkittyy ja
kroonistuu?

* Nivelrikon aiheuttama
kipu ja sen hoitaminen

* Pitkittynyt selkakipu

* Hammasongelmien
aiheuttama kipu

ELT Ann-Helena Hokkanen syksy 2019
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