SUOMEN RATSASTAJAINLIITTO R.Y.
FFFFFF RYTTARFORBUND R.F.

PARARATSASTUS-
SAANTOKOULUTUS

Tervetuloa!



| SUDMEN RATSASTAJAINLIITTO R.Y. o FINLANDS RYTTARFORBUND R.F. |

Saantokoulutus

Tama materiaali pohjautuu SRL:n kilpailusaantdihin ja
”Ratsastajan opas kilpailumaailmaan”- oppaaseen,
jotka loytyvat liiton nettisivuilta osoitteesta
https://www.ratsastus.fi/materiaalit/kilpailusaannot/
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Saantokoulutus
Pararatsastus

Kilpailusaannot

Tasapuolisuus
Oikeudenmukaisuus
Turvallisuus
Hevosen hyvinvointi

Perustuvat Kansainvalisen Ratsastajainliiton (FEI) saantaihin.
Kilpailusaantojen Yleinen osa = Yleiset kilpailusaannot = KS |
koskevat kaikkia kilpailuja.

Pararatsastussaannot KS VIII

Perustana ovat sovelletut FEl:n paraequestrian —saannot,
SRL:n yleiset ja kouluratsastussaannot KS Il seka Special
Olympics (SO) —saannot
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Saantokoulutus

Pararatsastus

Pararatsastuskilpailut voivat olla omana kilpailunaan tai osana
muita kilpailuja.

Kilpailua nimitetaan pararatsastuskilpailuksi:

e Kutsussa on luokkia kaikille pararatsastusryhmille (1-5)
 ja/tai Special Olympics-ohjelmille (kdynti C, ravi B ja laukka A).
 Muulloin kaytetaan nimitysta pararatsastusluokka

* Kilpailunjarjestaja voi halutessaan kilpailukutsussa yhdistaa
rinnakkaiset ryhmat tai kaikki ryhmat yhdeksi luokaksi. Talloin
paremmuus ratkaistaan prosenttien perusteella.
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Saantokoulutus

Pararatsastus
Kilpailutasot

e Seurakilpailut (ilmoittautuminen KIPAn kautta tai
jarjestajan ohjeiden mukaisesti)

e Aluekilpailut (ilmoittautuminen KIPAn kautta)
e Kansalliset kilpailut (ilmoittautuminen KIPAn kautta)

* Kansainvaliset kilpailut (ilmoittautuminen KIPAn
kautta tai erillisen ohjeistuksen mukaisesti)
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Saantokoulutus

T Pararatsastus
Seurakilpailut
Sallitut ohjelmat Kaikki koulu- ja pararatsastusohjelmat
Special Olympics Special Olympics-ohjelmat aina seuratason luokkia
Ohjelmasuositus:
* Yksi kayntiluokka
* Yksi raviluokka
* Yksi laukkaluokka
Vaadittavat kilpailuluvat Vahintaan seurakilpailulupa
Osallistumisoikeuden antava Ei tulosvaatimusta
tulos
Special Olympics Special Olympics-mestaruuskilpailut avoimia ilman tulosrajaa.
Suositus tulos samalta vuodelta SO-luokasta.
Toimihenkilot Minimi 1 kouluratsastustuomari tai SO-ohjelmissa vaihtoehtoisesti
hevosalan ammatillisen koulutuksen saanut ratsastuksenohjaaja / -
opettaja

Special Olympics Special Olympics-mestaruuskilpailut 1 pararatsastustuomari
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Saantokoulutus

Seurakilpailut Pararatsastus

Palkintorahat / esinepalkinnot Ruusukkeet / Esinepalkinnot mahdollisia

Special Olympics Suositellaan osallistumisesta palkitsemista esimerkiksi ruusukkein

Kilpailukentta Vahintaan 20m x 40m
Verryttelykentta 20m x 40m tai verryttely ryhmissa
Huom! Nakévammaisten huomiointi \

Olosuhteet Pakolliset: \\\

* Kuulutukset, tulospalvelu \\

Suositus: \

* Esteeton ymparistd esim.inva-WC, \ \

ramppi, riittava valaistus \ \
N ===
H . -— - —
Toiveet: o _ ~T. Rajattu oma verryttelyalue tai ™~ ~
e Kanttiini / verryttelyaika \
/ 2. Etuajo-oikeus verryttelyalueella

Turvallisuus Suositus: 3. Kerrottava, minkdlainen \

e EA 1/I53kiri \ danimerkki on radalla kdytdssa. /

. 4. Tuomareiden tervehdittava ja S
S~ __ kiitettdva ratsastajaa d3neen

S~

— e — —

-
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Saantokoulutus

Aluekilpailut Pararatsastus

Sallitut ohjelmat FEI:n pararatsastusohjelmat.
Suositus:
* FEIn tutustumis-, noviisi- ja joukkueohjelmat

Vaadittavat kilpailuluvat Vahintaan aluekilpailulupa
Hevosen vuosimaksu

Osallistumisoikeuden antava Suositus: Ratsastaja on saavuttanut vahintaan 55 %:n tulosrajan
tulos vahintaan kaksi kertaa seurakilpailuissa.

Toimihenkilot Minimi: 1 kilpailuluokkien tason mukainen pararatsastustuomari.
Suositellaan stewardia.

Palkintorahat / esinepalkinnot Ruusukkeet.
Esine- ja rahapalkinnot mahdollisia.
Aluemestaruuspalkinnot samassa suhteessa muiden lajien kanssa.
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Saantokoulutus

Aluekilpailut Pararatsastus

Kilpailukentta Vahintaan 20m x 40m
Verryttelykentta 20m x 40m tai verryttely ryhmissa
Huom! Nakévammaisten huomiointi
\

Olosuhteet Pakolliset: \
* Kuulutukset, tulospalvelu \\ \
Suositus: \
* Esteeton ymparistd esim.inva-WC, \ \
ramppi, riittava valaistus \ \
Toiveet: \ \
e Kanttiini \ \
\
Turvallisuus Suositus: \ ~
-— —
e EA 1/l3akari _~ T” Rajattu oma verryttelyalue tai ~~ ~
/ verryttelyaika
/ 2. Etuajo-oikeus verryttelyalueella
3. Kerrottava, minkalainen \
\ aanimerkki on radalla kaytossa. /

N 4. Tuomareiden tervehdittava ja //

~ ~kiitettava ratsastajaa adneen. _
— S -_—
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Saantokoulutus

Kansalliset kilpailut  Pararatsastus

Sallitut ohjelmat

Vaadittavat
kilpailuluvat

Osallistumis-
oikeuden antava
tulos

FEl:n pararatsastusohjelmat
SM-kilpailuissa kaytetdaan uusimpia FEl:n pararatsastusohjelmia.

Kansallinen kilpailulupa (B- tai A-lupa)
Hevosen vuosimaksu

v.2022 siirtymadkausi: Ratsastaja on saavuttanut kuluvan tai edellisen kalenterivuoden
aikana vahintaan kerran vahintaan 60 %:n tulosrajan oman ryhmansa FEl:n ohjelmasta
seura- tai aluekilpailuluokasta ennen ilmoittautumisajan paattymista.

v.2023 alusta alkaen ratsukko on saavuttanut kuluvan tai edellisen kalenterivuoden
aikana vahintaan kerran vahintaan 60 %:n tulosrajan oman ryhmansa FEl:n ohjelmasta
seura- tai aluekilpailuluokasta ennen ilmoittautumisajan paattymista.
Tutustumisohjelmalla voi osallistumiseen oikeuttavan tuloksen tehda vain
aluekilpailussa. Jos tulokset on tehty seuratasolla, pitaa arvostelun olla
pararatsastustuomarin tekema.

Vaaditut tulokset voi tehda myds avoimissa kouluratsastuskilpailuissa Helppo A tai sita
ylemman tason luokissa.

SM-kilpailut: Ratsukolla on vahintaan yksi vahintaan 60 %:n kilpailutulos kansallisista
tai kansainvalisista kilpailuista oman ryhmansa uusimmasta FEl:n henkilokohtaisesta
ohjelmasta ennen ilmoittautumisajan paattymista.
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Kansalliset kilpailut Pararatsastus

Toimihenkil6t Minimi: 2 kilpailuluokkien tason mukaista kouluratsastustuomaria, joista
vahintaan yksi on pararatsastustuomari.
SM-kilpailut: Minimi: 3 kilpailuluokkien tason mukaista
kouluratsastustuomaria, joista vahintaan kaksi on pararatsastustuomareita.
/I Stewardi vaaditaan.

Palkintorahat / /I Ruusukkeet.
esinepalkinnot / | Esine- ja rahapalkinnot mahdollisia.

Kilpailukentta / | Kilpailukentta 20m x 60m.
/ | Verryttelyalue samankokoinen tai vahintaan 20x40m.
/ | Laadukkaat pohjat

/ | Huom! Nakévammaisten huomiointi  \ ~ __— — — — __
S~
. — -/ —_— \ 1. Rajattu oma verryttelyalue tai ~~
- ~— .
~ Ve verryttelyaika

Luokan pj-tuomariksi on N / 2. FEtuajo-oikeus verryttelyalueella N\
( nimettava pararatsastustuomari, 3. Kerrottava, minkélainen )

jos tuomaristossa on sekd koulu- J \ aanimerkki on radalla kdytossa.

etta pararatsastustuomareita. _ N\ - 4. Tuomareiden tervehdittava ja /

~ — —_— - - ~ Iitettéivé ratsastajaa éiéineen)
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Saantokoulutus

Pararatsastus
Kansalliset kilpailut

Olosuhteet Pakolliset:
* Kuulutukset, tulospalvelu, katsomo, kanttiini

Suositus:
* Esteeton ymparistd esim.inva-WC, ramppi, riittava valaistus

Toiveet:
* Majoittumismahdollisuus, hevosten majoitus

Lisaksi SM-kilpailuissa
* ramppi (pakollinen)
* oma verryttelyalue (suositus)

Turvallisuus Suositus:
e EA 1/133Kari
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Saantokoulutus

Pararatsastus

Pararatsastusohjelmat

Pararatsastusohjelmat |6ytyvat SRL:n internetsivujen
materiaalit-osiosta:
https://www.ratsastus.fi/materiaalit/pararatsastuksen-

kouluohjelmat/

Pararatsastusluokissa voidaan kayttaa seuraavia ohjelmia:

— FEl:n pararatsastusohjelmat

— Special Olympics —ohjelmat (SO)

— Seurakilpailuissa SRL:n hyvaksymat kouluratsastusohjelmat



https://www.ratsastus.fi/materiaalit/pararatsastuksen-kouluohjelmat/
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Saantokoulutus

i |
Pararatsastus N
Kouluratsastusohjelmat ja koulurata Rata A
* Rata A (=pitka rata): 20x60 m s )
e Rata B (=lyhyt rata): 20x40 m
e Rata C (=lyhyt rata): 20x40 m i S
— Lyhyen kouluradan kokoinen 20x40m
— Kirjaimet ovat vastaavat kuin kouluratsastuksessa ] ST
kansainvalisesti kaytettavat lyhyen radan kirjaimet. "
e Pararatsastusohjelmat on jaettu vaativuustason
mukaan FEIn tutustumis-, noviisi-, joukkue-,
henk.kohtainen ja vapaaohjelmiin. | n B
e Special Olympics-ohjelmat (kaynti C, ravi B ja laukka A) )
Rata B
Tom T wm T um tem - + B

M F

Rata C
1 4 £ e 4

11111
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Saantokoulutus

Pararatsastus

Pararatsastusohjelmat

FEl:n pararatsastusohjelmat Special Olympics - ohjelmat

| (1) kaynti A (SO) kaynti, ravi ja laukka
11 (2)  kadyntija ravi B (SO) kayntija ravi
Il (3) kaynti ja ravi C(SO) Kaynti

IV (4) kaynti, ravi ja laukka
V (5) kaynti, ravi ja laukka




TAJAINLIITTO R.Y. « FINLANDS RYTTARFOR

Saantokoulutus
Pararatsastus

Liite 4: Ratsastettavat tiet

Kaynti

Kaynti on selvdsti nelitahtinen askellaji, jossa hevosen kaviot koskevat maahan kukin vuorollaan. 53an-
nollisyys ja rentous tules s3ilyttdd kaikissa kdynnissd esitettdvissa likkeissa.

Jos samanpuoleiset etu- ja takajalka siirtyvat samanaik|

puhdasta (nelitahtista), vaan “passia” tai "passimaista’] . Suunnanmuutokset

teltaessa 1. Kaarevilla urilla hevosen on lilkuttava taipuneena tasaisesti koko rungostaan ratsa.
sesti. Sen on pehmeasti toteltava ratsastajan apuja ja askellajin, tahdin ja tempon

Kaynnin tempot eritellddn keskikdyntiin, koottuun kay
Niiden kesken tulee olla néhtavissa selked ero hevose: . Suunnanmuutokset voidaan suorittaa seuraavilla tavoilla:

a. Kulmankatkaisu
Kulmankatkaisussa (ks. kuvaliits 4 kohta C) ratsastetaan kulmaan ja kdannestas)
josta edellisen pitkan sivun keskelle.
Lyhyt ja pitkd diagonaali
Puolivoltit ja pusliympyrdt suunnan muutoksin, tiyskaarto /
Tayskaarto ratsastetaan siten, ettd kaareva osa muodostaa puoliympyrén, jon

3.1. Keskikdynnissd askel on puhdas, sdénndllinen ja i
tenkin rauhallisesti sailyttaen kevyen kuolaintuntuman
vat etukavioiden jalkien eteen. Ratsastaja sadilyttad ke
suuhun.

D Puoli raiaa leikkaa

5, s \
N,
“ -

\
!

-
i
;

3.2. Kootussa kdynnissd hevonen lilkkuu kaula koholla

h I k ol ja uralle palataan suoralla linjalla ohjelmassa madrattyyn pisteeseen. \ 1 ¥

3553 ad 3il a i - - = g ’ pY i}
pe. rr'e_a“a peraa?ann?fsa, sal y‘l‘tag_n evyen kuolaint Puolipiruetit ja takaosakddnnékset % S fed h
kajalkojen tulee siilyttdd tarmokas likke. Askel lyhenee Kiemuraurat Ry ~po=” NS ) S

E Keskiympyrd ja padity-ympyrde F Volueja

taipuessa voimakkaammin. . Siksak suunnanmuutokset. Hevosen tulee suoristaa ennen suunnanmuutosta.
Tahdin on sailyttava saanndllisena ja rauhallisena, askd suoritetaan enemman kuin kaksi sulkutaivutusta siten, etta suunnanmuutos si

3.3. Lisatty kdynti on niin matkaavoittavaa kuin mahdd 210. Ratsastettavat tiet (ks. kuvaliite 4)
epasddnndlliseksi. Takakaviot astuvat selvasti etukaviol
lalle vapautta. Kuelaintuntuma on silti sdilytettava. Ohjelmissa ratsastettavat kuviot ovat voltti, serpentiini ja volttikahdeksikko.

G Voleri-ja ympyrakahdeksikke " r

3.4, Vapaa kaynti on rentoutunut askellaji, jossa hevol 1. Voltti on ympyrdnmuotoinen tie, jonka halkaisija on 6, 8 tai 10 metria. Jos halkaisij| i H Kiemurauria
kaulaansa. Takajalkojen tulee astua selkeasti etujalkojd taan ympyrasta ja sen halkaisija mainitaan erikseen. \l
askelten pituus ovat olennaista laadukkaalle vapaalle ki . e ) ) - | y
Kiemuraura (serpentiini) muodostuu useammasta ympyranpuolikkaasta, joita yhdi e

jonka pituus vaihtelee ympyranpuclikkaan koosta (kaarien lukumaarasta) riippuen)|
tettdessd hevonen suoristetaan lyhyen sivun suuntaiseksi. iz

1 Rata  pituussuuniaan leikkaa (Keskihal-
kaisija)

3.5. Venytys pitkille ohjille kdynnissa ja kaulan ojenta
noista, pehmeydests, kuuliaisuudesta ja rentoudesta. §
taa hevoselle ohjaa ja sallia hevosen asteittain venytta
eteen/alas, hevosen suun tulee laskeutua noin olkakyh)
sen tulee sailyttda pehmea ja vakaa kuolaintuntuma, t4
takajalkojen aktiivisina.
Lyhennettiessd ohjia tulee hevosen hyvaksyé ohjastuntuma ilman vastustelua.

Volttikahdeksikon molempien osien on ocltava yhtd suuret ja ohjelmassa maardtyn J Yompyrd leikkaa

suoristetaan suunnanmuutoksessa.

Kouluratsastuksen saanndista loytyvat tarkat kuvaukset myos

pararatsastusohjelmissa vaadittuihin tehtaviin.
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Saantokoulutus

Pararatsastus
Ratsastajan luokittelu

e Luokittelussa maaritetaan ratsastajan ryhma I-V.

* Luokittelun tiedot merkitaan SRL:n kilpailukorttiin, joka esitetaan
kilpailukansliassa.

— SRL:n Pararatsastuskomitea tai sen valtuuttama henkil6 tekee kilpailukortin, johon
merkitadn ratsastajan ryhma seka apukeinot/-valineet.

— Kilpailukortti uusitaan luokittelun muuttuessa.

— Myo0s kansainvialisen luokittelun omaava ratsastaja tarvitsee kotimaan kilpailuihin
kilpailukortin. Kotimaan kortti tehdaan ratsastajan pyynnosta suomenkielisena FEl:n
kansainvalisen luokittelun tiedoilla.

— Kansainvalinen luokittelu kumoaa aiemman kotimaassa tehdyn luokittelun.

* Voimassa oleva luokittelu on pakollinen aluekilpailuista lahtien.

* Seurakilpailuissa ratsastaja arvioi oman ryhmansa itse, jos luokittelua ei ole
tehty.

* Jos ratsastajalla on voimassa oleva luokittelu, hanen on kilpailtava
luokittelussa maaritetyssa ryhmassaan myos seurakilpailuissa.
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Saantokoulutus
Pararatsastus

Ratsastajan luokittelu

Lilkuntavammaisten ratsastajien luokittelun tekee luokittelijakoulutuksen
saanut laakari tai fysioterapeutti.

Nakovammaisten luokittelun tekee silmalaakari.

Kehitysvammaiset ratsastajat, joilla ei ole kehitysvamman lisaksi muita
fyysisia vammoja, voivat kilpailla seurakilpailuissa IV-ryhman ratsastajina.

Kotimaan alue- ja kansallisiin kilpailuihin kehitysvammaiset ratsastajat
tarvitsevat Suomen Paralympiakomitean mukaisen luokittelun.
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Saantokoulutus
Pararatsastus

Ratsastajan luokittelu / Special Olympics

Special Olympics-ratsastajille tarkoitettuihin kilpailuihin voivat osallistua
henkilot, joilla on kehitysvamma, kognitiivinen viive tai kehitysvammalle
laheinen kehitys- tai oppimishairio.

Ne henkilot, joiden toiminnallinen rajoite perustuu ainoastaan
liikuntavammaan, kaytos- tai tunne-elaman hairiéon tai maariteltyyn
oppimishairiodn, eivat kuulu Special Olympics -kilpailuiden piiriin.
Special Olympics-ratsastajan taitotason arvioi kilpailukohtaisesti SRL:n
hyvaksyma pararatsastusohjaaja, ratsastuksenohjaaja tai -opettaja, SRL:n
valmentajalisenssin omaava valmentaja tai muu SRL:n nimeama henkilé.

Taitotason mukaan ratsastaja osallistuu A laukka-, B ravi- tai C kayntiryhmaan.

Mikali ratsastaja kilpailee avoimissa kouluratsastuskilpailuissa laukkaa
sisaltavissa luokissa, ratsastaja kuuluu laukkaryhmaan.

SO-luokissa omalla hevosella ratsastavat ratsastajat kilpailevat omina %
ryhminaan taitotasoittain. Nz

=
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Saantokoulutus
Pararatsastus

Ratsastajan luokittelu

Luokittelussa maaritetaan ratsastajan toimintakykya, ei ratsastustaitoa.
Luokittelu voi olla pysyva tai se tulee tarkistaa luokittelussa sovittavan
maaraajan puitteissa.

Mikali ratsastajan kunnossa tapahtuu huomattavia muutoksia, voidaan

luokittelu tarkistaa ratsastajan pyynndésta aikaisemmin, kuitenkin enintaan
kerran vuodessa.

Lisaksi luokittelijalla on aina mahdollisuus kutsua ratsastaja
uudelleenluokitteluun, jos katsoo sen tarpeelliseksi.

1.10.2019 jalkeen tehtyja, pysyvaksi maaritettyja luokitteluja ei voi uusia
ratsastajan pyynnaosta ilman uutta diagnoosia.
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Saantokoulutus
Pararatsastus

Apuvailineet

Luokittelutilaisuudessa luokittelija maarittaa ratsastajalle profiilin, jonka
mukaisia apuvalineita ja apukeinoja ratsastaja voi kilpaillessaan halutessaan
kayttaa.

Seurakilpailuissa ratsastaja, jolla ei ole virallista luokittelua, voi kayttaa FEl:n
pararatsastajille hyvaksymia apuvalineita ja -keinoja tarpeen mukaan
hevosen hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantamatta.

Kilpaillessaan pararatsastuskilpailussa tai -luokassa tulee ratsastajan esittaa
SRL:n myontama kilpailukortti pyydettdessa stewardille ja/tai tuomareille.

Mikali ratsastaja kayttaa apuvalineita kaikille avoimissa
kouluratsastuskilpailuissa, on hanen esitettava SRL:n myontama
kilpailukortti kilpailukansliassa ja lisaksi informoitava ko. luokkien
paatuomaria.
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Saantokoulutus
Pararatsastus

Apuvailineet

Raippa on sallittu kaikissa pararatsastusluokissa.

Ratsastajat, joilla on kilpailukorttiin merkittyna oikeus kayttaa ohjelman
esilukijaa, voivat halutessaan kayttaa aaniyhteyslaitetta, jolloin he kuulevat
mikrofoniin luetun ohjelman suoraan korvakuulokkeeseensa.

— Laitteen tekninen toiminta on ratsastajan vastuulla.

Ratsastajalla on itsellaan vastuu siita, etta han kayttaa sallittuja apuvalineita
ja laitteita kilpailusuorituksessaan.

Mikali ratsastaja on kayttanyt ei-sallittuja apuvalineita, hanen tuloksensa
lopullisesta prosenttimaarasta vahennetaan 10 %.

Mikali ratsastaja on kayttanyt vaaria laitteita, hanen tuloksensa hylataan.
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o Pararatsastus
Apuvilineet

1.1.2018 alkaen kaikki luokitellut ratsastajat saavat kayttaa seuraavia
apuvalineita ja -keinoja para- ja kouluratsastuskilpailuissa (nadiden kaytto on
sallittua, mutta ei pakollista):

* Tervehdys nyokkaamalla e Turvaliivi (myds ilmataytteiset)

 Keventaminen Satula (kaikki mallit  Hanskat ja kannukset eivat ole
sallittu, my06s syva istuinosa) pakolliset

 Pehmea kasikahva e Korttiin voidaan erillisesta pyynnosta

« Kuminauhat jalka/jalustin kirjata avoimia

kouluratsastuskilpailuja varten
mahdollisuus menna harjoitusravia
kevennysravin sijaan.

* Kuppijalustimet
* Magneettijalustimet

* lraippa e Lisaksi korttiin kirjataan FEl:n
* Kaulahihna luokittelumanuaalissa ko. profiilille
* Yhdistetty ohja kanki/nivel sallitut muut apuvalineet ja -keinot.

» Lisajoustopalat ohjissa


https://inside.fei.org/fei/disc/para-dressage/rules

| SUDMEN RATSASTAJAINLIITTO R.Y. o FINLANDS RYTTARFORBUND R.F. |

Saantokoulutus

Pararatsastus
Kilpailukelpoisuus

e =urheilijan ja hevosen oikeus osallistua kilpailuihin tai luokkaan
kilpailusaantojen ja kutsun perusteella.

* Urheilija vastaa omasta ja hevosensa kilpailukelpoisuudesta (alle 15-
vuotiailla huoltaja).

 Hevonen voi startata paivassa korkeintaan kaksi kertaa.

* Lainahevoskilpailuissa hevosen/ponin omistajan luvalla voi hevonen/poni
osallistua lisaksi yhteen kaynti- tai raviluokkaan, jolloin hevosen
verryttelyaika on maksimissaan 20 minuuttia/ratsastaja.

 Mikali ryhmien I-Ill ratsastaja haluaa kayttaa ns. kaverihevosta
suorituksensa aikana, TPJ maarittaa ko. hevosen sijoittumispaikan.
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Saantokoulutus
Pararatsastus

Hevosen ja ratsastajan laakitys
e Laakintasaannot voimassa kaikissa ratsastuskilpailuissa.

* Jos hevosta on jouduttu laakitsemaan ennen kilpailua, tarkista laakkeen
doping-varoaika eldinlaakarilta.

* Jos ratsastaja joutuu kayttamaan jotain laaketta (esim. allergialaakkeet),
kilpailukelpoisuuden voi tarkistaa laakarilta.

* Lisatietoja
- https://www.ratsastus.fi/kilpailu-ja-
valmennus/antidoping/dopingmaaraykset/
- https://www.suek.fi/

- www.fei.org/fei/cleansport



https://www.ratsastus.fi/kilpailu-ja-valmennus/antidoping/dopingmaaraykset/
https://www.suek.fi/
http://www.fei.org/fei/cleansport
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Saantokoulutus

Pararatsastus

Kilpailuasu

* Kilpailuasun osalta noudatetaan
kouluratsastussaantoja alla olevin
tasmennyksin ja poikkeuksin.

— Pararatsastusluokissa kaikki kayttavat 5181 PAITA TAI
kiinnitettya, kulloinkin voimassa TAKK|
olevan EU-turvastandardin mukaista,
kyparaa. <

— Kannukset eivat ole pakolliset. Jos RATSASTVSKASINGET
kannuksia kaytetaan, niiden tulee olla
kouluratsastussaantojen mukaiset. RATSASTUSHOUSUT
Special Olympics -kilpailuissa w

kannukset ovat kielletyt.

— Nakovammaisen ratsastajan pitaa
kayttaa nakovammaisuuden
osoittavaa keltaista hihamerkkia
kilpailuiden aikana ratsailla ollessaan.

— Paukkuliivit ja turvaliivi ovat sallitut.

— Hanskojen kaytto ei ole pakollista.

RATSASTUSSAKPRAAT TAl

i 'i - - KENGAT
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Saantokoulutus
Pararatsastus

Satulointi ja suitsitus
e Satuloinnin ja suitsituksen tulee olla SRL:n kouluratsastussaantojen (KS 11 §
428) mukaiset. Lisaksi sallittuja ovat:
— lannen- tai erikoissatula
— rintaremmi, hantaremmi, kaularemmi ja pehmea kahva satulan edessa
— osittain joustavat ohjat
— FEl:n ohjelmissa kankisuitsitus
— vyksi solmu ohjassa on sallittu kaikille pararatsastajille. Useampi
solmu/ohja edellyttaa luokittelua.
* Mikali hevosen satulointi ja/tai suitsitus poikkeaa kouluratsastusaanndissa
maaritetyista sallituista varusteista, merkitaan ne kilpailukorttiin.
» Lisaksi verryttelyssa ja palkintojenjaossa sallittu: pintelit/suojat/bootsit
(palkintojenjaossa mustat tai valkoiset).
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Saantokoulutus
Pararatsastus

Verryttely

Ryhmien |, Il ja lll ratsastajien hevosia voi tarvittaessa verrytella ratsastajan
lisaksi valmentaja tai ratsastajan nimeama henkilé maksimissaan 30
minuuttia vuorokaudessa sisaltaen myos alku- ja loppuverryttelyn.

Urheilijan tulee olla hevosensa selassa viimeistaan 15 minuuttia ennen
arvioitua suoritusaikaa.

Ratsastuksen on tapahduttava kansallisen tason kilpailuissa stewardin
valvonnassa.

Ryhmien IV ja V seka kaikki Special Olympics -kilpailuiden ratsastajat
verryttelevat hevosensa itse.
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Saantokoulutus

Pararatsastus

Rataan tutustuminen

e Rataan tutustuminen tapahtuu kiertamalla rata radan ulkopuolelta. Jos tama
ei ole mahdollista, rata kierretaan sisapuolelta.

— Rataan tutustumisessa 1-ryhman ratsukkoa saa taluttaa koskematta hevoseen ja
2-ryhman ratsukolla saa olla mukana hevosen vieressa kulkeva avustaja, joka ei
saa kuitenkaan koskea hevoseen eika taluttaa hevosta esimerkiksi ohjista tai

riimunnarusta.
 Nakoévammaiset ratsastajat saavat aina tutustua rataan aitojen sisapuolella.
— Jos luokka alkaa radan ulkopuolelta, nakévammaiset ratsastajat saavat kiertaa
radan sisapuolelta yhden kierroksen jompaankumpaan suuntaan.
* Kun suoritus alkaa radan sisapuolelta, ratsastaja voi kayttaa rataan
tutustuessaan avustajaa, joka ei saa kuitenkaan koskea hevoseen eika
taluttaa hevosta esimerkiksi ohjista tai riimunnarusta.
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Saantokoulutus

Pararatsastus
Ohjelman suorittaminen

* Tervehdyksen voi tehda pitaen molempia ohjia kadessa. Talldin
tervehtiminen tapahtuu paan nyokkayksella.

* Ohjelman esilukijaa saavat kayttaa ratsastajat, joilla on lupa siihen
kilpailukortissa.

— Esilukija lukee ohjelman ja tarvittaessa toistaa ohjelman kohdan, muu puhe ei
ole sallittua.

— Ohjelman esilukijan/huutajan tulee sijoittua siten, ettd luokan
puheenjohtajatuomarin valtuuttama toimihenkil6 kuulee luettavan ohjelman
suoraan tai aaniyhteyslaitetta kaytettaessa vaihtoehtoisesti korvanapin kautta.

e Special Olympics -ratsastajat saavat kayttaa aina halutessaan ohjelman
esilukijaa.
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Saantokoulutus

Pararatsastus
Ohjelman suorittaminen

* Sokeat ratsastajat (B1), heikkondkdiset ratsastajat (B2) ja pararatsastajat,
joilla on B3-tason nakévamma liitannaisvammana, voivat kayttaa 1-13
kirjainten huutajaa.

— Kaytettaessa yhta huutajaa, tulee huutajan seista kirjaimen x kohdalla.

— Jos kaytetaan useampia huutajia, he seisovat kirjainten kohdalla radan
ulkopuolella ja voivat tarvittaessa myds liikkua kirjaimesta toiseen, jos
eivat hairitse silla tuomarien toimintaa.

— Huutajat voivat seista radan sisapuolella, jos he eivat maneesin tai
kentan koon takia voi sijoittua radan ulkopuolelle.

» Ratsastaja hankkii itse esilukijan, huutajan/huutajat ja/tai adnimajakan.




Vaarinratsastus
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Saantokoulutus
Pararatsastus

Paatuomari huomauttaa ratsastajalle vaarinratsastuksesta
pysahdysmerkilla (pilli, kello tms.). Tietyissa tilanteissa (esim.
keventaminen vaarassa kohdassa) tuomarin ei valttamatta tarvitse
keskeyttaa suoritusta, mutta tasta tuomitaan silti vaarinratsastus.

Vahennykset:
— 1. vaarinratsastus = 0,5 % - yksikdn vahennys lopputuloksesta
— 2. vaarinratsastus = 1,0 % - yksikon vahennys lopputuloksesta
— 3. virhe = hylataan
— Kaksi (2) pistetta vahennetaan jokaisesta muusta virheesta.

Ratsastus omaa luokitteluaan alemmassa ryhmassa aiheuttaa - 10% -
vksikon vahennyksen lopputuloksesta

Ei sallittujen apuvalineiden kaytto aiheuttaa -10% - yksikon vahennyksen
lopputuloksesta.
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Saantokoulutus
Pararatsastus

Sijoituksen maaraytyminen ja palkintojen jako

Luokkakohtaiset palkinnot jaetaan, jos luokassa kilpailee vahintaan kolme
ratsastajaa.

Special Olympics -luokissa (ryhmat A, B ja C) voidaan ratsukot ryhmitella
pienempiin tasoryhmiin ja palkita naissa ryhmissa.

— Tasoryhman koko on 3-8 ratsastajaa.

Palkintojenjakoon saavutaan jalan lukuun ottamatta voittajahevosta, joka
tulee palkintojen jakoon talutettuna.

— Saannosta voidaan poiketa puheenjohtajatuomarin paatoksella.
Osallistuminen palkintojenjakoon on pakollista.

— Poikkeuksen osallistumiseen voi myontaa tuomariston puheenjohtaja tai
ao. luokan paatuomari laakarin tai elainlaakarin todistuksella.

— Mikali ratsukko jattaa ilman asianmukaista lupaa saapumatta
palkintojenjakoon, menettaa ratsukko oikeuden sijoitukseen ja
luokkapalkintoihin.
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Lainahevoskilpailut Pararatsastus

e Lainahevoskilpailuja voidaan jarjestaa seurakilpailuissa.
e Lainahevoskilpailuihin ja -luokkiin ilmoittaudutaan jarjestajan kilpailukutsussa maarittamalla tavalla.
e Jarjestaja hankkii hevoset kilpailua varten.
— Hevosten pitaa olla terveita, luotettavia ja hyvin koulutettuja ratsastettavien ohjelmien
vaatimalle tasolle.
— Niiden tulee olla tottuneita vammaisiin ratsastajiin apuvalineineen ja rampilta ratsaille nousuun.
— Jarjestajan on luokiteltava hevoset ohjelmien vaatimustason mukaan.
— Mikali hevoset arvotaan, arvonta tehdaan ratsastajien lasna ollessa
* Koeratsastus voi kestaa enintaan 10 minuuttia
* Koeratsastuksen suorittaa ratsastaja itse.
* Ratsastaja voi esittaa hevosen vaihtoa koeratsastuksen jalkeen.
* Hevosen vaihdosta paattavat TPJ, kilpailun johtaja, kilpailun hevosvastaava ja tarvittaessa
ratsastaja tai ratsastajan edustaja yhdessa
 Hevosen omistaja saa antaa hevosensa hoitoa, verryttelya ja ratsastamista koskevia ohjeita
jarjestdjille. Jarjestdja valvoo, etta ohjeita noudatetaan.
Lainahevosen verryttelyaika on enintaan 30 minuuttia/ratsukko ja 60
minuuttia/hevonen/vuorokausi.
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Saantokoulutus

Mestaruuskilpailut Pararatsastus
SM-kilpailut

SM-kilpailut voidaan jarjestaa, jos kauden aikana on jarjestetty vahintdaan kolmet (3) SRL:n
kilpailujarjestelman mukaiset kansalliset kilpailut.

Mestaruuksista kilpaillaan ryhmittain. SRL:n pararatsastuskomitean paatoksella myos SM-
kilpailuissa voidaan yhdistaa joko rinnakkaiset ryhmat tai kaikki ryhmat.

Mestaruudesta kilpaillaan kahdessa osakilpailuluokassa.
Kilpailut voivat olla kaksipaivaiset.

Mikali ryhmat on yhdistetty, ratsastavat ryhmien I-1ll ja ryhmien IV-V ratsastajat perakkain
omina ryhminaan arvotussa lahtojarjestyksessa.

Kaikilla 2. osakilpailuun osallistuvilla ratsukoilla tulee olla vahintdaan 60.000 % tulos
ensimmaisesta osakilpailusta.

Jos kutsussa ilmoitettuun SM-luokkaan tai SM-luokan ensimmaiseen osakilpailuun osallistuu
vahemman kuin viisi, mutta vahintaan kolme mestaruudesta kilpailevaa, voidaan kilpailla
lajimestaruudesta.

Saadakseen mestaruusmitalin tulee ratsukon saada hyvaksytty tulos molemmista
osakilpailuista.

Paremmuus ratkaistaan molempien osakilpailujen yhteenlaskettujen prosenttimaarie
perusteella. Jos prosenttimaaran yhteissumma on sama, ratkaisee jalkimmainen osakiNiai#
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Saantokoulutus

Mestaruuskilpailut Pararatsastus

* Hallimestaruudet
— Kilpailuissa ratsastetaan FEl:n henkil6kohtainen ohjelma.
— Hallimestaruuden tulosraja on sama kuin varsinaisen SM-kilpailun tulosraja.
— Kukin ratsastaja saa kilpailla mestaruudesta vain yhdella hevosella.

— Ratsastajan tulee ilmoittaa hevonen, jolla kilpailee mestaruudesta, viimeistaan
lahdonvarmistuksessa tai peruuttamisajankohdan umpeutumiseen mennessa.

— Muilta osiin noudatetaan varsinaisen SM-kilpailun saantoja.

e Aluemestaruudet

— Aluemestaruuskilpailu voidaan jarjestaa yhden alueen sisalla tai yhdistaen
enintaan nelja (4) aluetta.

— Aluemestaruuspalkinnot samassa suhteessa muiden lajien kanssa.
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Onnea kisoihin!




