Suomen Ratsastajainliitto
APU, Alueiden puheenjohtajisto muistio 2/2024

Aika: 5.2.2023 klo 20.00

Paikka: Teams

Lasna: Lasna: Titta Ahola (pj, Kaakkois-Suomi), Nina Grankvist (Pohjanmaa), Marissa Henttinen (Hame),
Anne Sara-aho (Eteld-Suomi), Soile Kosonen (Itd-Suomi), Hanna Niskasaari (Pohjois-Suomi), Heidi Leinidinen
(Keski-Suomi), Ulla Tamminen (Lounais-Suomi), Tuija Rosengvist (§1-2), Anu Korppoo {§1-2), Jutta Koivula
(§1-2, SRL toimisto) ja Tuula Tella (SRL toimisto)

Poissa: Carina Nyholm (SRL hallitus)

1.Kokouksen avaus
Titta Ahola avasi kokouksen klo 20.05.

2. Aluevalmennus

Valmentajaseminaarin yhteydessa oli maajoukkue- ja aluevalmennusvalmentajien tapaaminen, jossa on
mietitty aluevalmennuksen konseptin kehittamista. Tuija Rosenqvist toimii sekd maajoukkue- etta
aluevalmentajana. Tuija Rosengvist esitteli kehitysehdotuksia tuleville valmennuskausille. Syksysta luodaan
tilanne, jossa sitoutetaan valmennuksiin. Leirien valissa on kotitehtavia. Valmennuksen yhteydessa on
pidetty teoriaa ja minikuivaleiri. Palaute on ollut hyvaa. Kenttaratsastuksen aluevalmentajilla on oma
WhatsApp-ryhma yhteydenpitoa varten. Vuosisysteemilld pyritaan saada suhteellisen valmiita ratsukoita
etenemaan maajoukkuevalmennukseen.

Taloudelliset resurssit ovat hyvin vajavaisia ja ratkaisuja voi 16ytya erilaisia. Alkuvuodesta yhteisia Teamsin
alue- ja maajoukkuevalmennettaville. Sovittavissa n. kolme teoriatuntia vuodessa. Kaikkien lajien kuivaleiri
mahdollisesti Ypajalla tai muussa urheiluopistolla yhteishengen luomista varten ja samalla
kustannustehokkaasti luentoja ja kuntotestauksia kaikille. Kilpailuvalmennusta pienella korvauksella
valmentajalle, jossa valmentajat ottaisivat vuorotellen kilpailun. Ideana mahdollisuus edistyneille
valmennettavien osallistua yhdeksi paivaksi maajoukkuevalmennukseen.

Aluevalmennuksista on saatu koulupuolella paljon nousemaan ratsukoita maajoukkuetasolle. Alueiden
valilla on eroja valmennuksien sisallon kannalta. Anu Korppoo esitteli kouluvalmennuksen
valmennusohjelmaa, joka loytyy sivulta https://www.ratsastus.fi/kilpailu-ja-
valmennus/valmennus/kouluratsastuksen-valmennusohjelma/

Taloustilanne on aluevalmennuksien suhteen uusi ja tilannetta seurataan tiiviisti kevaalla.

3. Aluemestaruussaannot
Aluemestaruussaannot vuodelle 2024 on hyvaksytty.

4. Alueiden viliset joukkuemestaruudet 2024

Esteratsastuksen joukkuekilpailu Myrkyssa 2.-4.8., jarjestdja Myrkyn Yksityisratsastajat ry
Kenttaratsastuksen joukkuekilpailu Niinisalossa 7.-8.9., jarjestdja Niinisalon Ratsastajat ry
Kouluratsastuksen joukkuekilpailu Lappeenrannassa 18.-21.7. jarjestaja Etela-Karjalan Urheiluratsastajat ry

5. Seuraava kokous
Kokous maanantaina 18.3. klo 18.00.


https://www.ratsastus.fi/kilpailu-ja-valmennus/valmennus/kouluratsastuksen-valmennusohjelma/
https://www.ratsastus.fi/kilpailu-ja-valmennus/valmennus/kouluratsastuksen-valmennusohjelma/

Tampereen Hevosmessut lauantaina 6.4.

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 21.45.



