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Puheenjohtajalta

Tervehdys,

Esran aluejaoston jasenet ovat palanneet kesalomilta virkistyneina. Takana on lammin ja aurinkoinen
heindkuu, jonka mukavat muistot kantavat meita kohti syksyn haasteita. Edessa on tyontdyteinen ja
toivottavasti myds antoisa syksy, jonka aikana jatkamme yhdessa tarkeaa tyotamme.

Aluevalmentajat este-, koulu-, ja kenttdaluevalmennuksiin on valittu ja vahvistettu seuraaville
2025-2027 kausille, ja he ovat:

Anna Granberg esteratsastus
Axel Lindberg kenttaratsastus
Antti Lehtila kouluratsastus

Haku aluevalmennuksiin 17.8. asti - hae mukaan! SRL:n aluevalmennus on suunnattu alue- ja
kansallisella tasolla kilpaileville urheilijoille. Ensisijainen kohderyhma olympialajien aluevalmennuksessa
ovat poni- ja lapsiratsastajat, juniorit sekd nuoret ratsastajat. Mikali valmennusrenkaissa on tilaa, niihin
voidaan ottaa mukaan kaikkia muitakin ratsukoita, kuten U25- ja senioriratsastajia seka nuoria hevosia
ja suomenhevosia. Lisatietoa valmennuksista sekd hakulomakkeet valmennusrenkaisiin |0ytyvat taalta

Elokuun lopussa vietetddn suurta koko perheen hevostapahtumaa Espoon Vermon raviradalla!
Tapahtuma tarjoaa monipuolisen kattauksen hevosurheilua ja -kulttuuria: SM-tason valjakkoajoa,
kansainvalistd Mounted Games -maaottelua, esteratsastusta, kouluratsastusta, lannenratsastusta,
vikellysta ja islanninhevosten passijuoksua. Lisdksi luvassa on vauhdikkaita ravisprintteja, perinteista
vaunuajelua, taidenayttely, keppihevosareena, askartelupisteita ja ohjattuja tallivierailuja. Tapahtuma
kokoaa yhteen hevosalan harrastajat ja ammattilaiset — tervetuloa kokemaan elamyksia koko perheelle!
Paikalla on myds ESRA:n nuorisotiimi. Lue lisda taalta: Hevoset Espoossa ohjelma | Vermo

Seuraa myo6s meidan somekanaviamme Facebookissa ja Instagramissa, jossa tiedotamme ajankohtaisia
asioita.

Tarja Koskinen
aluejaoston puheenjohtaja
p. 045 1765516, tarja.koskinen@ratsastus.fi



https://www.ratsastus.fi/kilpailu-ja-valmennus/valmennus/haku-mj-ja-aluevalmennuksiin/?fbclid=IwY2xjawMGZFxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE1ZTVJUmVValJTelcyejFtAR4SSnt5nr4G2i3P1umcMwTk6C2l4Ucn0NhdE4Pa31lddqlRAdGng4wBNfr0yQ_aem_eF3DpIbzeRxZgllZVTCwLg
https://vermo.fi/fi-fi/hevoset-espoossa/ohjelma/451/
https://www.facebook.com/SRLEtelaSuomi
https://www.instagram.com/srl_esra/
mailto:tarja.koskinen@ratsastus.fi
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Seura- ja harrastetoiminta

Seurakdynnit
Pariin seurakdyntiin vapautunut tilaa syksylle! Seurakdynneilla kdydaan lapi seuranne toimintaa ja
pohditaan yhdessa, miten voisimme saada uutta virtaa ja ideoita toimintaan seka kaydaan lapi erilaisia
rahallisia tukimahdollisuuksia. Saatte myos tietoa siitd, miten muut ovat toteuttaneet toimintaansa,
seka mielellaan kuulemme, miten olette jarjestdneet toimintaanne. Samalla kerdtaan palautteita ja
toiveita ESRA:n ja SRL:n toiminnasta. Jos haluatte sopia seurakaynnistd, joko paikan paalla tai etana, niin
laittakaa viestid mari.lieskoski@gmail.com / 050 592 6133.

Seuratoiminnan ohjausryhman iltatee

Leader-rahoitus -iltateewebinaari Teamsissa 21.8.2025 klo 19-20

Hienot ideat hankkeiksi!

Jos sinulla on ajatuksia, miten parantaa tapahtumia, tallin puitteita, saavutettavuutta, reitteja tai vaikka
hevosten hyvinvointia edistavaa toimintaa, mutta rahoitus uupuu, tdma webinaari on sinua varten.
SRL:n seuratoiminnan ohjausryhman jarjestama tunnin kestdva webinaari on ilmainen ja avoin SRL:n
jasenseurojen jasenille. Tilaisuus jarjestetadn etdayhteydella. llmoittaudu mukaan oppimaan uutta 19.8.
mennessa osoitteessa https://forms.gle/6JKIknBfGnFqvulb?

Tallille -tapahtumat
Ratsastajainliiton jasentallit ja -seurat jarjestavat elo-syyskuussa kaikille avoimia tapahtumia, joissa voi
vapaasti tutustua hevosiin seka ratsastus- ja hevosharrastuksen moniin mahdollisuuksiin. Lue lisda
https://www.ratsastus.fi/ratsastamaan/tallille-tapahtumat/

Kysymyksiin vastaa Mari Lieskoski, ESRA:n seura- ja harrastevastaava
puh. 050 592 6133 (jos en vastaa niin laita viestia tai WA), mari.lieskoski@gmail.com

Nuorisotoiminta

Koko perheen Hevoset Espoossa -tapahtuma jarjestetaan Vermossa 30.-31.8! Nuorisotiimi on koko
viikonlopun mukana tapahtumassa jarjestamassa mm. hevosenkenkien askartelua. Tapahtumasta l6ytyy
ohjelmaa koko perheelle, myds niille, joita ei viela ole hevoskarpanen purrut!

Lisaa tietoa tapahtumasta ja ohjelmasta tapahtuman omilta sivuilta: Hevoset Espoossa ohjelma | Vermo

Kysymyksiin vastaa Salli Pietarinen, ESRA:n nuorisovastaava
puh. 040 704 5596, esrannuorisotiimi@gmail.com / salli.s.pietarinen@gmail.com

Nuorisotiimin yhteystiedot

@esrannuorisotiimi@gmail.com r']) @esran_nuorisotiimi O Esran Nuorisotiimi

Kouluratsastus

Kouluratsastuksen aluekilpailut
Kouluratsastuksen aluemestaruuskilpailuja on vahvistettu seuraavasti:

06.09.2025 Alueen seurojen valinen joukkuemestaruus, Porvoo Mustang


https://forms.gle/6JKJknBfGnFqvuLb7
https://www.ratsastus.fi/ratsastamaan/tallille-tapahtumat/
mailto:mari.lieskoski@gmail.com
https://vermo.fi/fi-fi/hevoset-espoossa/ohjelma/451/
mailto:esrannuorisotiimi@gmail.com
mailto:salli.s.pietarinen@gmail.com
mailto:esrannuorisotiimi@gmail.com
mailto:esrannuorisotiimi@gmail.com
mailto:esrannuorisotiimi@gmail.com
https://www.instagram.com/esran_nuorisotiimi/
https://www.instagram.com/esran_nuorisotiimi/
https://www.instagram.com/esran_nuorisotiimi/
https://www.youtube.com/%40esrannuorisotiimi3786
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17.8.2025 Henkilokohtainen aluemestaruus, Tuomarinkyldn Ratsastajat

Kysymyksiin vastaa Johanna Ylirautia, ESRA:n kouluratsastusvastaava puh. 040 631 36 44,
johanna.ylirautia@gmail.com

ESRA:n kouluratsastuksen aluevalmennus
ESRA:n kouluratsastuksen aluevalmentajana toimii Antti Lehtela. Valmennukset pidetaan Rider Fix
Stablessa, Mdyraantie 149, Nummela.
Hae mukaan aluevalmennukseen! Haku loppuu 17.8.2025. Katsastus 13. - 14.9.2025, paikka Rider Fix
Stable. Tiedustelut: Sari Ukkonen, ESRA:n kouluratsastuksen aluevalmennusvastaava,
saritellervo.ukkonen@gmail.com tai 040 - 930 6257.

Esteratsastus

ESRA:n esteratsastuksen aluevalmennus
ESRA:n esteratsastuksen aluevalmentajaksi kausille 2025-2027 valittiin Anna Granberg. Valmennukset
pidetdan Stall Annassa, Haarajoella.

Haku aluevalmennuksiin on auki 17.8.2025 asti. Hae mukaan tdaltd! Valmennuspdivat vahvistuvat
piakoin Kipassa.

Kysymyksiin vastaa ESRA:n esteratsastuksen aluevalmennusvastaava Tarja Koskinen
puh. 0451765516, koskinen.tarjal@gmail.com

Esteratsastuksen aluekilpailuja
Esteratsastuksen aluemestaruuskilpailut on vahvistettu, ja ne loytyvat alta:
6-7.9.2025 Henkilokohtainen aluemestaruus 2025, Stall Anna Riders
HUOM paivamaaramuutos!!

Kysymyksiin vastaa Linda Eriksson, ESRAN esteratsastus- ja koulutusvastaava
puh. 040 562 2928, linda.eriksson@iki.fi

Kenttaratsastus

Esran henkilokohtaiset kenttaratsastuksen mestaruudet kilpailtiin Keravalla 15.6.2025. Mestaruudet
ratkottiin kahdessa kategoriassa, juniorit seka seniorit.

Junioreissa mitalit jaettiin:

Kultaa: Kiia Sipildinen - Crack’s Voulez Vous
Hopeaa: Lara Kari - Champion Choice
Pronssia: Varpu Eronen - Braun

Senioreissa mitalit jaettiin:

Kultaa: Annina Laine - Kevinsky
Hopeaa: Anna Ratia - Grilzon
Pronssia: Sanni Vayrynen: MJS Penny

Onnea viela kaikille mitalisteille!


mailto:johanna.ylirautia@gmail.com
https://www.ratsastus.fi/tiedotteet/hae-liiton-valmennusrenkaisiin-kaudelle-2025-2026/
mailto:koskinen.tarja1@gmail.com
mailto:linda.eriksson@iki.fi
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Kenttaratsastuksen aluevalmennus
Kenttaratsastuksen aluevalmennukset jatkuvat jalleen syksylla 2025. Valmentajana jatkaa Axel Lindberg.
Haku aluevalmennuksiin on auki 17.8.2025 asti. Hae mukaan taalta!

Alueiden viliset kenttaratsastuksen joukkuemestaruudet
Hae mukaan ESRAnN joukkueeseen alueiden vilisiin kenttaratsastuksen joukkuemestaruuksiin!
Mestaruudet kilpaillaan Porissa 13.-14.9. tasolla 90 cm. Joukkueeseen voidaan valita 3-4 ratsukkoa,
joukkueen lopputulokseen huomioidaan kolmen parhaan suoritukset.

Joukkueeseen valituille ESRA korvaa:
- kilpailun osallistumismaksut (osallistumismaksu & lahtémaksu)
- matkakulut yli 200 km / suunta ylittavalta osalta (esim. jos edestakainen matkasi on 500 km,
saat kilometrikorvausta 100 km edesta)

Lisaksi joukkueeseen osallistuvat ratsukot saavat ESRAn edustusloimet seka -satulahuovat.
Joukkueen osallistujat valitaan ESRAN aluejaostossa kauden tulokset huomioiden. Etenkin ESRAN

henkilokohtaisten mestaruuksien tulokset ovat merkittavassa roolissa.

Hakemukset 31.8. mennessa: maijuvk@gmail.com. Otsikoi hakemuksesi “Haku ESRAnN joukkueeseen”.

Kysymyksiin vastaa Maiju Vali-Klemeld, ESRA:n kenttaratsastusvalmennusvastaava puh.
040 517 7647, maijuvk@gmail.com

Valjakko

8.-10.8.2025 Valjakon aluemestaruus Savijarvelld Sipoossa

Seuraa SRL:n ja valjakkokomitean tiedotteita tuleviin koulutuksiin ja valmennuksiin liittyen. Lisatietoa
lajikomiteasta loydat taalta: https://www.ratsastus.fi/lajit/valjakkoajo/valjakkoajokomitea/

Lisatietoja alueen valjakkoajovastaava Kati Honkanen 040 731 2034, kati.honkanen@gmail.com

Askellajiratsastus

Kilpailutoiminta

24.8. Jalkurin Elokisat, Aluemestaruuskisat, alue + seura, Orimattila
30.8. Hevoset Espoossa 2025: Passikilpailut, alue

6.9. Midjan syyskisat, harjoitus, Jyvaskyla

13.9. Dromin syyskilpailut, alue + harjoitus, Nurmijarvi

14.9. Heppnin syyskilpailut, alue + harjoitus, Eurajoki

20.9. Stormur, GK + Paikalliskerhokisat Kraftur, Loppi

27.9. Hestneisti Syyskisat, alue + harjoitus, Vihti

Vuoden 2025 koko kilpailukalenteri 16ytyy SIHYn sivuilta Kilpailukalenteri

Lisatietoja antaa Anita Kaakkola, ESRA:n askellajiratsastusvastaava Puh. 0400 498777,


https://www.ratsastus.fi/tiedotteet/hae-liiton-valmennusrenkaisiin-kaudelle-2025-2026/
mailto:maijuvk@gmail.com
https://www.ratsastus.fi/lajit/valjakkoajo/valjakkoajokomitea/
https://d.docs.live.net/c8c9de6ef70f6524/Dokumente/ESRA/Tiedotus/kati.honkanen%40gmail.com
https://www.islanninhevonen.net/urheilu/kilpailukalenteri/
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anita@kaakkola.com

Pararatsastus
Pararatsastuksesta I6ydat tietoa somekanavista:

Instagram: @srl.pararatsastuskomitea
Facebook: SRL Pararatsastuskomitea

Lisatietoja antaa Tanja "Ressu" Sellman-Rauhamaki, ressu.paraposti@outlook.com, p. 0400 215 638

Lannenratsastus

Western kilpailukalenteri 2025

30.-31.8.2025 FQHA Championship Show, Karppala, AQHA
12.-14.9.2025 Karjakisat Launosten Kartano

20.9.2025 Kytadja September Show, SRL

Lisatietoja antaa Mari Mannynvali, info.remenes@gmail.com, 050 9112266

Tapahtumia

Hevoset Espoossa 30.-31.8. — viikonlopun tayteinen hevosjuhla!
Espoon Vermon raviradalla jarjestettava Hevoset Espoossa -tapahtuma tarjoaa monipuolisen kattauksen
hevosurheilua ja -kulttuuria: SM-tason valjakkoajoa, kansainvalista Mounted Games -maaottelua,
esteratsastusta, kouluratsastusta, lannenratsastusta, vikellysta ja islanninhevosten passijuoksua. Lisaksi
luvassa on vauhdikkaita ravisprintteja, perinteista vaunuajelua, taidenayttely, keppihevosareena,
askartelupisteitd ja ohjattuja tallivierailuja. Tapahtuma kokoaa yhteen hevosalan harrastajat ja
ammattilaiset — tervetuloa kokemaan elamyksia koko perheelle! Lue lisda taalta.

Tarkeita linkkeja

ESRA:n nettisivuilta [6ydat tarkeda tietoa sekd aluejaoston yhteystiedot: Eteld-Suomi - Suomen
Ratsastajainliitto

ESLU:n koulutuskalenteri
Myds Etelda-Suomen Liikunta ja Urheilu ry jarjestaa koulutuksia, joihin SRL:n jasenet voivat osallistua.
Katso kalenteri taalta: https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/

Kaviouralla opiskelet omaan tahtiin
Kavioura on Suomen Ratsastajainliiton koulutusalusta ja materiaalipankki, josta 16ytyy rutkasti
kurssitarjontaa. https://ratsastus.mmg.fi/

Kipa
SRL ja muut alueet jarjestavat etayhteydella seka paikan paalla mielenkiintoisia luentoja ja tietoiskuja,
joihin kaikki ovat tervetulleita! Loydat kaikki liiton koulutustapahtumat jatkossa Kipasta,
tapahtumakalenterista Kipan tapahtumakalenteri

Seurakaynnit ja seura- seka harrastetuet
Lue lisda ESRA:n sivuilta tai ole yhteydessa Mari Lieskoski, mari.lieskoski@gmail.com / 050 592 61 33



mailto:anita@kaakkola.com
https://www.instagram.com/srl.pararatsastuskomitea/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556746341989
mailto:ressu.paraposti@outlook.com
mailto:info.remenes@gmail.com
mailto:info.remenes@gmail.com
https://vermo.fi/fi-fi/hevoset-espoossa/ohjelma/451/
https://www.ratsastus.fi/alueet/etela-suomi/
https://www.ratsastus.fi/alueet/etela-suomi/
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/
https://ratsastus.mmg.fi/
https://kipa.ratsastus.fi/ncevents/
https://www.ratsastus.fi/alueet/etela-suomi/
mailto:mari.lieskoski@gmail.com
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Nuorisotiimin seurakdynnit
Lue lisda ESRA:n sivuilta tai ole yhteydessa Salli Pietarinen, ESRA:n nuorisovastaava
puh. 040 704 5596, esrannuorisotiimi@gmail.com / salli.s.pietarinen@gmail.com

Toiveet ESRA:n jarjestamista koulutuksista
Kysymyksiin vastaa Linda Eriksson, ESRA:n esteratsastus- ja koulutusvastaava
puh. 040 562 2928, linda.eriksson@iki.fi

Et ole yksin- verkkokurssit
Avoin ja ilmainen kurssi seuratoimijoille, valmentajille ja muille seuroissa toimiville. Verkkokurssi
tarjoaa valineita puuttua epaasialliseen kdytokseen, hairintdan ja vakivaltaan. Kurssilla kdydaan lapi
aiheita kuten henkinen ja fyysinen vakivalta ja kiusaaminen, seksuaalinen hairinta, lapsiin
kohdistuvat seksuaalirikokset, lastensuojelu ja itsemaaraamisoikeutta vahvistava valmennus. Kurssi
sisaltaa erilaisia harjoituksia ja tehtavia. https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/



https://www.ratsastus.fi/alueet/etela-suomi/
mailto:esrannuorisotiimi@gmail.com
mailto:salli.s.pietarinen@gmail.com
mailto:linda.eriksson@iki.fi
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
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