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Puheenjohtajalta

Tervehdys,

Esran jaosto on ahkeroinut lokakuussa. Pidimme suunnitteluviikonlopun Lohjalla ja kdvimme lapi
kentalta tulleita palautteita ja ehdotuksia aluemestaruuksien suhteen.

Ideoimme my0s seuroille haastekampanjan. Siita seura ja-harrastetoiminta osiossa enemman.
Nuorisotiimildiset hakevat uusia tiimikavereita — lisda aiheesta |0ydat tastd uutiskirjeesta
nuorisotoiminnan osiosta.

Eteld-Suomen alueen syyskokous jarjestettiin keskiviikkona 29.10.2025 klo 18.00 Tuusulassa
Gustavelundissa. Syyskokouksessa kdsittelimme alueen toimintasuunnitelman ja budjetin vuodelle 2026.
Nama loytyvat myos ESRA:n nettisivuilta. Valitsimme kaudelle 2026-2027 erovuoroisten tilalle uudet
jaoston jasenet, jotka ovat:

Anita Kaakkola, SiHy
Anne Sara-aho ViRa

Salli Pietarinen AiR seka
Titta-Maria Tormanen EQ.

Varajaseniksi valittiin Anna Granberg STAR sekd Mari Mannynvali-Hietala WRF.

Erovuorossa olleet Meri Rajaniemi ja Linda Eriksson eivat olleet kdytettdvissa tulevalle kaudelle.
Kiitdmme Meria ja Lindaa hienosta tyosta jaostossa ja toivotamme onnea tulevaan.
Kokouksessa kuultiin myds SRL:n terveiset hallituksen jaseneltad Valtteri Gundersbylta.

Esran jarjestaytymiskokous pidetdan 10.12.2025. Jarjestaytymiskokouksessa jaetaan vastuualueet
jaoston jasenille vuodelle 2026.

Seuraa myods meiddan somekanaviamme Facebookissa ja Instagramissa, jossa tiedotamme ajankohtaisia
asioita.

Syysterveisin,

Tarja Koskinen
aluejaoston puheenjohtaja
p. 045 1765516, tarja.koskinen@ratsastus.fi
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Seura- ja harrastetoiminta

ESRA:n haastekampanja seuroille Instagramissa

Esra tekee leikkimielisen haastekampanjan seuroille Instagramissa.

Saannot:

Tee alla oleva tehtdva. Jaa se Instassa. Tagda julkaisuusi srl_esra, seka kayta tunnistetta #esra seka kerro
postauksessa oman ratsastusseurasi nimi. Seurasta useat voivat suorittaa tehtavat halutessaan.
Voittajaseuran valitsee arvovaltainen raatimme, taiteellisuuden tai hauskuuden seka seuran
aktiivisuuden mukaan. Mitd enemman saatte innostettua porukkaa mukaan, sitd vahvemmin olette
voitossa kiinni. Vaikka innovatiivisuus kilpailussa on hyvaksi, muistutamme, ettette unohda
turvallisuutta tallilla tai hevosen kanssa toimiessa.

Palkinnoksi jaamme 100€ lahjakortin seuralle, jonka voi kdyttda yhteisen tapahtuman jarjestamiseen.

Tehtavat:

1.Kuljetetaan kottikarrya ja samalla pitaa kuljettaa kanamunaa lusikassa ja lusikka suussa.
2. Tee innovatiivinen letitys hevoselle tai ponille

3. Maailmanymparysmatka hevosen tai ponin seldssa.

4. Jonglooraus talli-/ hevostarvikkeella

5. Saappaan kiillotus

6. Ampirin pituusheitto

7. Ratsastajan alkulammittely

8. Luutatanssi

Aikaa tehtavien toteutukselle on marraskuu, jonka paatteeksi raatimme valitsee voittajaseuran.
Seuratuet

Tana vuonna koko seuratuki 3000€ tulee kdytetyksi. Silla on tuettu monenlaista toimintaa, kuten
kepparitapahtumaa, koulutuksia, para-harrastamista, heppakerho- ohjaajakoulutusta jne.

Nyt on hyva aika jo lahted suunnittelemaan, voisiko teidadn seura jarjestaa jotain kaikille avointa
tapahtumaa ensi vuonna. Muistathan, etta tukea tulee hakea hyvissa ajoin ennen tapahtumaa ja
tapahtuman tulee olla kaikille avoin.

Mielen hyvinvointitaidot urheiluvalmennuksessa

MIELI ry:n suunnittelema verkkokurssi sopii kaikille valmentajille aloittelijoista kokeneempiin
valmentajiin. Valmentajien lisdksi kurssia suositellaan henkildille, jotka ovat lasten ja nuorten
urheiluseurantoiminnassa mukana, kuten seuran johto, joukkueenjohtajat ja huoltajat.

Verkkokurssi opastaa, miten voit harjoituksissa edistda ja tukea nuorten urheilijoiden mielen
hyvinvointia. Sisdltdé on suunnattu ensisijaisesti 10—15-vuotiaiden valmentajille. Toimintatavat ovat
sovellettavissa myds muiden ikdryhmien toimintaan.

Kurssi on maksuton, ja sen pituus on noin 30 minuuttia. Siirry verkkokurssille alla olevasta linkista. Nuori
mieli urheilussa -verkkokurssi kaikille valmentajille - MIELI ry
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/urheilu-ja-harrastustoiminta/nuori-mieli-
urheilussa-verkkokurssi-kaikille-valmentajille/

Kysymyksiin vastaa Mari Lieskoski, ESRA:n seura- ja harrastevastaava
puh. 050 592 6133 (jos en vastaa niin laita viestia tai WA), mari.lieskoski@gmail.com
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Nuorisotoiminta
Haku alueellisiin nuorisotiimeihin on taas auki!

ESRA:n nuorisotiimi kaipaa 2-4 uutta innokasta nuorta
mukaan toimintaan kausille 2026-2027! Sina 15-23
vuotias nuori, jolta I0ytyy kiinnostusta vaikuttaa
nuorten asioihin ja intoa tuoda omaa nakemysta ja
osaamista esille eri tavoin, niin hae mukaan meidéan j &
huippu porukkaan! Hakuaikaa on 16.11 asti!

Nyt on mhdollisuus hakea mukaan

meidan mahtavaan tiimiin 2

Liiton aluetoiminnan sivuilta lyhyt kuvaus nuorisotiimin
tavoitteista: “Alueilla toimivat myds omat nuorisotiimit,
joita luotsaa aluejaoston nimedmd nuorisovastaava.
Nédmd alueelliset nuorisotiimit koostuvat pédosin 15-25
-vuotiaista nuorista ja nuorista aikuisista, jotka omalla
panoksellaan, taidoillaan ja ennen kaikkea yhdessd
tehden tuovat lasten ja nuorten ddntd kuuluviin
yhdessd Ratsastajainliiton Nuorten Pddittdjien kanssa.
Nuorisotiimit jdrjestédvédt mm. tapahtumia alueen
nuorille, innostavat seuroja nuorisotoimintaan ja
somettavat aktiivisesti, tuoden alueen
nuorisotoiminnalle ndin positiivista ndkyvyyttd.”

Lisaa infoa hausta ja mm. tiimildisten kokemuksia
toiminnasta I6ytda meidan Instagramista! Vastaamme mielellamme kysymyksiin liittyen hakuun, tiimiin,
toimintaan tai mihin tahansa mita mieleen tulee!

Linkki hakemukseen: https://qg.surveypal.com/Nuorisotiimihakemus-2025

Kysymyksiin vastaa Salli Pietarinen, ESRA:n nuorisovastaava
puh. 040 704 5596, esrannuorisotiimi@gmail.com / salli.s.pietarinen@gmail.com

Nuorisotiimin yhteystiedot

9 esrannuorisotiimi@gmail.com @ @esran _nuorisotiimi o Esran Nuorisotiimi

Kouluratsastus

ESRA:n kouluratsastuksen aluevalmennus

ESRA:n kouluratsastuksen aluevalmentajana toimii Antti Lehteld. Valmennukset pidetdan Rider Fix
Stablessa, Mayraantie 149, Nummela.

Syksyn 2025 valmennuspaivamaarat:

8.-9.11.2025ja

6.-7.12.2025.

Valmennuksissa tulee olemaan mukana myds oheistoimintaa, kuten kuntotestausta, luentoja jne.

Tiedustelut Sari Ukkonen, ESRA:n kouluratsastuksen aluevalmennusvastaava 2025,
saritellervo.ukkonen@gmail.com tai 040 - 930 6257.
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Alueiden viliset koulujoukkuemestaruudet ratsastettu

ESRAN joukkue saavutti 6. sijan alueiden valisissa kouluratsastuksen joukkuemestaruuksissa Ypajalla
25.10.2025! Joukkueessa ratsastivat Nele Pulli, Hilda Tepsa, Nella Bergstrom ja Lila Maijala.
Joukkueenjohtaana toimi Sari Uk__konen. Onnea koko tiimille!

Kysymyksiin vastaa Johanna Ylirautia, ESRA:n kouluratsastusvastaava puh. 040 631 36 44,
johanna.ylirautia@gmail.com

Esteratsastus

ESRA:n esteratsastuksen aluevalmennus
ESRA:n esteratsastuksen aluevalmentaja on Anna Granberg. Valmennukset pidetdan Stall Annassa,
Haarajoella.

ESRAnN estealuevalmennus jarjestettiin 25-26.10.2025. valmennukseen osallistui 22 ratsukkoa joista 3
katsastettiin. Seuraava estealuevalmennus pidetdan 15-16.11.2025 Stall Annassa.

Kysymyksiin vastaa ESRA:n esteratsastuksen aluevalmennusvastaava Tarja Koskinen
puh. 0451765516, koskinen.tarjal @gmail.com
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Alueiden valiset esteratsastuksen joukkuemestaruudet ratsastettu

ESRAN joukkueessa ratsastivat Ypdjalla 18.10. pidetyissa esteratsastuksen alueiden valisissa
joukkuemestaruuksissa Vilma Halme, Elsa Sjostrom, Mirella Peltonen ja Viola Mineo. Joukkuejohtaja
Mari Mineo ja ESRA:n aluevalmentaja Anna Granberg. Joukkue sijoittui neljanneksi.

Kuvassa: Viola Mlneo Vilma Halme, erella Peltonen Elsa Sjostrom. Takana kuvassa Anna Granfoerg

Kysymyksiin vastaa Linda Eriksson, ESRAN esteratsastus- ja koulutusvastaava
puh. 040 562 2928, linda.eriksson@iki.fi

Kenttaratsastus
Kenttadratsastuksen aluevalmennus
Esran kenttaratsastuksen aluevalmentajana toimii Axel Lindberg.

Seuraavat ESRA:n kenttadratsastuksen aluevalmennukset ovat:
e 8.-9.11. Stall Anna / Porvoon Ratsutalli
® 29.-30.12. Ypdjan Hevosopisto

Valmennuksiin mahtuu mukaan myds aluevalmennusrenkaan ulkopuolisia ratsukoita. IImoittautuminen
tapahtuu Kipan kautta.

Kysymyksiin vastaa Maiju Vali-Klemeld, ESRA:n kenttaratsastusvalmennusvastaava puh.
040 517 7647, maijuvk@gmail.com
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Valjakko
Valjakkoseminaari 2025

Valjakkoseminaari (valjakkokomitean jarjestdima) pidetddn 22.11.25 SRL:n Ratsastusfoorumin
yhteydessa. Muista ilmoittautua: KIPA | NoncompetitionEventSchedule

Seuraa SRL:n ja valjakkokomitean tiedotteita tuleviin koulutuksiin ja valmennuksiin liittyen. Lisatietoa
lajikomiteasta l6ydat taalta: https://www.ratsastus.fi/lajit/valjakkoajo/valjakkoajokomitea/

Lisatietoja alueen valjakkoajovastaava Kati Honkanen 040 731 2034, kati.honkanen@gmail.com

Askellajiratsastus

Askellajien aluevalmennus
Aluevalmennusryhmia toimii talla hetkella kaksi, valmentajina Katariina Koskela ja Pilvi Routasalo.
Seuraavat valmennukset 23.11. ja 29.11.

Aluevalmennuskoordinaattorin virka auki, tehtdvaan opastetaan, ole yhteydessa
aluevalmennus@islanninhevonen.net jos haluaisit olla koordinoimassa valmennuksia ja pitopaikkoja ym.

SIHYn syyskokous 15.11.2025, hallituspaikkoja haussa, kokouskutsu SIHYn sivulla Idhempana.

Kuva Islanninhevosytévét Alsaelan jarjestamasta Islanninhevosharrastajan ispiraatioviikonlopusta
Palkaneelld. Upea junioriratsastajien katrilliesitys!

Lisatietoja antaa Anita Kaakkola, ESRA:n askellajiratsastusvastaava Puh. 0400 498777,
anita@kaakkola.com
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Pararatsastus

Pararatsastuksesta |6ydat tietoa somekanavista:

Instagram: @srl.pararatsastuskomitea

Facebook: SRL Pararatsastuskomitea

Lisatietoja antaa;

EsRan pararatsastusvastaava Eeva Kaartinen, kaartinen.eeva@gmail.com 040 550 2778

Pararatsastuskomitean pj Tanja "Ressu” Sellman-Rauhamaki, ressu.paraposti@outlook.com,
p. 0400 215 638

Lannenratsastus

Western kilpailukalenteri 2025

Lisatietoja antaa Mari Mannynvali, info.remenes@gmail.com, 050 9112266

Tapahtumia

Ratsastusfoorumi keraa mielenkiintoiset aiheet yhteen SRL:n syksyn tapahtumassa

SRL:n ratsastusfoorumi jarjestetdan syyskokousta edeltdvdna lauantaina 22.11. Taitotalolla Helsingissa.
Puhujina ovat aamupaivan aikana mm. Olympiakomitean huippu-urheilujohtaja Janne Hanninen, uudet
maajoukkuekapteenit Noora Pentti ja Tiina Tarkkala, urheilujohtaja Jutta Koivula ja Hujon puheenjohtaja
Tom Gordin. lltapaivalla on vaihtoehtoisia rinnakkaisohjelmia ja paiva paattyy maajoukkueen
eldinlaakari Eamon McLaughlinin esitykseen.

Lue lisda Ratsastusfoorumista ja ilmoittautumisohjeista: Ratsastusfoorumissa laaja katsaus urheilun
nykytilaan ja vapaaehtoistoimintaan - Suomen Ratsastajainliitto

Seura- ja tallitoimijoiden tapaaminen 22.11. Helsingissa

Seura-aktiivit ja tallitoimijat tapaavat Ratsastusfoorumissa lauantaina 22.11. Hyvin toimiva seuran ja
tallin yhteisty6 hyodyttaa parhaimmillaan molempia osapuolia. SRL:n Seuratoiminnan ohjausryhmi ja
Talliryhma jarjestavat yhteistydssa tyOpajan seurojen ja tallien edustajille, jossa paastdan yhdessa
ideoimaan toimintaa, yhteista tekemista, uusia konsepteja ja ideoita. TyOpajan toteutus toimii parhaiten
paikan paalla, jossa padstaan hyodyntdmaan toisten ajatuksia ja ideoita luovasti. Etdosallistuminen on
mahdollista, mutta jaa kokemuksena livetyoskentelya vajaammaksi.

Tyopajan lopputulemat tullaan kerdamaan talteen ja tarvittaessa jatkojalostamaan, ne myos jaetaan
jasentallien ja seurojen kanssa oman, yhteisen toiminnan kehittdmisen avuksi. [Imoittaudu nyt
Ratsastusfoorumissa laaja katsaus urheilun nykytilaan ja vapaaehtoistoimintaan - Suomen

Ratsastajainliitto

Ratsastajainliiton syyskokous

Suomen Ratsastajainliitto ry:n sdantomaardinen kevatkokous jarjestetdan hybridikokouksena
sunnuntaina 23.11.2025 klo 11.00 alkaen. Fyysinen kokouspaikka on Pitdjanmaen Taitotalossa
(Valimotie 8, 00380 Helsinki). Kokoukseen on mahdollista osallistua myos Teams-etdyhteydella.
Kokouskutsu julkaistaan viikolla 45 ja julkaisemisen jalkeen I6ydat lisatietoja tasta linkistd. Syyskokousta
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edeltivana lauantaina 22.11.2025 jarjestetaan Ratsastusfoorumi niin ikddn Pitdjanmaen Taitotalossa.
Kipa / Equipe -koulutus tammikuussa 2026

Tammikuu starttaa vauhdikkaasti, ja 17.1.26 pidet3dan paljon toivottu Equipe/Kipa-koulutus. Seuraa
ilmoitteluamme uutiskirjeessa sekd somessa.

Tarkeita linkkeja

ESRA:n nettisivuilta |6ydat tarkeda tietoa seka aluejaoston yhteystiedot: Eteld-Suomi - Suomen
Ratsastajainliitto

ESLU:n koulutuskalenteri
My®ds Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry jarjestda koulutuksia, joihin SRL:n jasenet voivat osallistua.
Katso kalenteri taalta: https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/

Kaviouralla opiskelet omaan tahtiin
Kavioura on Suomen Ratsastajainliiton koulutusalusta ja materiaalipankki, josta 16ytyy rutkasti
kurssitarjontaa. https://ratsastus.mmg.fi/

Kipa

SRL ja muut alueet jarjestavat etdyhteydella sekd paikan paalld mielenkiintoisia luentoja ja tietoiskuja,
joihin kaikki ovat tervetulleita! Loydat kaikki liiton koulutustapahtumat jatkossa Kipasta,
tapahtumakalenterista Kipan tapahtumakalenteri

Seurakaynnit ja seura- sekd harrastetuet
Lue lisda ESRA:n sivuilta tai ole yhteydessa Mari Lieskoski, mari.lieskoski@gmail.com / 050 592 61 33

Nuorisotiimin seurakdynnit
Lue lisdd ESRA:n sivuilta tai ole yhteydessa Salli Pietarinen, ESRA:n nuorisovastaava

puh. 040 704 5596, esrannuorisotiimi@gmail.com / salli.s.pietarinen@gmail.com

Toiveet ESRA:n jarjestdmistd koulutuksista
Kysymyksiin vastaa Linda Eriksson, ESRA:n esteratsastus- ja koulutusvastaava
puh. 040 562 2928, linda.eriksson@iki.fi

Et ole yksin- verkkokurssit

Avoin ja ilmainen kurssi seuratoimijoille, valmentajille ja muille seuroissa toimiville. Verkkokurssi
tarjoaa valineita puuttua epdaasialliseen kdytokseen, hdirintdadn ja vakivaltaan. Kurssilla kdydaan lapi
aiheita kuten henkinen ja fyysinen vakivalta ja kiusaaminen, seksuaalinen hairinta, lapsiin
kohdistuvat seksuaalirikokset, lastensuojelu ja itsemaaraamisoikeutta vahvistava valmennus. Kurssi
sisaltaa erilaisia harjoituksia ja tehtavia. https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/




