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HAISTA (aittakaapa kalentereihinne maksuton
HEVONEN

tapahtuma, jonne ceurcjen puheenjohtajat ja
Teivossal

cihteerit ovat suoractaan velvoitetut tulemaan
tai hankkimaan varahenkilin :).

(auantaina 29. lokakvuta aciaa muvn muassa.
turvallicuudesta (ratcactusleirit Ja - tunnit,
tapahtumat). Puhuja Tukecin ylitarkastajo Kielo
Kestinmski. SR :cta Terhi Koipijérvi avaa
vastuvllisuvtta jo Emmi Korpiola vinkkan
vapaaehtoisten kannvstamisesta. (icdksi Suomen
Hevosfysiosta Piia Amper luennoi Ratsastajan
vaikvtuksesta hevoceen.

Tilaisuus on Kangacalla Kuntoutuckeskus

Apilasca. Tilaisuudessa kahvitarjoilu.

(uentojen perddn pidetidn

Jasenten kuukausiKirje | Hume sjoston sysiotoue. 8 i

H e I N a k uu 2 O 2 2 Terveisin Hémeen alugjaosts H
N @/

I
MFE




Estekomitea tarkentaa kvaalivaatimuksia

Kipa-jarjestelmaan oli touko-kesakuun vaihteessa
ilmestynyt ensimmaiseksi kvaalit vaativaksi korkeudeksi
85 cm. Tama oli kuitenkin virheellinen ominaisuus.
Ensimmainen korkeus, johon kvaalit tarvitaan, on
edelleen 90 cm. Osallistumisoikeuden antavia
tulosvaatimuksia on talle vuodelle tiukennettu ja
virhepisteita perusradalta / ensimmaisesta vaiheesta
saa olla enintaan 4 tai taitoarvosteluluokasta tuloksen on
oltava vahintaan 65 %, jotta voi siirtya ylempaan
korkeuteen.

Ranking-jarjestelmamme ei ole tunnistanut ns.
valikorkeuksia ja pisteet on aiemmin laskettu
tasakymmensenttien mukaan. Esimerkiksi 95 cm
luokasta on saanut samat rankingpisteet kuin 90 cm
luokasta.

Talle vuodelle pistelasku on muutettu 5 cm valein, mutta
kvaalit menevat edelleen siten, ettd esimerkiksi 95 cm
luokkaan riittaa samat kvaalit kuin 90 cm luokkaan.

Kvaaleja voi hankkia A-arvosteluluokista,
taitoarvosteluluokista tai kahden vaiheen luokista, joissa
on A-arvostelu tai taitoarvostelu. Eli ne luokat, joissa ei
anneta virhepisteita tai virhepisteet muutetaan ajaksi,
eivat ole kvaaleja antavia luokkia. Naita ovat esimerkiksi
vaikeutuva arvostelu ja C-arvostelu sekd monet muut
erikoisarvostelut. Kvaaleja ei mydskaan saa
harjoituskilpailuista.

Estekomitea tarkensi kvaaliasiaa kesakuun
kokouksessaan, niissa ilmenneiden epaselvyyksien
VUOKsi.



Kuinka auttaa kaveria kuumassa®?

Kenttaratsastaja ja -valmentaja Aki Karhapaa, miten
sina viilennat hevosesi suorituksen jalkeen?

“Maastoestekokeen jalkeen hevonen verrytellaan
ratsain, jonka jalkeen varusteet pois ja viilennys
vedella tai jaavedella.

Kavelytys 30-60 minuuttia riimusta ja viilennys 10
minuutin valein. Tarkeaa on pitaa hevonen liikkeessa.

Lopuksi kylmayssuojat jalkoihin ja palautusjuomat
hevoselle.”

Muista my0os ratsastajan nesteytys ja suolatasapaino.

Seuraavalla sivulla lisda hellevinkkeja. >




marjoisa laidun. Varjossa on myéx mautakaupasta saa \
vahemman paarmoja. villennyssumuttimia. Idea on, etta

letkussa on lyhyin valimatkoin reikia,

Il Yot ulkona ja paivat tallissa, jos on joista tuhahtaa vetta.
viilea talli.

VI Ennen matkaa voi kastella hevosen
[l Voit suihkuttaa hevosen ja loimet tai otokkaloimen.
maraksi. Tutkimusten mukaan ei
tarvitse viilata hevosta kuivaksi, VIl Kisoissa ja valmennuksissa voi
marka viilentaa. Hevosen iholla seka hevosta, etta ratsastajaa viilentaa
kiehuva vesi on urbaani legenda. marilla pyyhkeilla.

IV Elektrolyyttilisa (myos Pan-suola
toimii) kuuman saan aikaan
jatkuvasti. Vinkit antoi kenttaratsastaja Kati

Keskinen. Voit seurata Katia instassa
\&(Okeile juomaveteen merisuolaa!/ @keppokeskinen

|dea ratsastajalle. Kurkku on erinomainen luonnon juomapullo. Se on lahes pelkkaa
vetta. Ota treeniin tai kisamatkalle mukaan viileita kurkkuja!




Kesakuun palkintosatoa

Hameen ratsastuskouluoppilaiden
koulumestarit

Ponit: Minni Mikkola & Pikku-Seikka,
Aulangon Ratsastuskoulu

Juniorit: lida Seppala & Egoist,
Aulangon Ratsastuskoulu

Seniorit: Hannamari Halli & Aulangon
Aarre, Aulangon Ratsastuskoulu.

Talentin finaalin hamalaiset menestyjat

Lilli Renttonen (Ypajan Ratsastajat) &
Bondino (hevosten sarjan toinen),
Karelia Ala-tala (TRS) & Arnic
Pompadour (hevosten sarjan kolmas)

Sara Jarvinen (TRS) & Nielends Tess
(ponien voittaja) ja Helga Huhtasalo
(Tallitiimi) & Twilight Savikko (ponien
toinen)

Hameen kenttamestarit
Ponit ja juniorit:
| Emma Sallinen & Del-Casto,

Lempaalan Ratsastusseura

[l Veronica Nurminen & Kansas Il,
Asikkalan Seudun Kilparatsastajat

[1l Minni Mikkola & Pikku-Seikka,
Hameen Ratsastajat

Seniorit ja suomenhevoset:

| Saara Mansikkamaki & Paddock’s
Ademar, Tallitiimi

Il Hanna Makela & Kapriole, Lempi
Racing Team

[Il [da Nieminen & Russian Roulette
S, Ypajan Ratsastajat

Tulossa:

Vikellyksen henkilékohtainen
aluemestaruus 23. ja 24.
heinakuuta. Jarjestaa Vaulting Club
Finland.

Elokuussa on tulossa
esteratsastuksen henkilékohtainen
aluemestaruuskilpailu (6.-7.8.
TRS) seka alueen
kouluratsastuksen
seurajoukkuemestaruus-

kilpailut (13.-14.8. KaRa).

HUOMIOHUOMIOHUOMIO

Esteratsastuksen alueen
seurajoukkumestaruuksilla ei ole
vield jarjestajaa.

Voisiko se olla sinun seurasi?

Ota yhteys: leandrager@gmail.com

Sanna Lindqvist
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