JASENKIRJE

JOULUKUU

2 0 2 2 Tehddan yhdessa maailmasta entista yhdenvertaisempi paikka.

Hyvaa joulua ME OLEMME MUKANA.

joka jalalle! Katso lisaa:

www.paralympia
filwethe15

#WeThel5

Kansainvélinen paralympiokomitea IPC koordinoi viime vvonna alkanutta UeThe15
maailmanlaajuicta kampanjon, jonka tarkoitvksena on — urheilun vélityksellé — tuoda.
eciin vammaisten henkiliden yhteickunnalliceen asemaan littyvic kysymyksié,
puheenaibeita ja epikohtia, tavoifteena tehdi maailmasta entisté

Yhdenvertaisempi ja inklvsiivicempi paikka eléd. SRL on projekticsa mukana.
Haaston Hémeen afueen seurat ja kaikki toimifat tutustumaan kampanjan

tavoifteisiin jo tofeuttamaan wiifd omassa yhieicocsi.
SRL Hémeen alugjaosto, Riikka Pyykks




[ Viela ehtii, mutta seura: laitapa ensi vuoden toimintasuunnitelmaan! ]

Ota yhteys
marissa.henttinen@ratsastus.fi

Jarjesta seurassasi hevostaitokilpailut

Hevostaidot ovat hevosen ja
ratsastajan hyvinvointia. Ne ovat
harrastuksen perusta. Yksi tapa
kannustaa oppimaan on
hevostaitokilpailut. Ne voit tehda
ihan vain leikkimielisena testina
tai sitten osallistua hevostaitojen
mestaruuskilpailuun. Aikaa on
joulukuun loppuun.

Onko kilpailun jarjestaminen iso
urakka? Kysytaanpa KR-Teamin
nuorisovastaavalta Johanna
Urkolta.

“Jarjestaminen on helppoa.
Kilpailussa on teoria ja
kaytannon koe seka useita
sarjoja.”

“Teoriakoetta varten sain linkin
kysymyksiin, joihin kukin Kilpailija
vastasi omalta puhelimeltaan.
Teoria tehtiin ensin yhdessa ja
sitten lahdettiin kaytannon
pisteille.”

“‘Kaytannon kokeeseen |Oytyi
tavarat ratsastuskoululta tai
tulostin kuvan netista. Kaytin noin
tunnin koepisteiden jarjestelyyn.
Itseni lisaksi oli yksi tai kaksi
tuomaria, yhden valvoessa useaa
pistetta. Tuomarointiin oli hyvat
ohjeet eli kuka vain osaa.”
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Joulukuussa tapahtuu

8.12. kello 18 alkaen etaluentojen syksyn viimeinen luento,
jossa elainten kayttaytymistieteen tohtori Helena Telkanranta
avaa hevosen maailmaa. limoittautuminen on valitettavasti
paattynyt, mutta luento tallennetaan. Kysy hame@ratsastus.fi

13.12. Salsa-pikkujoulut. lltatee -luentosarjan paatosjuhla ja
ihan oikeasti salsataan, mutta etana. Rohkeasti mukaan.
Katso ilmoittautumislinkki sahkopostin etusivulta.
lImoittautuminen paattyy 10.12.

13.12. Koulutus kiusaamiseen ja hairintaan puuttumiseen
-etakoulutus. limoittautuminen paattyy 8.12. Linkki kirjeessa.

Ratsastusseuroille ja talleille on tulossa Hameen aluejaoston
perinteinen joulutervehdys. Tarkkailkaa postejanne.

ﬂarraskuun 2022 \
superseuraviikon
voittajaseurat ovat:

Vaulting Club Finland
Ratsastusseura Tavastia
Nastolan Urheiluratsastajat

Palkinnoksi lahetamme lippuja
Hevoset -messuille. Seura saa
itse paattaa, kuinka jakaa liput
eteenpain. Postia tulossa
kevaalla.

Kiitos: Hameessa oltiin
superaktiivisia!

Laittakaa vuosikelloonne
marraskuun ensimmainen viikko
2023 ja luokaa kampanja. Silloin

seurojen toivotaan somettavan.
Palkintoja luvassal
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Uutisnurkka

SRL Hame palkitsi kokouksessaan 28.11. 2022
Kangasalla aluejaoston jasenia
vapaaehtoistyosta hevosharrastuksen hyvaksi.
Pronssisen ansiomerkin saivat Sari Passaro ja
Tarja Kallio. Riikka Pyykkoa Kiitettiin
ansiokkaasta tyosta pararatsastuksen hyvaksi.
Riikan aloittaman tyon ansiosta Hame on
pararatsastuksen edellakavijaalue Suomessa.
Pararatsastustyoryhma vahvistuu ensi vuoden
alussa, kun Katjat Heikkinen ja Sipola
aloittavat siina Riikan lisana. Marja Nuuttilaa
muistettiin merkkipaivansa johdosta.

Ratsastusfoorumissa 26.11. pohdittiin millainen
olisi ratsastuselamyskoulu. Hevosjoogaa,
lenkkeilya, hevosen lampoa ja ruokkimista,
uittamista...

Suomi tayttl 105 vuotta 6.12. 2022. Kuvan on ottanut
Jannika Jokinen ja kuvassa suomenhevostamma
Niittykorven Hilla.

Okeroisten Ratsastajat sai kansainvalisena
vammaisten paivana 3.12.2022 Vuoden
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yhdenvertaisin seura -stipendin. 1 500 euron stipendin
myonsivat Suomen paralympiakomitea ja Alko.
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