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Tervetuloa mukaan uuteen harrastukseen! Ratsastus on erityinen liikuntalaji, koska sita
harrastetaan yhdessa toisen eldvan olennon, hevosen, kanssa. Tarkeintd onkin halu oppia
tuntemaan ja ymmartdmaan hevosia sekd toimimaan niiden kanssa. Hyotya on myos hy-
vasta tasapainosta, liilkunnallisuudesta ja rohkeudesta.

Harrastuksena ratsastus on luonnonnonlaheinen, tasa-arvoinen ja monipuolinen liikunta-
muoto, joka sopii kaikille ikdan ja sukupuoleen katsomatta. Se voi olla mukavaa ajanviettoa
ja mielen virkistysta tai tavoitteellista kilpaurheilua. Ratsastaa voi ympari vuoden maaseu-
dulla ja kaupungeissa seka ulkona luonnossa ettd ratsastushallin suojassa. Ratsastusta voi
harrastaa perheen ja ystavien kanssa tai yksin. Oman innostuksen, mahdollisuuksien ja
ajankayton mukaan tallille voi menna kerran - pari kuussa tai sitten vaikka joka péiva. Rat-
sastuksessa on myds paljon eri lajeja, joista jokaiselle [6ytyy mieleinen. Ratsastus voi olla
harrastus muiden joukossa tai elamdntapa. Mahdollisuuksia on siis monia!

Taman oppaan tarkoituksena on antaa perustietoa ratsastusharrastuksesta kiinnostuneille
ja sen hiljattain aloittaneille. Hevosen hoitoa ja ratsastusta ei opi pelkdstaan oppaita luke-
malla, mutta teoriatieto voi auttaa asioiden sisdistimisessa seka sanaston ymmartamises-
sa. Ennakkotieto asioista tuo lisdd varmuutta ja rentoutta, joita ratsastuksen oppimiseen ja
hevosten kanssa toimimiseen tarvitaan.

Oppaasta saat vinkkejd
harrastuksen aloittamiseen.
Kannattaa myss huomioida,

etta eri talleilla voi olla

erilaisia tapoja toimia
samoissa tilanteissa.

NOUSE RATSAILLE



HARRASTUKSEN
ALOITTAMINEN

Ratsastukseen padsee tutustumaan esimerkiksi talutusratsastuksessa. Niitd jarjestetdan
erilaisten tapahtumien yhteydessd sekd useimmilla ratsastuskouluilla. Pddkohderyhmana
talutusratsastuksissa ovat lapset, mutta jos paikalla on isompia hevosia, mikaan ei esta
aikuistakaan nousemasta selkdan. Talutusratsastuksessa ei kuitenkaan vield opetella rat-
sastamaan, vaan ldhinna tutustutaan hevosen seldssa olemiseen.

Varsinainen ratsastuksen opettelu aloitetaan alkeiskurssilla. Joillain talleilla on mahdollista
kokeilla ratsastusta yksittaisella tunnilla ennen alkeiskurssille ilmoittautumista.

NOUSE RATSAILLE 5



6

Alkeiskursseilla saattaa olla alaikdraja. Joillain talleilla on tarjolla ns. mini- tai tenavatun-
teja, joilla voi aloittaa harrastuksen jo ennen alkeiskurssille vaadittavaa ikaa. Ylaikarajaa
harrastuksen aloittamiselle ei ole. Osalla talleista lapsille ja aikuisille jarjestetddan omat
alkeiskurssinsa, osalla eri ikdiset ratsastavat samassa ryhmassa.

Alkeiskurssilla opetellaan hevostaitojen lisdksi
ratsastuksen perusasioita kuten hevoseen vaikuttamista ja
liikkeeseen mukautumista.. Harjoitukset sisdltavat kaantamista,
pysidhdyksid ja. eri ackellajeissa ratsastamista.

Hyvat ja monipuoliset hevostaidot ovat olennainen osa harrastusta. Hevostaitoja voi ryh-
tyd opettelemaan jo ennen ratsastuksen aloittamista. Hevosiin liittyva tieto ja osaaminen
kehittyy jatkuvasti, joten vastuullisen harrastajan tulee kehittdd my6s omaa osaamistaan
ja yllapitaa hevostaitojaan.

Suomen Ratsastajainliiton (SRL) ja Suomen Hippoksen yhteinen hevostaitomateriaali 16y-
tyy SRL:n sdhkoiseltd Kavioura-oppimisalustalta, kohdasta Hevostaitomerkit. Se sisdltaa
monipuoliset teoriamateriaalit liittyen mm. hevosen hyvinvoinnista huolehtimiseen ja
hoitoon seka varustamiseen.

Alkeiskurssin jalkeen edetdan jatkokursseille. Taitojen kasvaessa siirrytadn opettelemaan
erilaisia kouluratsastusliikkeitd seka este- ja maastoratsastusta. Harrastuksessa jokainen
kehittyy omaan tahtiinsa. Joku laukkaa jo alkeiskurssin lopuksi, toisella siihen voi menna
kauemmin. Hyva ratsastus ei ole sama asia kuin vaikeiden asioiden tekeminen.

Osalla talleista on kdytdssad painorajat, jotka on maaritelty huomioiden talleilla kdytossa
olevat opetushevoset. Ratsastajan paino vaikuttaa hevosen hyvinvointiin. Painon lisdksi
hevosvalintaan vaikuttavat esimerkiksi ratsastajan kehonhallinta, tasapaino, fyysinen
kunto ja ratsastustaidot sekd hevosen koko, rakenne, ika, koulutustaso ja terveydentila.
Ammattilaiset tekevat arvion hevosvalinnoista ndiden perusteella asiakaskohtaisesti. He-
vosvalinnoissa ensisijaiset kriteerit ovat aina turvallisuus ja hevosen hyvinvointi, joihin
edelld mainitut seikat vaikuttavat.

Lisdksi harrastuksen turvallisuuteen vaikuttavat esimerkiksi erilaiset pitkdaikaissairaudet,
liikunnalliset rajoitukset ja oppimiseen vaikuttavat tekijat. Jos sinulla tai harrastuksen
aloittavalla on joku harrastamiseen vaikuttava erityispiirre, siitd tulee kertoa ratsastuk-
senopettajalle jo ilmoittautumisvaiheessa. Nain opettaja voi huomioida paremmin kunkin
ratsastajan yksilolliset tarpeet.
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On tdrkedd, ettd ratsastusta opettaa jo heti alkuvaiheessa koulutettu ammattitaitoinen
opettaja tai ohjaaja opetuskayttéon sopivilla hevosilla. Vaarin opitut tavat on tyolasta
unohtaa, ja aloittelijoille sopimattomien hevosten kdytté muodostaa turvallisuusriskin.
Ratsastuspalveluja tarjoavia yrityksid on Suomessa paljon. Suomen Ratsastajainliitolla on
jasentalleja ympari Suomen. Jasentalleilla on koulutettu henkilokunta, sopivat hevoset ja
turvalliset puitteet ratsastamiselle ja harrastamiselle.

KAIKKI SRL:N JASENTALLIT LOYTYVAT NETISSA OLEVASTA TALLIHAKURISTA.
Hakurilla voi etsia sopivaa tallia esimerkiksi paikkakunnan tai tallin tarjoamien
palveluiden perusteella. Tallihakuri: ratsastus.fi/tallihaku

Tallia valitessa kannattaa kiinnittdda huomiota muun muassa seuraaviin seikkoihin:
e Opetuksen taso: opettajan ammattitutkinto ja -taito,
opetusmenetelmat ja -suunnitelmat
e Opetusryhmien koko — mita pienempi ryhma, sen yksil6llisempi opetus
e Puitteet — tarkoituksenmukaisuus, turvallisuus ja siisteys
¢ Ratsastajan koko
¢ Tallin ilmapiiri
¢ Hevoset — soveltuvuus opetuskayttoon ja hyvinvointi
¢ Tallin sijainti ja kulkuyhteydet

Jos mahdollista, kannattaa talliin ja sen ilmapiiriin kdyda tutustumassa jo ennen kuin va-
raa kurssin. Eri talleilla kurssien sisallot vaihtelevat ja niissa korostetaan eri asioita. Kaikilla
kursseilla opetellaan myds hevostaitoja. SRL:n jasentalleilla opetusryhmien enimmaiskoko
on tavallisesti yhdeksadn ratsastajaa ohjaajaa kohden Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tu-
kesin suositusten mukaisesti. Tukes valvoo ratsastuspalveluiden turvallisuutta Suomessa.
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http://ratsastus.fi/tallihaku

HARRASTUKSEN
TURVALLISUUS

Ratsastuksessa ollaan tekemisissi icon ja voimakkaan eldimen

kansga, joten turvallisuuteen on panostettava. Tarkedd on, etti

varsinkin alkuvaiheessa hevos- ja ratsastustaitoja harjoitellaan
ammattilaicen opastuksella ohjatuissa olosuhteissa.

TALLIN SAANNOT JA HENKILOKUNNAN OHJEET luovat turvallisuutta ja niitd onkin nou-
datettava aina koko tallialueella. Aloitteleva ratsastaja ei valttamatta itse huomaa kaikkia
turvallisuusriskeja, joten annetut ohjeet on syytd kuunnella tarkasti.
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Taysin turvalliseksi ratsastusta ei voi koskaan saada. Seldsta putoaminen on todenndkoisesti
edessd ennemmin tai mydhemmin. Yleensa seurauksena on pelkka saikdhdys, mutta putoami-
seen sisaltyy myos loukkaantumisriski, jota turvavarusteiden kaytté pienentda. Tarkein turva-
varuste on turvakypara ja sen kayttaminen on pakollista. Turvaliivin kaytt6a suositellaan. Jollain
talleilla turvaliivin kdyttd on pakollista este- ja maastoratsastustunneilla.

Kuten kaikessa liikunnassa ja urheilussa, my6s ratsastuksessa taito suojaa harrastajaa. Har-
rastuksen edetessa ja taitojen kehittyessd myods hevostaidot, riskitilanteiden ennakointi ja
harrastajan riittava fyysinen kunto ovat turvallisuuden kannalta tarke&ssa roolissa. Samat
ohjeet koskevat myds vanhempia ja muita toimintaan osallistuvia.

SRL:N JASENTALLEILLA alkeiskurssien ja yksittdisten tuntien ratsastajat on vakuutettu
satunnaisratsastajien tapaturmavakuutuksella.

Saannollisesti SRL:n jasentalleilla ratsastavien on oltava ratsastusseuran SRL-jasenid tai
heilld on oltava Green Card tai Green Card Plus -vakuutuskortti. Naihin kaikkiin kuuluu ta-
paturmavakuutus, joka on voimassa aina hevosia hoitaessa ja harrastettaessa ratsastusta
seka valittomilla matkoilla tallille ja pois.

Kaikilla liittoon kuuluvien ratsastusseurojen SRL-jdsenilld ja Green Card -vakuutetuilla on
mahdollisuus hankkia lisaksi vapaaehtoinen laajennettu vakuutusturva.

Ratsastusseuran SRL-jasenyyteen ja Green Card tai Green Card Plus -vakuutuskorttiin
kuuluva vakuutus on voimassa myos muilla kuin SRL:n jasentalleilla. Jos sinulla on oma
tapaturmavakuutus, kannattaa tarkistaa, korvaako vakuutus myos ratsastusharrastuksessa
ja hevosen hoitotilanteissa sattuneet vahingot. Ratsastusseuran SRL-jasenyyteen kuuluva
vakuutus kattaa harrastamisen myds naissa tilanteissa. Lue lisda ratsastusseuran SRL-jase-
nyydestd, sen eduista ja jaseneksi liittymisesta taman oppaan sivulta 30.

LISATIETOJA vakuutuksesta osoitteesta: www.ratsastus.fi/jasenelle

NOUSE RATSAILLE
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TALLEILLA ON OLEMASSA SAANNOT, joita on noudatettava seki turvallisuuden etts ih-
misten ja hevosten viihtyvyyden takia. S3annot ovat voimassa koko tallialueella ja koskevat
kaikkia siella liikkuvia. Perussddannot ovat yleensa samat kaikilla talleilla. Jokaisella tallilla on
my6s omia, tallikohtaisia sdantoja. Useimmiten sdannot ovat luettavissa tallin ilmoitustaululla.

Esimerkkeja tallin sdannoista

- Tallilla kaikki tervehtivat toisiaan

- Talli on hevosen koti. Tallialueella kdyttaydytdan asiallisesti ja rauhallisesti eli
valttden esimerkiksi juoksemista ja huutamista.

- Karsinoihin ja tarhoihin ei saa menna ilman lupaa.

- Kaikkiin hoitotoimenpiteisiin on oltava lupa hevosen omistajalta tai
tallihenkilokunnalta. Hoitaminen tapahtuu sovittuja ohjeita noudattaen.

- Tavarat pidetaan siististi omilla paikoillaan. Muualla ne ovat tielld ja voivat
rikkoontua sekd aiheuttaa vaaratilanteita.

- Hevosia ei saa ruokkia, eika niille saa antaa makupaloja ilman lupaa, koska
hevoset voivat sairastua sopimattomista herkuista vaarallisestikin. Hevoset
oppivat helposti myos kerjdamaan ja ndykkimaan lisdd makupaloja. Useimmilla
talleilla makupalojen antaminen on kokonaan kielletty.

- Hevosille tulee antaa ruokarauha.

- Tallialue ei ole leikkipaikka.

- Muistathan, etta tallilla keskitytdan hevosiin ja kavereihin, ei puhelimeen.

- Lastenvaunut ja koirat eivat kuulu hevosten lahettyville.

- Jos huomaat, ettei joku hevonen tai asia tallissa ole kunnossa, ilmoita siita heti
tallihenkilékunnalle.
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RATSASTUKSEEN ON MYYTAVANA monia erilaisia varusteita. Alkuun passee kuitenkin
ilman suuria hankintoja. Oman kyparan hankkimista suositellaan kuitenkin heti aloitettaes-
sa. Harrastuksen jatkuessa myos muiden varusteiden hankinta on jarkevaa, silla ne lisdavat
turvallisuutta ja mukavuutta.

Tallille pukeuduttaessa tarkeintd on kdytannollisyys ja turvallisuus. Tallille sopivat kengat
ja vaatteet ovat sdadn mukaiset. Vaatteiden tulee mukautua liikkumiseen ja olla sopivan-
kokoiset.

Pukeutumisessa on huomioitava sddolosuhteet erityisesti, kun ratsastetaan maastossa tai
ulkokentalla. Monissa paikoissa talvisin ja huonoilla ilmoilla tunnit ovat ratsastushallissa
eli maneesissa, mutta ne saattavat silti olla kylmia. Lisdksi tallit pidetaan hevosten hyvin-
voinnin takia suhteellisen viileind. Naista syistd kylmalld saalla on pukeuduttava riittavan
lampimasti. Kerrospukeutuminen on kdytannollista, koska vaatekerroksia voi vahentaa tai
lisata aina tarpeen mukaan.

Kasineet tulee olla kddessa aina taluttaessa ja ratsastaessa. Ne estavat hiertymia, ja niilla
saa pitavan otteen riimunnarusta ja ohjista. Tallikdyttéon sopivimpia ovat nappyldahanskat
ja vahvikkeelliset ratsastushanskat.

TARKEIN VARUSTE on standardinmukainen (EN 1384: 2023) turvakypari, joka on padssa
aina ratsastettaessa. Sen kdytté on suositeltavaa myds hevosia hoitaessa. Kyparan on
oltava sopivan kokoinen, se ei saa holskya eika kiristaa. Leukahihna on pidettava kiinni ja
kyparaa on kasiteltava varovasti. Mikali kyparaan on kohdistunut kova isku, on se vaih-
dettava uuteen. Kyparan suojaava rakenne on voinut vaurioitua, vaikka kypara paallisin
puolin ndyttaa ehjalta.

Ratsastukseen alkuvaiheessa sopivat jalkineet ovat esimerkiksi kumisaappaat tai muut
kengdt, joissa on leved mutta matala korko. Korko estda jalan luiskahtamisen jalustimen
lapi, mistd voisi puolestaan seurata vaaratilanteita, jos jalka jaa jalustimeen kiinni ratsas-
tajan pudotessa. Ratsastussaappaissa ja -jalkineissa on sopiva korko. Ratsastussaappaat
tukevat jalkaa ja helpottavat pohjeapujen kayttda. Ratsastusjalkineiden kanssa on suositel-
tavaa kayttaa jalkaa tukevia ja suojaavia minichapseja. Sandaaleja tai muita avoimia kenkia
ei tule kayttaa hevosten kanssa toimittaessa.

NOUSE RATSAILLE
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Housuiksi kdyvat joustavat housut. Ratsastettaessa on huomioitava, ettei housuissa ole
hankaavia saumoja, liukasta kangasta eika ylosnousevia lahkeita. Varsinaisissa ratsastus-
housuissa on usein jalan sisdpuolella paikka tai grip-pinta, joka lisaa pitoa satulassa.

Turvaliivi suojaa putoamistilanteissa selkdarankaa ja sisdelimia. Erityisen suositeltavaa turva-
liivin kdyttd on lapsilla sekd este- ja maastoratsastuksessa. Joillakin talleilla on mahdollisuus
lainata turvaliivid. Turvaliivin tulee olla oikean kokoinen, silla liian iso liivi haittaa istuntaa.

Tallipukeutumisessa on valtettdva kaikkea, mika voi tarttua, kiristya tai jaada kiinni esimer-
kiksi pudotessa. Kotiin siis jatetdan roikkuvat kaulahuivit, korut ja huput. Hevoset saattavat
myods peldstya lepattavia tai kahisevia vaatteita. Pitkat hiukset pidetaan tallilla kiinni tur-
vallisuussyista.

Ratsastusvarusteita voi hankkia alan erikoisliikkeistd, maatalouskaupoista, isommista ta-
varataloista sekd verkkokaupoista. Asiantuntevien liikkeiden myyjat osaavat auttaa myos
varusteiden sovittamisessa. Neuvoja voi kysyd myos ratsastuksenopettajilta tai kokeneem-
milta harrastajilta. llmoitustauluilta tai internetin myyntipalstoilta voi 16ytda myos kaytet-
tyja, mutta kdyttokelpoisia varusteita.

Huom. Turvakypiria ei saa ostaa kiytettyna!
Kaytetyn kyparin kunnosta ei voi varmigtua. ja se on niin ollen
turvallisuugriski.

Samoilla vaatteilla ei saa kdyda monilla eri talleilla, koska hevosilla saattaa olla tarttuvia
sairauksia, jotka levidvat vaatteiden ja kenkien valityksellad. Tallinvaihtojen valissa vaatteet
ja kengat on joko vaihdettava tai pestdva ja puhdistettava.
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KUSTANNUKSET

RATSASTUSTUNNIN HINNAN muodostumiseen vaikuttaa usea seikka. Opetushevosten
hyvinvoinnin ylldapitokustannukset muodostavat suuren osan ratsastustunnin hinnasta.
Na&itd ovat esimerkiksi rehut, kuivikkeet, varusteet, kengitys ja eldinladkarikulut. Lisaksi
kuluja muodostavat opetus- ja muu henkilostd, rakennusten, kaluston ja ympariston kun-
nossapito, seka niihin liittyvat investoinnit.

Lisdksi ratsastajalle aiheutuu kustannuksia ratsastusseuran jasenyydestd tai Green Card
tai Green Card Plus -vakuutuskortista, varustehankinnoista sekd mahdollisesta muusta
toiminnasta, kuten ratsastusleireista ja -kursseista tai retkista. Ratsastusharrastuksen kus-
tannuksiin voi vaikuttaa itsekin, silla esimerkiksi harrastuskertojen maara on vapaammin
paatettdvissa kuin monissa muissa harrastuksissa, eika kilpaileminen ole pakollista.

MISTA RATSASTUSTUNNIN
HINTA MUGDOSTUU?

HEVOSEN YLLAPITO: tallity6t, ratsastus- VARUSTEET JA
HANKINTAKUSTANNUS alueiden, ulkoilutarhojen ja VARUSTUKSET:
laidunten kunnostus ja huolto, satula, suitset,

lumityét, hiekoitus, hallinto... riimu, loimet,

esteet, kouluaidat,

REHUT JA
KUIVIKKEET

OPETUS- JA

MUU HENKILOKUNTA:
palkat sivukuluineen,
turvallisuus,
hevososaaminen

RAKENNUKSET,
YMPARIST(, INVESTOINNIT:
talli, ratsastuskentta,
maneesi, maastoreitit,
aidat, vesi, sahko,

viemarointi, lantahuolto...

lainakyparat ja
-turvaliivit...

KENGITTA)A:
EN
kengitysvali
on noin
6-8 vkoa

VAKUUTUKSET:
hevoset,
tyontekijat,
kiinteisto, koneet...

ELAINLAAKARIKULUT: rokotukset, ARVONLISAVERD
tarkistukset, terveydenhuolto,
sairauksien hoito

NOUSE RATSAILLE
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KARSINATALLI ON YLEISIN tallityyppi, mutta myos pihatot ovat yleistyméassa Suomessa.
Karsinatallissa hevoset asuvat omissa karsinoissaan ja tallin yhteydessa hevosille on ul-
koilutarhat, joihin ne viedaadn paivittdin jaloittelemaan. Pihatossa hevosilla on kaytdssaan
kuivitettu makuuhalli, johon ne p&dasevat vapaasti suojaan tuulelta, sateelta ja auringon-
paahteelta. Pihatossa hevosilla on vapaa kulku ulkoilutarhaan.

Tallin tiloja ovat rehuvarasto, satula- ja varustehuoneet, lantala ja kuivikevarasto seka
sosiaalitilat ihmisille. Lisdksi tallilla voi olla pesupaikka hevosille, pyykki- ja kuivaushuo-
ne sekd toimistohuone. Henkildkunnalle ja yksityisten hevosten varusteille voi olla omat
tilansa ja tallilla voi olla myds muita varastotiloja. Ratsastuskouluilla on aidattu kentta ja
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mahdollisesti maneesi. Tallin ympaéristossa voi olla hevosille tarkoitettuja maastoreitteja ja
maastoesterata.

Tallilla on yleensa lukittu tila, jossa sailytetddn hevosten lddkintatarvikkeita. Ihmisten en-
siaputarvikkeet |6ytyvat merkityilta paikoilta.

Hevosten ja autojen kohtaamiset pyritdan talliymparistossa minimoimaan, joten talleilla
autojen pysakdinti tapahtuu ainoastaan niille varatuilla paikoilla.

Ratsastuksenopetusta tarjoavien tallien henkildkuntaan kuuluu ammatillisen koulutuksen
saanut ratsastuksenopettaja, ratsastuksenohjaaja tai hevosharrasteohjaaja, joka vastaa
ratsastuksen opettamisesta. Hevosen hoitamisesta vastaa ammatillisen koulutuksen saa-
nut hevosenhoitaja tai tallimestari.

Lisaksi tallilla voi tyoskennelld erilaisen taustan omaavia sijaisia, tydeldamassa oppimisjak-
solla olevia opiskelijoita sekd oppisopimusopiskelijoita.

Henkilokunta muun muassa ruokkii hevoset, siivoaa karsinat ja vie hevoset padivittdin
tarhoihin ulkoilemaan. Naiden paivittaisten toimien tarkoituksena on hevosten hyvinvoin-
nista huolehtiminen ja osalla talleista myos harrastajilla on mahdollisuus osallistua niihin.
Vastuu hevosten hoidosta ja hyvinvoinnista on kuitenkin aina tallinpit&jalla.

Osalla ratsastuskouluista on kdytdssa hevosenhoitajajarjestelma. Talldin nimetty hoitaja
on apuna tietyn hevosen hoidossa sovittuina pdivind. Hoitaminen perustuu aina vapaa-
ehtoisuuteen, eikd hoitamisesta makseta palkkaa. Hoitohevosen saaminen on seka suuri
kunnia etta vastuullinen tehtéva. Sovituista hoitovuoroista on pidettava kiinni, ja esteiden
sattuessa niistd on ilmoitettava tallinpitéjalle, joka on kuitenkin aina viime kddessa vas-
tuussa hevostensa hoidosta.

Hevosenhoitajan tehtdvat vaihtelevat talleittain ja yhdelld hevosella voi olla useampia
hoitajia. Hoitajien tehtdvat sovitaan tallin kdytdnndon mukaisesti. Tavallisimpia hevosen-
hoitajan tehtavia ovat muun muassa hevosen harjaus ja kavioiden puhdistus, varusteiden
huolto seka hoitohevosen taluttaminen aloittelijoiden tunneilla.

NOUSE RATSAILLE
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TALLILLE PITAA SAAPUA hyvissi ajoin ennen varsinaisen ratsastustunnin alkua. Useim-
milla talleilla ratsastaja harjaa, satuloi ja suitsii itse hevosensa ennen tunnille menoa seka
riisuu hevoselta varusteet ja hoitaa sen ohjeiden mukaan tunnin jalkeen. Naihin toimenpi-
teisiin on hyva varata vahintdan puoli tuntia aikaa molemmin puolin ratsastuskertaa.

ENNEN RATSASTUSTA

Ennen ratsastuskertaa ratsastuksenopettaja jakaa hevoset oppilaille. Hevosvalinnat nostatta-
vat toisinaan tunteita, etenkin jos yksi ratsu on monen suosikki. Talléin kannattaa muistaa, etta
hyvaksi ratsastajaksi kehittyy vain, jos ratsastaa monenlaisilla hevosilla. Kannattaa luottaa myos
ratsastuksenopettajan ammattitaitoon hevosvalinnoissa: han osaa valita kullekin ratsastajalle
sopivan hevosen huomioiden muun muassa turvallisuuden, ratsastuskerran sisallon ja opetel-
tavat asiat seka ratsastajan ja hevosen koon, luonteen ja ratsastustyylin.

Tallin henkilokunta auttaa tarpeen mukaan. Kun tarvitset apua, pyyda sitad rohkeasti. Jos
ratsastajan aikataulut eivat joskus salli hevosen kuntoon- tai poislaittoa, siitd pitaa ilmoit-
taa tallille etukateen. Joskus voidaan myos sopia, ettd esim. allergiset eivéat laita hevosta
itse kuntoon. Normaalitapauksessa hevosen hoitaminen on oleellinen osa hevostaitojen
opettelua ja hevosharrastusta.

Ratsastuskerran kesto vaihtelee eri talleilla. Ensimmaiset ratsastuskerrat ratsastetaan
yleensa taluttajan avustamina. Taluttajan tehtava on olla tarpeen mukaan auttamassa seka
varmistamassa turvallisuutta.

JALUSTINHIHNOJEN SAATAMINEN MAASTA KASIN

Jalustimet sdadetddn ratsastajan jalan pituuden mukaisesti. Jalustimet voidaan mitata
maasta kasin laittamalla sormet satulan rungossa olevaan jalustinhihnan kiinnityskouk-
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kuun ja vetamalla jalustimen pohja saman kadden kainaloon. Talla tavalla saadaan suurin
piirtein sopivan pituinen jalustin. Jalustinhihna lyhenee siirtamalld solkea ylempiin rei-
kiin ja pitenee siirtamalla solkea hihnan p&ata kohti. Jalustinhihnan solki vedetdan ylos
suojaldpan alle, jotta se ei paina ratsastajan jalkaa. Jalustimen lopullinen saato tehdaan
hevosen seldsta kasin.

HEVOSEN SELKAAN NOUSEMINEN

Ratsastustunnilla hevosten selkdadn noustaan kentdn tai maneesin keskelld. Hevoset
ovat alkukaarrossa eli rivissa siten, ettd hevosten turvat osoittavat samaan suuntaan
ja ymparilla on vapaata tilaa vahintaan pari - kolme metria selkdan nousemista
varten. Ennen selkdan nousua kiristetdan vield satulavyo, jotta satula ei padse pyo-
rahtamaan pois paikaltaan. Satulaan noustaan normaalisti vasemmalta puolelta.
Ensimmaisilla kerroilla taluttaja on pitdmassa hevosta paikoillaan, jotta ratsastaja voi
keskittya pelkdstaan selkaan nousemiseen. Tukevaa jakkaraa tai muuta koroketta on
hyva kdyttdaa apuna selkdan nousussa.

Ratsastaja asettuu seisomaan hevosen viereen satulan kohdalle. Vasemmalla kddella
otetaan kiinni hevosen harjasta satulan ldhelta. Vasen jalka nostetaan jalustimeen.
Kun jalka on jalustimessa, oikea kési siirretdan satulan paalle eteen tai keskelle.
Oikealla jalalla ponnistetaan ja kasilla autetaan liiketta ylospdin. Kun ratsastaja on
satulaa korkeammalla, nostetaan oikea jalka varovasti hevosen yli ja pujotetaan jalka
jalustimeen samalla kun laskeudutaan pehmeadsti satulaan istumaan.

Selkddn nouseminen voi toisinaan tuottaa haasteita, mutta harjoittelun kautta saa
siihen lisda sujuvuutta. Ratsastuksenopettaja voi antaa myos vinkkeja harjoituksista,
joiden avulla voit parantaa selkdan nousemiseen tarvittavia taitoja myos kotona.

Seldssa tarkistetaan vield kerran satulavyon kireys ja jalustimien sopiva pituus.
Perusistunnassa jalustinhihnojen pituus on sopiva, kun nilkkaluu on suunnilleen jalus-
timen alareunan kohdalla jalan ollessa irti jalustimesta. Jalustin laitetaan jalkaan niin,
ettei jalustihihnaan jaa kierteitd, jotka voisivat hangata.

Jos satulavyota pitda kiristda tai jalustimien pituutta saataa viela seldssa ollessasi,
opettaja tai taluttaja auttaa sinua. Melko alkuvaiheessa on kuitenkin hyva itsekin
opetella jalustinhihnojen sdataminen ja satulavyon kiristdiminen seldsta kasin.
Jalustinhihnoja sdaddettdessa jalat pidetdan jalustimissa ja hihnaa sdadetdan reiden
etupuolelta yhdelld kddelld. Toinen kasi pitda ohjia. Kun hihna on saatu sopivalle pi-
tuudella, nostetaan solki ylos lapan alle. Satulavyo kiristetdaan nostamalla jalustimes-
sa oleva jalka satulan etupuolelle ja kiristamalla vyo satulan siiven alta. Se voidaan
tehda kummaltakin puolelta tarvittaessa.

NOUSE RATSAILLE
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Talleilla ratsastetaan ratsastuskentdlld tai maneesissa. Varsinkin alkeiskurssilla ratsastuk-
sen tulee tapahtua aidatulla alueella. Ratsastusalue on yleensa suorakaiteen muotoinen
alue, jossa on kaksi pitkaa ja kaksi lyhytta sivua. Maneesin seindssa tai kentan aidassa on
kirjaimet, jotka auttavat tehtdvien suorittamisessa halutussa paikassa. Ratsastusalueen
reunoja kiertaa kavioura.

Kun kaikki ovat paasseet selkddn, opettaja kertoo missa jarjestyksessa lahdetaan liikkeelle
ja kumpaan kierrokseen ratsastetaan. Alkukaarrosta ratsastetaan ensin suoraan pitkaa si-
vua kohti ja kddnnetaan sitten lahellad uraa opettajan pyytamaan suuntaan.

Ratsastuskerran sisallot vaihtelevat ratsastajien tason ja asetettujen tavoitteiden mukaan. Rat-
sastuskerrat aloitetaan ja lopetetaan verryttelyyn, joka ratsastetaan kdynnissa.

Ratsastuksenopettaja kertoo tunnilla suoritettavat tehtdvat ja opastaa ratsastajia niiden
tekemisessa. Alkeiskurssin ensimmaisten ratsastuskertojen aikana opetellaan esimerkiksi
tasapainoista ratsastusasentoa sekd hevosen hallintaa kdynnissa ja ravissa. Ratsastuksen-
opettajan opetusta on kuunneltava tarkasti koko tunnin ajan. Osa ohjeista koskee kaikkia
tunnilla ratsastavia ja osa on kohdistettu vain nimeltda mainituille ratsastajille. Ensimmai-
sella ratsastuskerralla ei laukata eika alkeiskurssin jalkeen voi vield osallistua estekurssille.
Eteneminen tapahtuu taitojen kasvaessa.

Ratsastus on taitolaji, joten
tarvittavien toistojen maira on suuri.
Perusagioita, kuten hevosen lilkkeeseen mukautumista,
harjoittelevat huippuratsastajatkin edelleen!

Muut kuin meneillddn olevaan tuntiin liittyvat asiat, kuten tuntien peruutukset ja vara-
ukset sekd maksujarjestelyt on mukavampi hoitaa rauhassa ratsastustunnin ulkopuolella,
esimerkiksi sahkoisesti tai tallin puhelinaikana.

RATSASTAMINEN RYHMASSA

Alkeiskurssilla on yleensd useampia ratsukoita samaan aikaan kentélla. Talléin on oman
ratsastuksen lisdksi keskityttdvd myos siihen, ettd turvavali muihin ratsukoihin pysyy riit-
tavana. Jos ratsastat kiinni edessa olevassa hevosessa, sinulle ei jaa tilaa tehda annettuja
tehtavia omassa tahdissasi. Ratsastaminen liian Idhelld muita on myds turvallisuusriski, jos
hevonen artyy tasta tai paattdaakin jostain syysta esim. potkaista.

Talleilla on erilaisia kdytdntdja sopivien turvavilien sailyttamiseen. Tavallisesti etdisyydet
sdilytetadn vauhtia sopivasti lisédmalla tai siirtymalla tarpeen vaatiessa hitaampaan askel-
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lajiin kuten ravista kdyntiin. Alkeiskurssilla ratsastuksenopettaja auttaa turvavilien sailytta-
misessa neuvomalla tarpeen mukaan.

Jos joku ratsastajista putoaa tunnilla seldstd, muut pysayttavat hevosensa ja yrittavat pitaa
ne rauhallisina siihen asti, kunnes ratsastuksenopettaja muuta ohjeistaa. Opettaja osaa
antaa ensiapua ja jarjestaa tarvittaessa jatkohoitoa. Opettajan kanssa selvitetddn tarpeen
mukaan vakuutusasiat, mahdolliset tuntien peruuntumiset ja tapahtuman lapikaynti.

HEVOSEN SELASTA LASKEUTUMINEN

Seldstd laskeutumista varten hevoset ohjataan loppukaartoon, joka on samanlainen muo-
dostelma kuin ratsastustunnin alussa oleva alkukaarto. Loppukaarrossa kiitetdan seka
opettajaa ettd hevosta, jonka jalkeen laskeudutaan ratsailta. Ensin irrotetaan jalat jalus-
timista. Taman jalkeen kumarrutaan eteenpdin, otetaan kasilla tukea hevosen kaulalta tai
harjasta ja heilautetaan oikea jalka rauhallisesti hevosen takaosan yli. Alas laskeudutaan
jalat vierekkain polvista kevyesti joustaen. Jos avustajaa ei ole kdytdssa, muista pitda ohjat
lyhyend myos ratsailta laskeutumisen ajan, jotta hevonen pysyy paikallaan.

Jos hevonen viedaan tunnin jalkeen talliin, sen satulavyota l6ysataan ja jalustimet noste-
taan ylos. Jos hevonen jatkaa suoraan seuraavalle tunnille, jddadaan odottamaan seuraavaa
ratsastajaa ja tarjotaan hanelle apua.

NOUSE RATSAILLE
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RATSASTUSTUNNEILLA ON KAYTOSSA ERILAISIA TERMEJA,
JOISTA YLEISIMMAT ON HYVA OPETELLA VARHAISESSA VAIHEESSA:

KAARTO = Hevoset ovat rivissa kentdn keskella. Ratsastustunti alkaa
alkukaarrosta ja paattyy loppukaartoon.

HEVOSENMITTA = Noin muutaman metrin matka, jota kdytetdaan
turvallisten etdisyyksien sailyttamiseen.

SISAPUOLI = Kentin keskustan puoli. Kaytetdan myos termeja
sisdpohje ja sisdohja, joilla tarkoitetaan kentan keskustan
puoleista pohjetta ja ohjaa.

ULKOPUOLI = Kentdn aidan/maneesin seinan puoli. Kaytetaan
myos termeja ulkopohje ja ulko-ohja, joilla tarkoitetaan kentan
aidan/ maneesin seinén puoleista pohjetta ja ohjaa.

VASEN KIERROS = Ratsastajan vasen kasi on kentan keskustan
puolella.

OIKEA KIERROS = Ratsastajan oikea kasi on kentan keskustan
puolella.

0SASTO = Ratsastus jonossa siten, etta sailytetaan turvallinen
etdisyys (1-2 hevosenmittaa) edelld menevaan hevoseen.
Ratsastaa voidaan myds tasaisilla etaisyyksilla, jolloin kaikilla
ratsastajilla on suunnilleen yhta paljon tilaa edessa ja takana.

KARKIRATSASTAJA = Osaston ensimmainen ratsastaja.
Karkiratsastajaa voidaan vaihdella opettajan ohjeiden mukaan
tunnin aikana.

ETAISYYS = Hevosten vilinen matka mitattuna edelld menevin
hevosen hdanndasta seuraavan turpaan.

TURVAVALI = Riittava etdisyys (n. 3 metrid) edessi, takana ja
sivuilla kulkeviin hevosiin.
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Avuilla tarkoitetaan ratsastajan keinoja vaikuttaa
hevosen liikkumiseen. Parhaimmillaan apujen kéytts on
huomaamatonta ja ratsastus eleetonta.

ALKEISKURSSILLA KAYTOSSA OLEVAT HEVOSET voivat tarvita selkeitd apuja tehtavien
suorittamiseen, mutta toisaalta ne eivat mydskdaan hermostu vahasta, jos ratsastaja kayttaa
harjaantumattomana apujaan vaarin. Padsaantoisesti apujen kdytossa ei tarvita kovinkaan
paljoa voimaa, vaan tiarkedmpaa on antaa avut selkeasti ja oikeaan aikaan. Ratsastajan
vartalon mittasuhteet vaikuttavat apujen kayttoon. Taitojen kehittyessa ratsastaja oppii
kayttdmaan apuja tarkoituksenmukaisesti huomioiden hevosen reagoinnin. Parhaimmil-
laan apujen kadyttd ndyttaa lahes huomaamattomalta.

Opetushevoset on koulutettu vastaamaan ratsastajan antamiin apuihin. Hevosten herk-
kyys reagoida apuihin vaihtelee paljon.

Ratsastajan avut ovat paino-, pohje- ja ohjasavut.
Niiden tehosteena voidaan kdyttdad ddniapuja,
raippaa ja kannuksia..

PAINOAPU JA ISTUNTA

Painoapu on ratsastajan tarkein apu, koska se vaikuttaa hevoseen aina, kun ratsastaja on
hevosen seldssa. Painoapu ja istunta kulkevat kasi kddessa. Hyva istunta on rento, mutta
janteva. Oikeaoppinen istunta auttaa ja on edellytys tasapainon sailyttamiseen, liikkeisiin
mukautumiseen sekd apujenkdyttoon. Vahintaan kohtuullisesta peruskunnosta on apua
hyvan istunnan saavuttamisessa.

Vaikka perusistuntaan on olemassa ndma periaatteet, on
jokaisella ratsastajalla hieman omannakdisensd istunta
ruumiinrakenteen mukaan. Hyva ratsastuksenopettaja
osaa huomioida kunkin yksil6lliset ominaisuudet.

NOUSE RATSAILLE
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POHJEAPU

Pohkeella tarkoitetaan polven alapuolista osaa ratsastajan jalasta. Pohkeen luonnollinen
paikka on siind, missa ratsastaja on tasapainossa, normaalisti hieman satulavyon takana.
Pohkeella vaikutettaessa lisataan hetkellisesti painetta hevosen kyljessa. Kun hevonen rea-
goi pohjeapuun, hellitetddn paine pois. Pohjeavut ovat ensisijaisesti eteenpdin ratsastavia,
mutta niitd kdytetdan myos esimerkiksi kddntamisessa.

OHJASAVUT, OHJIEN PITO JA OHJAAMINEN

Ohjasavut kulkeutuvat ratsastajan kddesta ohjaa pitkin hevosen kuolaimeen. Ohjat pide-
tddan molemmissa kasissa. Ne kulkevat nimettoman ja pikkurillin valistd kimmenen sisélle
ja tulevat ulos peukalon ja etusormen vélistd. Peukaloa pidetdan ohjan paalld, mutta sita
ei puristeta kiinni. Ohjasperét tulevat hevosen kaulan ja ohjan véliin. Nyrkit ovat pystyssa
ja kyynarpaat lahelld vartaloa. Ratsastuksenopettaja auttaa I6ytdamaan kasille paikan, jossa
ne ovat tasapainossa muun istunnan kanssa.
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OHJAT KULKEVAT nimettéman ja pikkurillin valistd kimmenen sisélle ja tulevat ulos
peukalon ja etusormen valista.

Tunnin alussa ja lopussa hevosta verrytelladn vapaassa kdynnissa, jolloin ohjat ovat pitkina.
Kun hevoseen halutaan vaikuttaa ohjasavuilla, ohjat lyhennetdan tuntumalle. Tuntumalla
tarkoitetaan, ettd ohjan toisessa paassa ratsastaja tuntee kevyesti hevosen suun. Alkeis-
kurssilla opettaja neuvoo oikean ohjaspituuden I6ytymisessa. Kokemuksen kasvaessa rat-
sastaja oppii itse tuntemaan, milloin ohjastuntuma on sopiva.

Hevosen liikkuessa ratsastajan kddet joustavat olka- ja kyynarpaista liilkkeen mukana siten,
ettd ohjat eivat holsky. Kdynnissa ja laukassa kddet joustavat enemman kuin ravissa johtu-
en hevosen liikkeen mekaniikasta. Kun hevonen halutaan pysayttaa ratsastaja pidattaa mo-
lemmilla ohjilla. Oikealle kdadnnyttdessa ratsastaja vaikuttaa oikealla ohjalla ja vasemmalle
kddnnyttdessa vasemmalla ohjalla.

Useimmissa ratsastuksen tehtdvissi tulee kayttaa
monia. apuja yhtd aikaa. Alkeiskurssilla monet tehtidvit on pilkottu
pienempiin kokonaisuuksiin. Kun yksi taito saadaan hallintaan,
siihen voidaan harjoitella toisen asian yhdistiamista.

APUJEN TEHOSTAMINEN

Perusapuja eli painoa, pohjeapuja ja ohjasapuja voidaan selventda aanell3, raipalla ja kan-
nuksilla. Nama eivat siis ole erillisid apuja, vaan niitd kdytetdan yhdessa muiden apujen
kanssa. Adniapu voi olla eteenpéin pyytavina tai hidastavana apuna. Raipalla ja kannuksilla
tehostetaan pohjeapuja. Kannukset eivat ole aloittelevan ratsastajan valine.

ASKELLAJIT

Hevosen perusaskellajit ovat kdynti, ravi ja laukka. Kdynti on hevosen kavelya, ja siind he-
vonen astuu vuoron perdan jokaisella jalallaan. Kaynti on hitain ja ratsastajan kannalta
tasaisin askellaji, joten useimmat harjoitukset alkeiskurssilla tehdaan kdynnissa.
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Ravi on puolestaan hevosen juoksua. Hevosen askelkorkeudesta ja -pituudesta riippuen
ravi tuntuu ratsastajasta enemman tai vdhemman pomputtavalta. Ratsastuskouluissa on
yleensa hevosia, joilla on tasaiset askellajit, joissa on suhteellisen helppo istua. Ravissa
istuminen vaatii kaikilta aluksi opettelua seka kohtuullisen hyvaa lihas- ja kestavyyskuntoa.

Laukka on hevosten nopein askellaji, joka on ratsastajalle ravia tasaisempi istua. Jos alkeis-
kurssilla harjoitellaan laukkaamista, se tapahtuu kurssin loppupuolella.

KEVENTAMINEN

Ravia voidaan ratsastaa perusistunnassa istuen (harjoitusravi) tai keventden (kevyt ravi).
Kevyessa ravissa ratsastaja keventda painonsa joka toisella askeleella jalustimien varaan
niin, ettd lantio nousee hetkellisesti irti satulasta. Maneesissa tai kentélld ratsastettaessa
kevennetdan kiertosuunnan mukaisesti silloin kun hevosen ulkoetujalka nousee. Aloitte-
levan ratsastajan on hyvd ottaa ensimmaisissa kevennysharjoituksissaan tukea hevosen
harjasta tai kaularemmist3, jos sellainen on.

Ratsastustunnilla opettaja voi sanoa "vaara kevennys” tai “vaihda kevennystd”, jolloin
ratsastaja keventaa ulkoetujalan sijaan sisdetujalalle. Kevennys vaihdetaan useimmiten
jattamalla yksi kevennys valista eli istumalla kaksi askelta alhaalla. Kevennys vaihdetaan
myds aina, kun kiertosuunta vaihtuu.

SIIRTYMISET

Siirtymisilla tarkoitetaan, kun hevosen liikkumiseen vaikutetaan tempoa lisdamalla tai
hidastamalla joko askellajin sisdlla tai askellajien valilla. Siirtyminen tehdaan esimerkiksi
kadynnista raviin tai pidennetaan askelta ravissa.

Jos halutaan siirtyd hitaampaan tempoon tai askellajiin, se tehdadn pidattavin avuin, jotka
tehdaan ohijilla ja istunnalla. Jos puolestaan halutaan siirtya reippaampaan tempoon tai siirtya
nopeampaan askellajiin, se tehddan eteenpain pyytavilld avuilla. Eteenpdin pyytavid apuja ovat
istunta seka pohjeapu, joita voidaan tarvittaessa tehostaa daniavulla tai koskettamalla raipalla.

Laukannosto poikkeaa muista siirtymisista, koska siind ei kdytetd normaaleja eteenpain
pyytavia apuja, vaan nosto tehddan sisd- tai ulkopohkeen paikkaa muuttamalla.

RATSASTUSRADAN TIET

Ratsastuskentan tavallinen koko on joko 20x40 metria tai 20x60 metria. Ratsastuskentalla voi-
daan ratsastaa erilaisia reitteja ja kuvioita, joita kutsutaan ratsastusradan teiksi. Teiden ratsasta-
misella voidaan harjoittaa ratsastajan keskittymistd, apujenkaytt6a ja hevoseen vaikuttamista.
Niiden avulla vaihdetaan myds ratsastussuuntaa ja ne ovat hevoselle hyvaa jumppaa.
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Kaytanndssa kaikkien ratsastusradan teiden ratsastaminen on ratsastamista joko suoraan
tai kdantamista eri jyrkkyysasteisille kaarille. Suoraan ratsastettaessa hevosen tulee olla
koko rungostaan suora. Kaarevilla urilla hevonen asetetaan ja taivutetaan kaarteen jyrk-
kyyden mukaisesti. Asetuksessa hevonen kaantda paataan hieman muun rungon pysyessa
suorana. Asettaminen tehdaan lyhentamalld sisdaohjan otetta sen verran, ettd ratsastaja
nakee hevosen silmakulman ja sierainkaaren. Taivutettu hevonen on taipunut koko rungon

mitaltaan niskasta hantaan asti.

Ratsastusradan tiet kannattaa. opetella jo ennen alkeiskurssia. tai
alkeiskurssin alkuvaiheessa. Niita tarvitaan koko rateastusuran ajan.
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MANEESIN SEINASSA TAl KENTAN AIDASSA ON KIRJAIMET, jotka auttavat
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tehtdvien suorittamisessa halutussa paikassa.
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Rata pituussuuntaan leikkaa
(keskihalkaisija)

Keskiympyra ja paaty-ympyrat

Rata poikkisuuntaan leikkaa

Voltti

Tayskaarto

Loiva kiemuraura

Koko rata leikkaa

Kolmikaarinen kiemuraura

1. KAARI 3. KAARI

2. KAARI

NOUSE RATSAILLE



MONIPUOLINEN
LIIKUNTA, ALKU- JA
LOPPUVERRYTTELYT

RATSASTUS KEHITTAA fyysista kuntoa, tasapainoa, rytmitajua ja koordinaatiokykya. Rat-
sastuksessa voi hengastya, hikoilla tai vahvistaa lihaksia samalla kun nauttii yhteistyosta
hevosen kanssa.

Ennen selkddn nousua on hyva verrytelld esimerkiksi kdvelemalla reippaasti tai holkkaa-
malla, hyppelemalld ja venyttelemalld kevyesti. Verryttely auttaa kokoamaan ajatukset
tulevaan ratsastuskertaan, parantaa reaktionopeutta ja liséa janteiden ja nivelsiteiden
joustavuutta.

Ratsastuksen jadlkeen lihakset saadaan palautumaan esimerkiksi rennoilla, lyhyilld veny-
tyksilla.

Useimmat harrastajat ratsastavat 1-2 kertaa viikossa. Ratsastuksen lisdksi kannattaa har-
rastaa muutakin liikkuntaa ja muistaa terveelliset elamantavat — hyvinvoiva ratsastaja jaksaa
paremmin ja oppii helpommin! Oheisliikunnan avulla ratsastaja kehittaa kehonhallintaa,
joka auttaa keskittymaan lajitaitojen oppimiseen ratsastettaessa ja helpottaa sita.
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ESIMERKKI RATSASTAJAN ALKUVERRYTTELYSTA:
Lammittelynd 10-15 min reipasta kavelya tai kevyttd holkkaa.
Jos sinulle jaa aikaa, voit tehda liikesarjan uudestaan

1 2

Lantion pyoritys Kyynarpain kierto
molempiin suuntiin kohti vastakkaista polvea
4. 5.
Késien pyoritys isoa ”Nyrkkeile” vuorokasin
ympyraa molempiin suuntiin hartiat rentoina
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Tee 10-15 toistoa/liike.

3.
Lonkankoukista jaliike
seisten

6.
Hyppely lopuksi aktivoi
hermoctoa. ja. mielta



JOKAINEN VAIKUTTAA
TALLIN ILMAPIIRIIN

JOKAINEN TALLILLA KAVIJA vaikuttaa tallin viihtyvyyteen ja turvallisuuteen omalla toi-
minnallaan. Kun tallilla ihmiset ovat ystavallisid, kohteliaita ja auttavaisia, tulee tallista
mukava paikka seka ihmisille ettd sen varsinaisille asukkaille eli hevosille. Tallilla tervehdi-
taan kaikkia. Kannattaa kysya rohkeasti neuvoa, jos ei ole jossain tilanteessa varma, miten
toimia. My0s siisteydelld on osuutensa viihtyisyyteen ja turvallisuuteen, joten tavarat vie-
daan aina kayton jalkeen omille paikoilleen. Valinpitdmattdmyys toimintatavoista johtaa
pahimmillaan hevosten hyvinvoinnin ja turvallisuuden vaarantumiseen.

Muiden ratsastustuntien seuraaminen on opettavaista ja hyodyllista. On kuitenkin muistet-
tava, ettei danekas jutustelu ja naureskelu sovi ratsastuskentdn reunalle, silld se voi hairita
tunnilla ratsastavia. Ratsastustunnin kuvaamiseen pitda aina kysya lupa tunnille osallistu-
jilta ja opettajalta. Joillain talleilla on omia kuvaamiseen liittyvid saantoja, jotka kannattaa
selvittaa.

Jos ratsastustunnilla sattuu putoamistilanne, kentélle ei tule rynnata auttamaan, ellei opet-

taja sitd pyyda. Opettajat ovat saaneet koulutuksen myds ndiden tilanteiden hoitamiseen.
Onnettomuustilanteen kuvaaminen on sopimatonta.

NOUSE RATSAILLE
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RATSASTAVAT LAPSET:
VANHEMPIEN JA HUOLTA)IEN ROOLI

LAPSET KAIPAAVAT tukea harrastukselleen. Sitd vanhemmat voivat osoittaa kannusta-
malla ja olemalla kiinnostuneita. On tarkeda antaa lapselle aikaa kertoa harrastuksestaan.
Ratsastuksessa vanhemmat voivat osallistua lapsen harrastukseen esimerkiksi seuraamalla
tunteja ja lapsen kilpailuja - eikd mikdan estd vanhempia aloittamasta ratsastusta yhta ai-
kaa lapsen kanssa!

Varsinainen ratsastuskerta sujuu ratsastuksenopettajan johdolla. Han ohjaa tunnin kulkua
sekd antaa tarvittavat neuvot ratsastajille. Kentdlle ei saa menna ilman opettajan lupaa
eika kentan reunalta tule huudella kesken tuntia omia kommenttejaan, silld ne hairitsevat
lapsen ja myds muun ryhman keskittymisrauhaa seka voivat olla epaoleellisia meneilladn
olevan harjoituksen kannalta.

Tunnin aikana ratsastuksenopettaja pystyy keskittymaan vain opettamiseen. Usein tunnit
myds seuraavat toisiaan nopealla tempolla. Nain ollen, jos vanhemmalla on mielessa asia,
josta haluaa keskustella opettajan kanssa, on se mukavampi kdyda lapi tallin puhelinaikana
tai sopimalla opettajan kanssa erikseen keskusteluaika.

Opettajalla tulee olla vanhempien ajan tasalla oleva yhteystiedot, joten myos tallille tulee muis-

taa ilmoittaa mahdolliset numero- ja osoitemuutokset. Esimerkiksi tapaturmatilanteissa naille
on tarvetta, jotta vanhemmille voidaan ilmoittaa mahdollisimman nopeasti tapahtuneesta.

RATSASTUSSEUROJEN
TOIMINTA JA JASENYYS

RATSASTUSKOULU on useimmiten yritys, mutta tallilla toimii yleensd myos ratsastusseura.
Ero muihin urheiluseuroihin on siind, etta ratsastusseurat tarjoavat vain harvoin varsinaisia
ratsastuspalveluja, esimerkiksi ratsastustunteja. Ratsastusseurat toimivat tavallisesti tiiviissa
yhteistyossa talliyrityksen kanssa ja jarjestavat toimintaa tallin asiakkaille ja seuran jasenille.
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Ratsastusseurat ovat rekisteroityja yhdistyksid, jotka kuuluvat jasenind Suomen Ratsasta-
jainliittoon. Ratsastusseuran hallitus tekee paatokset seuran hallinnosta, raha-asioista seka
toimintalinjoista. Hallitus koostuu vuosikokouksessa valituista henkil6istd. Ratsastusseuro-
jen toiminta vaihtelee seuroittain. Seurat jarjestavdt muun muassa valmennustoimintaa,
hevoskerhoja, hevostaitoluentoja, kilpailuja seka retkia ja illanviettoja jasenilleen.

Ratsastusseuran kautta kuulutaan myds Suomen Ratsastajainliitoon. SRL:n kaupalliset
jasenedut, sdhkoisen jasenkortin, seka materiaaleja harrastuksen tueksi |6ydat SRL:n sah-
koisesta Jasenhuoneesta. Muita jasenetuja ovat mm. harrastuksen tapaturmavakuutus,
Hippos-lehti sekd mahdollisuus osallistua kilpailutoimintaan. Lisdksi jasenet voivat suo-
rittaa myoOs ratsastus- ja hevostaitomerkkeja seka hyodyntaa sahkoisen oppimisalustan,
Kaviouran, teoriamateriaaleja ja muita sisaltoja.

Ratsastusseurat tarjoavat jasenilleen my6s omia jasenetuja, joita voivat olla esimerkiksi
edullisemmat tai tdysin maksuttomat kurssit, valmennukset, merkkisuoritukset, tapahtu-
mat, retket tai vaikkapa alennukset yhteisty6tallin ratsastustunneista.

Seuraan kuulumisella on myds laajempi merkitys koko lajin kannalta: rekisterdityminen
ratsastuksen harrastajaksi. Ratsastus on alakouluidisten tyttdjen toivotuin harrastus. Rat-
sastus osana hevosalaa on merkittdva osa suomalaista yhteiskuntaa ja se olemassaolollaan
vaikuttaa ja edistda tasa-arvon toteutumista seka yllapitdd hevosen asemaa yhteiskunnas-
sa. Harrastajien maara kertoo lajin arvostuksesta.

Ratsastusseuratoiminta pohjautuu vapaaehtoisuuteen. Seurassa toimii lukuisia vapaaeh-
toisia eri rooleissa, esimerkiksi hallitustyoskentelyssa, kilpailujen ja tapahtumien jarjesta-
misessa toimihenkil6ina tai ohjaajina. Seuraan voi kuulua myds vain kannatuksen vuoksi
eika aktiivisempi osallistuminen ole pakollista. Jos innostusta on, seuratyéhon voi lahtea
heti harrastuksen alussa: Idheskdan kaikissa tehtdvissa ei tarvitse osata ratsastaa sujuvasti,
omata lajituntemusta tai edes tietda hevosista mitaan.

SRL:n jasentalleilla ratsastavien

tulee olla ratsastusseuran SRL-jdsenia.
Tallilta voi tiedustella yhteistysseuraa
tai hakea sopivaa ratsastusseuraa
SRL:n ratsastusseurahakurilla.

RATSASTUSSEURAHAKU: liity.ratsastus.fi

NOUSE RATSAILLE
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HARRASTERATSASTAJAN
POLKU

JOKAINEN HEVOSTEN JA RATSASTUKSEN HARRASTAJA harrastaa omista lahtokohdis-
taan kehittyen itselleen sopivalla tavalla ja omassa tahdissa. Harrasteratsastajan polun
avulla harrastaja voi kartoittaa omaa osaamistasoaan, suunnitella uusia tavoitteita ja lisata
harrastuksensa monipuolisuutta. Polku auttaa myos harrastuksen monipuolisuuden ja ko-
konaisvaltaisuuden hahmottamisessa.

Esimerkki Harrasteratsastajan polun sisallosta perustaitotasolla:

Avai iat e Tutustuminen hevoseen eldgimena, hevosen arvostaminen.
vainasia e Kiinnostus hevostaitoihin.

¢ Turvallisten toimintatapojen omaksuminen.

e Harrastajan oma innostus ja halu oppia uutta.

e Avun pyytaminen tarvittaessa esimerkiksi tallihenkilokunnalta.

H e Ratsastuskoulun opetushevonen.
evonen * Koulutettu.

¢ Rauhallinen.
e Tottunut kokemattomiin ratsastajiin.

. ¢ Hevosen kasittely hoitotilanteissa.
Hevostaidot e Hevosen ruumiinosien tunnistaminen.
e Riimun laitto.

e Hevosen sitominen.

e Harjaaminen.

e Kavioiden puhdistaminen.

e Taluttaminen.

e Satulointi ja suitsinta.

o Suojien kaytto.

e Jalustimien saataminen.

Perusratsastus ¢ Ratsaille nousu.

¢ Ratsailta laskeutuminen.

e Perusistunnan harjoittelu.

e Apujen kaytto.

e Keventdaminen, kevennyksen vaihto.

e Pysdhtyminen.

e Kdaantaminen.

o Askellajit (kdynti, ravi, laukka).

o Etdisyyksien sailyttdminen muihin ratsukoihin.
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RATSASTLS- JA
HEVOSTAITOMERKIT

SUOMEN RATSASTAJAINLIITOLLA ja Suomen Hippoksella on yhteisia, eritasoisia hevos-
ten hoitamiseen liittyvid hevostaitomerkkeja. Lisdksi SRL:lld on eritasoisia ratsastus- ja
lajimerkkeja.

Merkit ovat taitomerkkeja, joiden avulla voi tavoitteellisesti edetd omissa hevos- ja ratsas-
tustaidoissa. Jokaiselle merkille on maaritelty oma taitotasonsa, jonka lapaisemalld merk-
kisuoritus on hyvdksytty ja sen todisteeksi saat todistuksen ja halutessasi voit lunastaa
itselleen muistoksi ruusukkeen.

NOUSE RATSAILLE
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Helpoimpia merkkeja voi suorittaa jo pian harrastuksen aloittamisen jalkeen, mutta kaikkein
vaativimpiin ratsastusmerkkeihin tarvitaan pitka ja menestyksekds ura kilparatsastajana.

Hevostaitomerkkien teoria 16ytyy SRL:n sdhkoiseltd oppimisalustalta Kaviouralta, jossa
suoritetaan myos osaan merkeista kuuluvat teoriakokeet.

Merkkisuoritustilaisuuksia voivat jarjestda SRL:n jasentallit ja jasenseurat. Hevostaito-
merkkien suorittajien tulee olla ratsastusseuran SRL-jdsenid. Ratsastus- ja lajimerkkien
suorittajat voivat olla myds Green Card tai Green Card Plus -vakuutettuja. Lisaksi hevostai-
tomerkkeja voi suorittaa myos Suomen Hippoksen toimijoiden jarjestdmissa tilaisuuksissa.

Merkkisuoritukset rekisterdiddan, ja ne tulevat nakyviin seurajasenten sahkdiseen jasen-
korttiin Jdsenhuoneessa.
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HARRASTUKSEN
SYVENTAMINEN

ALKEISKURSSIN JALKEEN ratsastusharrastusta jatketaan esimerkiksi jatkokurssilla tai
-leirilla tai sopivan tasoisilla vakioratsastustunneilla. Kun ratsastuksen perustaidot ovat
hyvin hallinnassa, voi kokeilla ratsastuksen eri lajeja. Esimerkiksi esteratsastuksen alkeissa
tarvitaan jo laukan ja kevyen istunnan hallintaa. Jos innostuu jostain ratsastuksen lajista
erityisesti, voi harrastuksen keskittda myos tdman lajin ymparille.

Monilla talleilla toimii hevoskerho joko tallin tai seuran jarjestamana. Hevoskerhoissa ope-
tellaan hevosten hoidon teoriaa ja kdytdnnon hevostaitoja. Suurin osa hevoskerhoista on
suunnattu alakouluikdisille lapsille, ja niissa hevostaitojen harjoittelun lisaksi leikitadn, as-
karrellaan, retkeillaan ja liikutaan yhdessa. Kerhon ohjaajina toimivat 15 vuotta tayttdaneet,
hevoskerho-ohjaajan koulutuksen kdyneet ohjaajat.

Ratsastusharrastusta voi tdydentdd myos ratsastusretkilla, vaellusratsastuksella ja hevos-
matkailulla. Turvallisinta on hankkia perustaidot kentalld ennen naiden pariin siirtymista.

Ratsastuksiin ja hevosiin liittyen on tarjolla my6s tapahtumia, kursseja, koulutuksia, leireja
ja retkia, joista jokaisella 16ytyy varmasti mieluisaa ja kiinnostavaa tekemista.

NOUSE RATSAILLE

35



36

HEVOSEN KANSSA LIIKENTEESSA turvallisesti liikkuminen vaatii hevostaitoa ja tietoa
liikenteen pelisdanndista. Hevonen on saaliseldin ja peldstyessdan se pakenee. Vaikka he-
vosen kanssa luonnossa liikkuminen on rentouttavaa ja molemmille mielekasta vaihtelua,
lahde liikenteeseen tai sen kanssa risteaville reiteille vasta, kun taitosi on riittavat.

KUN OLET HEVOSEN KANSSA LIIKENTEESSA:

¢ Ennakoi: tarkasta varusteet, huolehdi nakyvyydestasi
seka valitse sinulle ja hevosellesi sopiva reitti

¢ Kerro lahtiessasi reittisuunnitelmasi ja milloin palaat

e Ota puhelin mukaan hatatilannetta varten, mutta
keskity muuten hevoseesi ja muihin tiella liikkujiin.

e Huomioi omassa kdytoksessasi muut tienkayttajat

KUN KOHTAAT HEVOSEN LIIKENTEESSA:

¢ Hidasta ja anna aikaa siirtya tien pientareelle

¢ Tarkkaile taluttajan tai ratsastajan kdsimerkkeja ja noudata niita
¢ Ohita riittdvan kaukaa ja hiljaisella nopeudella
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VALMENTAUTUMINEN JA
KILPAILEMINEN

RATSASTUKSESSA KILPAILEMINEN ei ole yhta keskeisessa asemassa kuin monissa muissa
urheilulajeissa. Ratsastuksessa 15 vuotta ratsastanut taitava konkari ei valttamatta ole kil-
paillut kertaakaan, eika kukaan edes ihmettele sita. Jos kiinnostusta 16ytyy, myds tuntirat-
sastajien on yleensd mahdollista pdasta osallistumaan ainakin omalla tallilla jarjestettaviin
kilpailuihin. Tama voi toisinaan edellyttaa valmennusryhmdan kuulumista tai vahintaan
kahta ratsastustuntia viikossa. Kilpailumahdollisuuksia kannattaa tiedustella ratsastuksen-
opettajalta.

Ratsastuksen olympialajit ovat este-, koulu- ja kenttaratsastus. Parakouluratsastus on pa-
ralympialaji. Lisdaksi on mahdollista kilpailla lannenratsastuksessa, matkaratsastuksessa,
valjakkoajossa, vikellyksessa, islanninhevosten askellajiratsastuksessa seka Working Equi-
tationissa. Myds hevostaidoissa voi kilpailla.

NOUSE RATSAILLE
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Ratsastuskilpailuissa jarjestetddn eritasoisia luokkia helpoista vaikeisiin. Useimmiten rat-
sastuksessa kilpaillaan samassa sarjassa idstd ja sukupuolesta riippumatta. Myos kokeneet
ratsastajat saattavat osallistua helppoihin luokkiin nuorilla ja kokemattomilla hevosilla.
Junioreille, aloitteleville kilparatsastajille ja ratsastuskoulujen oppilaille jarjestetdan jonkin
verran omia luokkia.

Helppoihin kilpailuihin voi osallistua ratsastustuntien harjoitteluilla. Sen sijaan suunnitel-
malliseen kilpailemiseen sisaltyy myos tavoitteellista valmentautumista. Valmentautumi-
sessa kehitetdan ratsastajan taitojen lisdksi kokonaisvaltaisemmin koko ratsukkoa. Valmen-
nuksien tavoitteet asetetaan yleensa kilpaurheilun paamaarien pohjalta.

SUOMEN RATSASTAJAINLIITTO (SRL) on Suomessa toimivien ratsastusseurojen, alueiden
ja yhteisdjasenten valtakunnallinen keskusjarjestd. SRL:n tarkoituksena on ratsastuksen
edistdminen Suomessa urheilu-, harrastus- ja liikuntamuotona, valvoa hevosalan ja ratsas-
tusurheilun etuja Suomessa, edistda sen jasenten toimintaa, koordinoida ja jarjestaa rat-
sastuskilpailuja ja -tapahtumia seka yllapitda koulutus- ja valmennusjarjestelmaa. Hevosen
hyvinvointi, kestdva kehitys ja vastuullisuus ovat toiminnan keskiossa.

SUOMEN RATSASTAJAINLIITTO RY
Posti- ja kdyntiosoite:

Valimotie 10, 00380 Helsinki
Sijaitsemme Sporttitalossa
Puhelinvaihde: 09 2294 510
Sahkodpostiosoite: ratsastus@ratsastus.fi
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WIWW.RATSASTUS.FI
Suomen Ratsastajainliiton internetsivuilta [6yddt muun muassa tietoa ratsastuksesta har-
rastuksena ja kilpailulajina seka ratsastusseuroista ja talleista yhteystietoineen.

KAVIOURA https://ratsastus.mmg.fi/
SRL:n Kavioura-oppimisalustalta 16ydat harrastusta tukevia koulutuksia ja materiaaleja,
kuten Hevostaitomerkkien teorian.

JASENHUONE oma.ratsastus.fi

SRL:n jasenhuoneelta I6ydat mm. sdhkoisen jasenkortin ja -edut, Hippos-lehden sdhkdisen
version ja muita materiaaleja. Jasenhuoneeseen kirjautuminen vaatii liiton jasenseuran
SRL-jasenyyden.

WWW.HEVOSTIETOKESKUS.FI
Ajankohtaista ja tarkastettua tietoa hevosten terveydestd, hoidosta, ruokinnasta, kasva-
tuksesta, talliymparistosta, valmennuksesta ja kengityksesta.

RATSASTUKSEEN JA HEVOSIIN LUTTYVAA kirjallisuutta on tarjolla runsaasti kirjakau-
poissa, kirjastoissa ja e-kirjoina. Kirjoja on tarjolla monista aihealueista seka eritasoisille
etta -ikdisille harrastajille. Kotimaista kirjallisuutta kannattaa suosia, silla kddanndskirjalli-
suudesta saattaa |6ytya asioita, jotka eivat sovellu Suomen oloihin.

SRL:n verkkosivuilta voit tarkastaa. liitolta
tilattavissa olevat materiaalit.
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Suomen Ratsastajainliitto ry
Valimotie 10
00380 Helsinki

puh. 09 2294 510
ratsastus@ratsastus.f

HARRASTA HEVOSTEN KANSSA HYVASSA SEURASSA:
www.ratsastus.fi/ratsastamaan/liity-seuraan
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