
Ratsastus  
– paljon enemmän kuin hyvä harrastus! 

Sisältää  hauskoja  tehtäviä!

Hepat on ihania! Tallilla on kivaa!HEI, ME LAUKATAAN!Opin ja onnistun!



Ratsastus kantaa läpi elämän. Hevos-
ten kanssa voi harrastaa lukematto-
min tavoin. Ratsastaa, kilpailla, osal-
listua hevoskerhoon, hoitaa hevosia 
ja viettää aikaa tallilla, oppia uutta ja 
auttaa toisia, talkoilla ja järjestää ta-
pahtumia. 

Ratsastus on alakouluikäisten tyt-
töjen toivotuin harrastus. Hevosten 
kanssa voi liikkua harrastamisen ilos-
ta ja kilpailla monissa ratsastuksen 
eri lajeissa. Ratsastus on kestävyys-
liikuntaa, joka kehittää tasapainoa ja 
hoitaa mieltä. 

Hevosten kanssa opituista taidoista 
on iloa ja hyötyä elämässä monin ta-
voin, myös opinnoissa ja työelämään 
edetessä. 

Tervetuloa tallille!

•	 Ratsastus on monipuolinen liikunta-
muoto, joka kehittää lihasten ja kunnon 
ohella kehonhallintaa, koordinaatiota ja 
motoriikkaa.

•	 Hevostaidot, kuten hevosen hoitami-
nen ja tallityöt, opettavat huolehtimaan 
toisesta, elävästä olennosta, ottamaan 
vastuuta ja kokemaan onnistumisen 
iloa. 

•	 Ratsastus vie ulkoilemaan ja luonnon 
pariin. 

•	 Hevoset ovat parhaita ystäviä ja harras-
tuskavereita. Hevonen ei syrji tai arvo-
ta, vaan hyväksyy jokaisen sellaisenaan. 

•	 Ratsastus auttaa rentoutumaan ja kes-
kittymään. Hevosen kanssa on oltava 
täysin läsnä hetkessä. 

•	 Hevonen on hyvä kasvattaja. Vuorovai-
kutus suuren ja herkän eläimen kans-
sa opettaa empatiaa, kärsivällisyyttä ja 
vastuullisuutta sekä rohkeutta.

•	 Rakkaus hevosiin yhdistää. Tallit ja rat-
sastusseurat tuovat ovat vahvasti yhtei-
söllisiä ympäristöjä, jossa kaikenikäiset 
harrastajat toimivat yhdessä.

Lasten ja nuorten suosikkiharrastus – eikä syyttä!

ratsastusta  voi harrastaa  koko perhe yhdessä!

Hevosten kanssa oppii monenlaisia taitoja!



yhdistä viivalla sanat oikeisiin varusteisiin
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OIKEAT VASTAUKSET: 1-H, 2-D, 3-A, 4-G, 5-E, 6-B, 7-D.



HEVOSEN RAKENNE

SANARISTIKKO

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

6. 6.

Hauska ja monipuolinen harrastus  
hevosten kanssa.

Hevosen iso ja kova kynsi, jonka  
päällä se kävelee.

Naispuolinen hevonen ja  
varsan äiti.

Suosittu puurovilja, jota myös  
hevoset rouskuttavat mielellään.

Iso, aidattu ruohoalue, jossa hevoset syövät 
ja viihtyvät kesällä.

Tällä puhdistetaan hevosen karvaturkkia. 
Löydät sanan myös hevosen rakennekuvasta.

RATKAISU: SATULA (RATSASTUS, KAVIO, TAMMA, KAURA, LAIDUN, HARJA)



RATKAISU: SUKAN RAIDAT, PUNAINEN KYNÄ, SUITSIEN OSA (KUOLAIMET) JA JAKKARANA JALKA.

Etsi kuvista neljä eroavaisuutta

Väritä tähän unelmiesi heppa ja anna sille nimi!



Hevonen on ainutlaatuinen harras-
tuskumppani. Ratsastukseen kuuluu 
myös hevosten hoitaminen ja niiden 
elämään tutustuminen. 

Ihminen kesytti hevoset jo tuhan-
sia vuosia sitten, mutta niitä ohjaa-
vat edelleen lauma- ja saaliseläimen 
vaistot. Hevoset viestivät toisilleen ja 
ihmisille monin tavoin kehonkielel-
lään ja ilmeillään. Yhteistyö hevosen 
kanssa on loputtoman kiinnostava 
yhtälö, jossa kumpikin osapuoli oppii 
jatkuvasti uutta. 

Hevosilla on erilaisia luonteenpiir-
teitä ja persoonallisuuksia, kuten ih-
misilläkin. Hevosista löytyy niin vilk-
kaita ja rauhallisia kuin ujoja tai 
rohkeampia yksilöitä. Yleisesti ot-
taen hevoset ovat uteliaita, yhteis-
työhaluisia ja oppivaisia. Kun niitä 
käsitellään ja koulutetaan oikein, ne 
suhtautuvat ihmisiin ystävällisesti ja 
luottavaisesti.  

 
 
 

Yhdistä viivalla hevosen ilme ja sana 

Hevonen on utelias ja oppivainen

Kiinnostunut 1 .
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Huolestunut2. Rauhallinen3. Väsynyt4.  Äkäinen5.

OIKEAT VASTAUKSET: A-3, B-5, C-2, D-4, E-1.



Ratsastusharrastus kannattaa aloit-
taa turvallisissa ja osaavissa puitteis-
sa Suomen Ratsastajainliiton jäsen-
talleissa ja ratsastuskouluissa. 

Talutusratsastus avustajan kanssa 
sopii lajiin tutustumiseen sekä pie-
nimmille harrastajille. Osalla talleis-
ta on mahdollista kokeilla ratsastusta 
yksittäisellä tunnilla ennen alkeis-
kurssille ilmoittautumista.

Useilla ratsastuskouluilla tarjo-
taan alkeiskursseja, joilla aloitetaan 
varsinainen ratsastuksen opette-
lu. Kursseja on eri pituisia ja erilai-
sia. Yleensä niillä opetellaan myös 
hevostaitoja. Ratsuiksi löytyy usein 
myös poneja sekä pieniä hevosia, ja 
kursseilla otetaan huomioon ratsas-
tajan ikä ja kehitystaso. 

Alkeiskurssilla tutustutaan hevo-
seen ja talliin, ratsastusvarusteisiin 
ja ratsastuksen alkeisiin. Aluksi rat-
sastaminen tapahtuu avustettuna. 

Kehittyessään ratsastajat pääsevät 
ratsastamaan ilman taluttajaa ja kai-
kissa askellajeissa.

Kypärä on tärkein varuste
Ratsastuksen voi aloittaa ilman suu-
ria hankintoja. SRL:n jäsenratsastus-
kouluissa turvakypärän käyttö on 
pakollista, mutta sen saa yleensä lai-
naksi. Oma kypärä kannattaa kuiten-
kin hankkia, kun aloitetaan säännöl-
lisempi harrastaminen. 

Jalkineiksi käyvät alussa leveä- ja 
matalakorkoiset kengät, kuten ku-
misaappaat. Mukavat ja joustavat 
housut, joissa ei ole hankaavia sau-
moja, sopivat ratsastukseen parhai-
ten. Käsineet suojaavat tallissa ja 
ratsastaessa hiertymiltä. Takin tai 
paidan olisi hyvä olla melko varta-
lonmyötäinen ja huputon. 

Missä ja miten alkuun?

 Äkäinen



Suomen Ratsastajainliitto ry (SRL) 
on maamme ratsastusurheilun kes-
kusjärjestö. Ratsastajainliitto edis-
tää ratsastusta yleisenä urheilu- ja lii-
kuntakasvatusmuotona, järjestää 
ratsastuskilpailuja ja kehittää maam-
me ratsastuksenopetusta ja valmen-
nusta.

Ratsastajainliitto on kaikkien ratsas-
tuksen harrastajien etujärjestö, joka 
ajaa sekä huippu-urheilun että kun-
toharrastajien asiaa. Ratsastajainlii-
ton keskeisiä tehtäviä on turvata he-
vosen hyvinvointi kaikessa urheilu- ja 
harrastetoiminnassa. 

Jäsentallit 
Ratsastajainliitto kehottaa nouse-
maan ratsaille sen jäsentallilla, jolla 
luvassa on ammattitaitoista opetus-
ta, koulutetut hevoset sekä tur-
valliset puitteet ratsastamiselle ja 
harrastamiselle.  On tärkeää, että 
ratsastusta opettaa jo heti alkuvai-
heessa koulutettu ammattitaitoinen 
opettaja tai ohjaaja opetuskäyttöön 
sopivilla hevosilla. 

Ratsastusseurat
Ratsastajainliiton jäsenseurassa pää-
set mukaan samanhenkiseen he-
vosyhteisöön ja laajentamaan 
harrastustasi monin tavoin. Ratsas-
tusseurat järjestävät poni- ja hevos-
kerhoja, kursseja, valmennuksia, 
kilpailuja, luentoja ja retkiä. Ratsas-
tusseuran jäsenenä saat kattavan va-
kuutusturvan lisäksi Hippos-lehden, 
ja voit suorittaa hevostaito- ja ratsas-
tusmerkkejä, osallistua koulutuksiin 
ja hankkia kilpailuluvan. 

SIVU 8

HEVOSTAITORUUSUKE JA MUI-
TA KUVIA? KUVA JÄSENTALLIKYL-
TISTÄ

Suomen Ratsastajainliitto

Valitse oma ratsastuskoulusi: 
ratsastus.fi/ratsastamaan 

Liity Ratsastajainliiton jäsenseuraan: 
ratsastus.fi/jasenelle


