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RATSASTUS

= PALJON ENEMMAN KUIN HYVA HARRASTUS!




LASTEN JANUORTEN SUOSIKK

Ratsastus kantaa lapi elaman. Hevos-
ten kanssa voi harrastaa lukematto-
min tavoin. Ratsastaa, kilpailla, osal-
listua hevoskerhoon, hoitaa hevosia
ja viettaa aikaa tallilla, oppia uutta ja
auttaa toisia, talkoilla ja jarjestaa ta-
pahtumia.

Ratsastus on alakouluikaisten tyt-
tojen toivotuin harrastus. Hevosten
kanssa voi liikkkua harrastamisen ilos-
ta ja kilpailla monissa ratsastuksen
eri lajeissa. Ratsastus on kestdvyys-
lilkuntaa, joka kehittda tasapainoa ja
hoitaa mielta.

Hevosten kanssa opituista taidoista
on iloa ja hyotya elaméassa monin ta-
voin, my0os opinnoissa ja tydelamaan
edetessa.

Tervetuloa tallille!

HARRASTUS - EIKA SYYTTA!

* Ratsastus on monipuolinen liikunta-
muoto, joka kehittaa lihasten ja kunnon
ohella kehonhallintaa, koordinaatiota ja
motoriikkaa.

¢ Hevostaidot, kuten hevosen hoitami-
nen ja tallityot, opettavat huolehtimaan
toisesta, elavasta olennosta, ottamaan
vastuuta ja kokemaan onnistumisen
iloa.

e Ratsastus vie ulkoilemaan ja luonnon
pariin.

¢ Hevoset ovat parhaita ystavia ja harras-
tuskavereita. Hevonen ei syrji tai arvo-
ta, vaan hyvaksyy jokaisen sellaisenaan.

* Ratsastus auttaa rentoutumaan ja kes-
kittymdan. Hevosen kanssa on oltava
taysin lasna hetkessa.

¢ Hevonen on hyva kasvattaja. Vuorovai-
kutus suuren ja herkan eldimen kans-
sa opettaa empatiaa, kdrsivallisyytta ja
vastuullisuutta seka rohkeutta.

* Rakkaus hevosiin yhdistaa. Tallit ja rat-
sastusseurat tuovat ovat vahvasti yhtei-

sollisia ymparistoja, jossa kaikenikaiset
harrastajat toimivat yhdessa.
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HEVOSEN RAKENNE
sika harja \\

niska
. lautanen
hanta

lanne selk3

kylki \

sierain

/

kaula

turpa

>~ rynnis

kuve lapa
takapolvi kyynarpas
kinner maha etupolvi

ruununraja
saari
Kuohis-

uoppa ———— 'i( /

vuohinen,
vuohisnivel

SANARISTIKKO

1 Hauska ja monipuolinen harrastus e
" hevosten kanssa.

) Hevoseniso ja kova kynsi, jonka
paalla se kavelee. o
3 Naispuolinen hevonen ja e
" varsan aiti.
4 Suosittu puurovilja, jota myds o
"~ hevoset rouskuttavat mielellaan.

5 Iso, aidattu ruohoalue, jossa hevoset syovat Q
~ javiihtyvat kesalla.

Talla puhdistetaan hevosen karvaturkkia. e
Loydat sanan myos hevosen rakennekuvasta.
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VARITA TAHAN UNELMIEST HEPPA JA ANNA SILLE NIMI




HEVONEN ON UTELIAS JA OPPIVAINEN

Hevonen on ainutlaatuinen harras-
tuskumppani. Ratsastukseen kuuluu
my0ds hevosten hoitaminen ja niiden
elamaan tutustuminen.

Ihminen kesytti hevoset jo tuhan-
sia vuosia sitten, mutta niita ohjaa-
vat edelleen lauma- ja saaliseldimen
vaistot. Hevoset viestivat toisilleen ja
ihmisille monin tavoin kehonkielel-
[aan ja ilmeilldan. Yhteistyo hevosen
kanssa on loputtoman kiinnostava
yhtalo, jossa kumpikin osapuoli oppii
jatkuvasti uutta.

YHDISTA VIIVALLA HEVOSEN ILME JA SANA

Hevosilla on erilaisia luonteenpiir-
teita ja persoonallisuuksia, kuten ih-
misillakin. Hevosista 16ytyy niin vilk-
kaita ja rauhallisia kuin ujoja tai
rohkeampia yksiloita. Yleisesti ot-
taen hevoset ovat uteliaita, yhteis-
tyohaluisia ja oppivaisia. Kun niita
kasitelldan ja koulutetaan oikein, ne
suhtautuvat ihmisiin ystavallisesti ja
luottavaisesti.
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MISSA JA MITEN ALKUUN?

Ratsastusharrastus kannattaa aloit-
taa turvallisissa ja osaavissa puitteis-
sa Suomen Ratsastajainliiton jasen-
talleissa ja ratsastuskouluissa.

Talutusratsastus avustajan kanssa
sopii lajiin tutustumiseen seka pie-
nimmille harrastajille. Osalla talleis-
ta on mahdollista kokeilla ratsastusta
yksittaisella tunnilla ennen alkeis-
kurssille ilmoittautumista.

Useilla ratsastuskouluilla tarjo-
taan alkeiskursseja, joilla aloitetaan
varsinainen ratsastuksen opette-

lu. Kursseja on eri pituisia ja erilai-
sia. Yleensa niilla opetellaan myos
hevostaitoja. Ratsuiksi I6ytyy usein
myos poneja seka pienia hevosia, ja
kursseilla otetaan huomioon ratsas-
tajan ika ja kehitystaso.

Alkeiskurssilla tutustutaan hevo-

seen ja talliin, ratsastusvarusteisiin
ja ratsastuksen alkeisiin. Aluksi rat-
sastaminen tapahtuu avustettuna.

Kehittyessaan ratsastajat paasevat
ratsastamaan ilman taluttajaa ja kai-
kissa askellajeissa.

KYPARK ON TARKEIN VARUSTE

Ratsastuksen voi aloittaa ilman suu-
ria hankintoja. SRL:n jasenratsastus-
kouluissa turvakyparan kayttd on
pakollista, mutta sen saa yleensa lai-
naksi. Oma kypara kannattaa kuiten-
kin hankkia, kun aloitetaan saannal-
lisempi harrastaminen.

Jalkineiksi kdyvat alussa levea- ja
matalakorkoiset kengat, kuten ku-
misaappaat. Mukavat ja joustavat
housut, joissa ei ole hankaavia sau-
moja, sopivat ratsastukseen parhai-
ten. Kasineet suojaavat tallissa ja
ratsastaessa hiertymilta. Takin tai
paidan olisi hyva olla melko varta-
lonmyotdinen ja huputon.




SUOMEN RATSASTAJAINLITTO

Suomen Ratsastajainliitto ry (SRL)

on maamme ratsastusurheilun kes-
kusjarjestd. Ratsastajainliitto edis-
taa ratsastusta yleisena urheilu- ja lii-
kuntakasvatusmuotona, jarjestaa
ratsastuskilpailuja ja kehittdad maam-
me ratsastuksenopetusta ja valmen-
nusta.

Ratsastajainliitto on kaikkien ratsas-
tuksen harrastajien etujarjesto, joka
ajaa seka huippu-urheilun etta kun-
toharrastajien asiaa. Ratsastajainlii-
ton keskeisia tehtdvia on turvata he-
vosen hyvinvointi kaikessa urheilu- ja
harrastetoiminnassa.

JASENTALLIT

Ratsastajainliitto kehottaa nouse-
maan ratsaille sen jasentallilla, jolla
luvassa on ammattitaitoista opetus-
ta, koulutetut hevoset seka tur-
valliset puitteet ratsastamiselle ja
harrastamiselle. On tarkeaa, etta
ratsastusta opettaa jo heti alkuvai-
heessa koulutettu ammattitaitoinen
opettaja tai ohjaaja opetuskayttoon
sopivilla hevosilla.

RATSASTUSSEURAT

Ratsastajainliiton jasenseurassa paa-
set mukaan samanhenkiseen he-
vosyhteis6on ja laajentamaan
harrastustasi monin tavoin. Ratsas-
tusseurat jarjestdvat poni- ja hevos-
kerhoja, kursseja, valmennuksia,
kilpailuja, luentoja ja retkia. Ratsas-
tusseuran jasenena saat kattavan va-
kuutusturvan lisaksi Hippos-lehden,
ja voit suorittaa hevostaito- ja ratsas-
tusmerkkeja, osallistua koulutuksiin
ja hankkia kilpailuluvan.

VALITSE OMA RATSASTUSKOULUS:

ratsastus.fi/ratsastamaan

LITY RATSASTAJAINLIITON JASENSEURAAN:

ratsastus.fi/jasenelle




