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   Tasa-arvoista harrastamista,

SRL:n seuratapaamisessa Tampereella moni kuuli ensimmäistä kertaa sanan 
häirintäyhdyshenkilö.  Kirsi Siivonen on kouluttautunut tällaiseksi ja hän tuli 
paikalle esittäytymään. Siivonen oli sen tapahtuman yhdyshenkilö.
 Yhdyshenkilöt neuvovat ja tukevat henkilöä, joka on kohdannut häirintää, 
ahdistelua, kiusaamista, syrjintää tai muuta epätasa-arvoista kohtelua. He ovat 
vaitiolovelvollisia.
Tul kouluttaa häirintäyhdyshenkilöitä seuraavan kerran 18.10. 
Sen lisäksi SRL suosittelee kaikille seura-aktiiveille, valmentajille
ja hevosalan ammattilaisille Et ole yksin koulutusta häirintää
vastaan. Kaikilla on oikeus harrastaa rauhassa omien
tavoitteidensa mukaisesti. Seuraava maksuton etäkoulutus 
on 7.11. kello 16.30-18.00. 
        Terveisin Eva Sandback-Pajunoja, Hämeen seuravastaava

Loukkaavat vitsit ja 
kuvat, vihapuhe, 

sivuun jättäminen, 
stalkkaaminen, 
painostaminen, 
seksuaalinen 

häirintä.



Syyskokouksessa kaikkia puhuttanutta veroasiaa

Tervetuloa SRL Hämeen syyskokoukseen Tampereen 
Ratsastuskeskuksen kahvioon 11.10. alkaen kello 18. 

Verottajan ohjeet ratsastuskilpailujen palkintojen 
ilmoittamisesta ja ennakonpidätyksestä on herättänyt 
paljon kysymyksiä ja jäsenet ovat pyytäneet asiasta 
lisää tietoa.

SRL:n hallituksen jäsen Valtteri Gundersby avaa 
verotusta niin kilpailun järjestäjän kannalta kuin eri 
arvonlisäverokannoista. Mikä on valmennusta ja mikä 
on liikuntapalvelua.

Tilaisuus on maksuton, mutta ilmoittaudu 7.10. 
mennessä https://tapahtumat.ratsastus.fi

Syyskokousasiaa:

Uusia jäseniä aluehallitukseen: 
tervetuloa hämäläisten seurojen 
edustajat.

Toimintasuunnitelma ja talousarvio. 
Esityslista Tapahtumat-sivulla.

Jokaisella Hämeen alueen 
jäsenseuralla ja -tallilla on yksi ääni. 
Muista valtakirja!
Muilla jäsenillä on läsnäolo- ja 
puheoikeus, joten tervetuloa 
porukalla! 



Nostoja sivulta 
https://tapahtumat.ratsastus.fi
9.10. klo 19 Esteratsastuksen 
toimihenkilöiden porinapiiri. Kokemuksia, 
verkostoitumista. Ilm. 8.10. mennessä.

15.10 klo 18 Kenttäkomitea kutsuu lajin 
kisajärjestäjiä, toimihenkilöitä ja kilpailjoita 
Teams-palaveriin pohtimaan 
kenttäsääntöjä. Ilm. 11.10. mennessä.

6.11. klo 17 Seuran hyvä hallinto 
-koulutus. Kuinka hallinto voi olla hauskaa 
ja hyvää. 15 euroa. ilm 30.10. mennessä.

7.11. klo 16.30-18.00 Et ole yksin 
-koulutus Häirintää vastaan. Maksuton.

MUN TAPA HEVOSTELLA
Someta ja voita lippuja

Marraskuun alussa 6.-12.11. on somekampanja 
Seuratoiminnan Superviikko 2023. 

Ideana on nostaa esiin erilaisia tapoja harrastaa 
hevosia: kasvattaja, valmentaja, valokuvaaja, 
kilpailija, katselija, vanhempi, toimihenkilö, 
henkisesti hevosihminen…

Seura, talli, jäsen: julkaise sosiaalisessa 
mediassa kuva ja käytä hästägejä
#muntapahevostella, #superviikko2023, 
#srlhäme ja #ratsastus

Kun muistat tägätä myös Hämeen, niin osallistut 
kolmen Hevoset -messujen lippupaketin 
arvontaan. Messut taas keväällä Pirkkahallissa.

SRL Hämeen nuorisotiimiin
 voi taas kohta hakea!



Onnea mestareille!
Hämeen ja Lounais-Suomen yhdistetty 

pararatsastuksen aluemestarikolmikko:

1. Tanja Sellman-Rauhamäki, 
Lavilan Muru, Oriveden 
Ratsastajat

2. Marja Mikola, Floris, 
Auranmaan Ratsastajat

3. Katja Heikkinen, Waterblu, 
Okeroisten Ratsastajat

Kilpailut järjesti Okeroisten talli 

Kutsu meidät 
kylään
Kutsu kylään Hämeen 
seuravastaava. 
Rupatellaan livenä
tai etänä. 
Mistä lisää jäseniä, 
yhteistyötä, ideoita 
jakoon, murheita?

Ota yhteys 
hame@ratsastus.fi

Seura tai talli: SRL Hämeen hevostaitojen aluemestaruudet voi 
järjestää joulukuun loppuun asti. Helppoa kuin heinän teko sateella. 
Kilpailukysymykset saat marissa.henttinen@ratsastus.fi


